༄༅། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ངོ་སྤྲོད་སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བྱཿན་ 
འབྱོར་གྱི་ངོ་སྤྲོད་སྦས་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མངོན་འདུས་མ་བྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དག་དབྱིབས་ཀྱི་སྐུ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དག་གསང་སྔགས་སྒྲ། །མཚན་མེད་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རྒག་ཆོས་གླུ་དྡང་། །སྙན་ཅིག་སྐྱེས་ཐྲའེ་སྐུ་ཐཞེ་དཔྱེན་ཡིདྙ་ཟླ་མན་འདུཧྐ། །བྲ་རཐ་ཛྫུལ་སྤརས་ 
ཅཚགས་གྒུགས་ཧྡ་རྟ། །ཁམ་བྤ་མདྲ་ཐཐ་ཆཏྔཐཾན་རཱྒ། །ཏུམཐཱ༔མ་རྒྱཝ་ཁ་གུནྣ་ཀུ་ཐྲྲ 
མཛད་མ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་འདུད། །སྟོང་ཉིད་མཆོག་གི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་ 
བྱང་། །ཟག་མེད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དཔལ་འབར་བ། །རྗོགས་སངས་སྲས་བཅས་དེད་དཔོན་དམ་པས་ 
བླངས། །ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་བདེ་མཆོག་ནོར་བུར་འདུད། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་ལམ་གཅིག་ 
པུ། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྦས་པའི་བཅུད། །རྣམ་དཔྱོད་མན་ངག་བྲལ་བས་མ་མྱངས་པ། །རྒྱུད་ 
འགྲེལ་མན་ངག་ཇི་བཞིན་ལེགས་བསྟན་གྱིས། །ངེས་དོན་ལ་གུས་ཁེངས་པ་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །བདག་ 
གཞན་ཐར་འདོད་དོན་གཉེར་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །བླ་མ་ལ་གུས་ལྟོས་མེད་བཞི་ལྡན་དག །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་ 
སློབ་མས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉམས་མྱོང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ངོ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ལ། 
མོས་པ་གཞན་གྱིས་དབྲོག་པར་མི་ནུས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བསྐྱང་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་འགྲེལ་དང་ 

མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བཤད་ཅིང་མཉན་པའི་ཚུལ་དང་། ཚུལ་དེས་ 
ཇི་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་གཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་བཤད་མཛད་པ་བཀའ་ 


སྲོལ་དུ་གདའ་བས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩ་རྒྱད་གསུངས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ཕུང་གི་ 
མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དག་པས་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བཙུགས་པ། འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ག སུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་དག་པའི་ཆ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེངདུ་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དག་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིགས་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅན། སྟོན་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ཕུན་ཚོགས་སྡུད་པ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོས་ཐོག་མཛད་པ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནག་པའི་ཉ། ཆོས་ 
ཕུན་ཚོ་ གས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཐབས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་ཐོས་ 
ཤིང་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། དགོས་པའི་དགོས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་རྒྱུད་རིགས་གསུམ་ལྔ་དྲུག་གི་དྲི་མ་ 
མ་ལུས་པ་དག་ནས། འབྲས་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མངོན་དུ་གྱུར་སྙམ་པའམ། ཡང་ 
ན་གནས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་ 
རྩ་བ་ཐུར་ལ་ཟུག་ཅིང་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ནང་དུ་བདུད་དང་བགེགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དང་དྲྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའེ་གུར། འོག་ཏུ་མདུང་། སྟེང་དུ་མདའི་དྲྭ་བས་སྤྲས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་བསྐལ་བ་འཇིག་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། 
སྟོན་པ་རིགས་དྲུག་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། འཁོར་རང་མེ་ཏོག་གང་ 
ཕོག་གི་ལྷར་དམིགས་པས་ཐོག་དྲངས་པའི་ འེ་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ། དུས་བཟང་ངན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 


2 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གསུམ་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་དུས་སུ་དྲན་པས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ་པ་ 
ཡིན་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ནས་གསན་པར་བགྱི། གཉིས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བརྒྱད་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་དང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། ཅྩ་རྒྱུད་དུ། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ 
ཆེན་པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་བསྟན། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐབས་གཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས། །ནམ་མཁའ་བེམ་མིན་ཤིན་ཏུ་ 
དང་། །གོ་སྐབས་མེད་པར་རབ་ཏུ་གསལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཁང་པ་གནས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡིད་ 
འོང་བར། ། རྒྱུད་བསྟན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དགོས་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། བྱ་རྒོད་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ལྷག་པའི་དཔག་ཚད་དྲུག་ཡོད་པར་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཁྲོ་བོ་ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་། རྒྱལ་པོ་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཞུ་བ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བཟང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། ནག་པའི་ཉ་ལ་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བྱིན་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ནས་རྩ་ 

རྒྱུད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཟླ་བཟང་གིས་བསྡུས་ཏེ་འགྲེལ་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་མཛད། རྒྱུད་ 
བསྟན་ནས་ལོ་གཉིས་པ་ལ་ཟླ་བཟང་རྱ་ངན་ལས་འདས། དེ་རྗེས་ལྷ་དབང་། གཟི་བརྗེད། ཟླ་བས་བྱིན། 
ལྷའི་དབང་ཕྱུག སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷའེ་དབང་ལྡན་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་སྟེ་ལོ་བརྒྱ་ 


བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན། དེ་ནས་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་རིགས་སད་པར་མཛད་དེ། ཟླ 
བཟངས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནག་ཉ་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར། བསྡུད་རྒྱུད་ཕྲེང 
བ་འཛིན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་སྟོང་སུམ་ཅུ་པ་མཛད། ས་གའི་ཉ་ལ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། དེ་ནས་ལོ་བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟུན། པད་དཀར་ལ་རྒྱུད་ཡི་གེར་འགོད་པ་ 
དང་། འགྲེལ་བཤད་རྩོམ་པར་བཀོས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། བསྡུས་རྒྱུད་དུ། རྗོགས་ལྡན་མཚམས་ 
སུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དག་གིས་བཅད་བྱས་ཏེ། བཅད་ནས་ལོ་ནི་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་བཞག་པ་མཛད་ནས་བདེ་བའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ཞེས་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ། པད་དཀར་གྱིས་ཀྱང་འགྲེལ་བཤད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་མཛད། ལོ་དྲུག་ཅུར་རྒྱལ་ 
སྲིད་བཟུང་། ཆོས་བསྟན། དེ་ལྟར་བཟང་པོ། རྣམ་རྒྱལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕྱག་དམར། ཁྱབ་འཇུག་ 
སྨམ་ཐྲ། ཏཾ་མ་བླགས། ཤིན་ཏུ་བཟུང། ཀྱ མཚོ རྣམ་ཀྱཝ། གྱམ་དཀཝ། ཉེ རྦ། སྷ་ཚེགྒསྲ་གཟུགྲསྲ། ཟླ་ 
བའེ་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱོང་། དཔལ་སྐྱོང་། སེང་གེ་རྣམ་གནོན། སྟོབས་ཕོ་ཆེ། མ་འགགས་པ། མིའེ 
སེང་གེ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མཐའ་ཡས། རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལོ་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུར་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ 
ནས་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ཚངས་པ་སོགས་ལ་མི་རྣམས་ལ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་འདི་དག་མི་ 
རྣམས་དག་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་འོད་སྲུང་གྱིའོ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་ 
ཟོ །དྲུག་ཅུས་དམན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དུས་བཞི་སོ་སོའི་དུས་སུ་མི་ཐུང་སོགས་ལ་འཕྲོག་བྱེད་ 

ཀྱི། །རིགས་ལྡན་མཐར་ནི་ཇི་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་ ས་ས ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
པས་ སོ། །དེ་ ནས་ དྲག་པོས་ ལོ་བརྒྱར་ཀླ་ཀློའི་ཆོས ་རྒྱུན་བཅད། དེ་ནས་ ལོ་ལྔ་བཅུ་ ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ། 
དེ་དུས་རྫོགས་ ལྡན་གྱི་ གྱི་མགོ་ཟུག་ ནས་ ལོ་ལྔ་བཅུ་ སོང་སྟེ། གོང་གི གི་ལུང་དང་། ཀླ་ ཀློའི་ ཚོགས་ནི ནི་ འཁོར་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་མི་ཡི་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྱེད་ན། །རིགས་ལྡན་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་ 


བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀེ་ལཱ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་འོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག 
ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན་ཏེ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཏེ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་ 
མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོར་འགྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །མཁན་ཆེན་ཐར་པ་བ། 
རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཆོས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་དང་ 
ཁྲོ་བོས་སྦྲུལ་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། ཟླ་བ་ལྷ་དབང་གཟི་བརྗེད་ཅན། །ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྷ་དབང་ཕྱུག །སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །གྲགས་པ་པད་དཀར་རིམ་པས་སོ། །འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉེ་མའི་ 
འོད། །དེ་ནི་བགེགས་དགྲའི་སྦྲུལ་པ་སྟེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བཟང་ཁྱོད། །ས་སྙིང་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ 
དང་། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྣམས་སེལ་དང་། །རྨུགས་བྱེད་ཁེངས་བྱེད་རིམ་པ་སྟེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 
འཇན ཝ་ད ། ཛག ཏུན་ཐོན་ཁྲི་གོ་ནས་བཏྲིཀ། །གཏན་རྗིགྲ་ཉད་སོགས་བྲོ་ཐོ་ཐུཧུ།་ ཏྲ 
བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན། །བཅུ་གསུམ་དེ་དག་རིམ་པ་ཡིས། །རིགས་ལྡན་རིགས་ལས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཡང་། འགྲེལ་པར། དེ་བཞིན་དུ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བྱཅུ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཏེ། 
གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་བར་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་ 

གསུམ་པོ་རྣམས་ཡུང་བསྟན་ཞེས་པ་ལྟར། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད། ས་སྙིང་། རྨུགས་བྱེད། སྒྲིབ་སེལ། 
ཁེངས་བྱེད། མཁའ་སྙིང་། བགེགས་དྲག། ཕྱག་རྡོར། ཡང་གཤེན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲལ་ 
པའོ། །དེ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲོ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། དཔལ་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་དུས་ 
ཞབས་པ་ལ་གནང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་ཆུ་ལ་མི་འབྱིང་པ་དང་། རྐང་མགྱོགས་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
སོགས་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་མཉེས་མཐར་སྱོད་པ་མཛད་པས་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཆོག་ཐོབ། དེ་ལ་དུས་ 
ཞབས་ཆུང་ངུས་གསན། ཅོའུ་པའི་ནགས་ཚལ་དུ་བསྒོམས་པས་བསྒོམས་མ་ཐག་སོང་གཟུགས་མཐོང་སྟེ་ 


སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། རྣམ་སྣང་གང་ཆེན་མཚོའེ་ཞལ་གཟིགས། དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་མན་ངག་མཛད། མཐར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། མངོན་ཤེས་དང་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་སྐད་དོ། །དེས་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ལ་གནང་། ཁོང་གིས་དབང་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་དཔེ་གཟིགས་པས། ཤིན་ཏུ་མོས་ཏེ་གསན་པ་ལ་མ་ག་རྷར་བྱོན། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ངུ་ཡབ་ 
སྲས་དང་མཛལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། རྫོགས་རིམ་ལ་གུས་ 
པ། བྱང་སེམས་འཆིངས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའ་བའོ། །ཁོང་བོད་དུ་བྱོན་པ་ལ་གྲབ་སྒོམ་དཀོན་མཆོག་སྲང་ 
གིས་ཞུས་ཏེ། ཁོང་རང་གི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་གསེར་སྲང་དྲུག་བྱུང་བ་ཕུལ། དར་ཡུག་སྐེ་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་ལུས་ཕུལ་ནས་ཞབས་ཏོག་མཛད། ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་གདམས་ངག་མ་ 
ལུས་པ་གནང་། སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མཛད་པས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་རྟགས་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངའོ། །།དེས་སྣོར་བཟངས་ཀྱི་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་བརྩེགས་ལ་ 
གནང་སྟེ། པཏྲི་ཏ་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པའི་ཤུལ་དུ་ལོ་གསུམ་དང་། ཡེར་པར་ལོ་གསུམ་གོ་བཏེག་མཛད་ 
དེ་ཞུས་པས་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་གནང་ངོ་། །དེའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཡུ་མོ་ཡབ་སྲས་ཏེ། ཡབ་སྔགས་ 
ལ་མོས་པས་བདེ་དགྱེས་སོགས་མང་དུ་གསན་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པ་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དད་དེ། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་གསན་དུ་བྱོན་པས་སྒོ་སྟོན་དང་མཇལ། ལོ་བཞིར་བཞུགས་ནས་དབང་ 
རླབས་ཅམ་གྱིས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་མང་དུ་བྱང་ངོ་། །དེ་ལ་ཁང་སར་པ་ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་གསན། 
དེས་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་ལ་གནང་སྟེ་སྒྲབ་པ་མཛད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་གཟིགས། དྲོད་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས། ལྕམ་ཇོ་འབུམ་གྱི་འདས་མཆོད་ཀྱི་དུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་མང་པོ་སྐྱེས། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་ 


6 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བ་མང་པོ་དང་། གཞན་སེམས་མཁྱེན་པས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་གྲགས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ཆོས་དྲུག་དང་སྦྱོར་དྲུག་ 
དོན་གོ་གཅིག་པས་ངས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། ཉིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་ 
བསྐྱངས་གསུངས། འདེས་སོར་སྤོང་བཏབ་པ་ལ་དྲོད་བརྟགས་སྐྱེས་པ་འབའ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སྦྱོར་དྲུག་ཚར་ 
བ་དང་དུས་འཁོར་གྱི་ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོག་པར་མཛད། ཐུགས་དམ་གྱི་དུས་སུ་དགོངས་པ་གཏད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་མང་དུ་བྱུང་། ཁྲོ་ལོས་སྨན་ 
མ ཁར་ནས སྤྱན་དྲངས ་ཏེ་སྦྱོར་དྲུག་སོཿ གས ཞུས ། མཐ ཡལརམ་ ག ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་ལ་སོཿ གས རྒའི 
གསུང་གླེང་མཛད་པའེ་ཚེ། མ་བྱོན་གོང་དུ་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཟིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། 
ལོ་ཙཱ་བའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མོས་སོ། །བླ་ 
མ་འདི་ཕོ་བ་ལུང་དུ་བསྙུང་བ་མི་མངའ་བར་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཤེགས་ཏེ། སྐུ་གདུང་རིང་ 
བསྲེལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་གྱིས་ 
གསན་ཏེ། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཏེ། བདག་རྗེས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དང་གདམ་ངག་སྒོམ་གནས་སོགས་གང་ལགས་ཞུས་པས། གྲོང་ 
ཆུང་དུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་དུས་འཁོར་ཞུས། དེས་ལམ་བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་ལ་དེའི་གཏམ་དྲིས་ནས་སོས་ཀ་གཅིག་གཤེགས་པར་བཞུད་པའི་ནུབ་ 
མོ་ལྷ་འདྲེ་མང་ཕོས་འོད་དང་གནམ་རྡོ་སྐྱུར་བ་དང་། འཇིགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་བཟད་པ་བྱུང་། ལྷ་འདྲེ་ཡིན་པར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཁོ་བོ་ལ་གང་བྱུང་ཡང་ཁྱད་མེད་སྙམ་ནས་མགུར་བཞེས་པ། དངོས་གྲུབ་སྟེར་པའི་ཡི་དམ་ 
དང་། །གནོད་པར་སེམས་པའི་འདྲེ་གདོན་གཉིས། །མི་བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །ལྷ་ 


འདྲེ་གར་དགའ་མར་དགའ་མཛོད། །གཉེན་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། །སྤང་བྱ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །མཉམ་བཟང་ངན་གར་དགའ་ 
མར་དགའ་མཛོད། །འཁོར་བརརྒྱ་དང་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། །རང་གཅིག་པུར་གང་བདེར་ 
ཉལ་བ་གཉིས། །བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །འཁོར་མང་ཉུང་གར་དགའ་མར་དགའ་ 
༦དན། ཆན་ཉན་ཐེན་དུན་ཚགྲན་དང ཀྲ རུཿཧྲ་ཐཐ། ( །ཿརྲ་མནྲཾ་མཚཝ 
ཁྱུད་པར་མེད། །ཚེ་རིང་ཐུང་གར་དགའ་མར་དགའ་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མགུར་བཞེས་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་འཕྲང་ཆུང་དུ་བླ་མ་ 
གྲུབ་ཐོབ་དང་མཇལ་མ་ཐག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གཟིགས་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་མོས་གུས་བྱུང་། 
མཆོག་དབང་དང་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་པས། ཞག་ཤཉིས་ན་སོར་སྤོང་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དྲོད་ 
རྟགས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ཏེ་བླ་མ་དང་གདམ་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས། སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ང་ 
ལན་གཅིག་འདི་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ། ཞིང་སྦྱོང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེས་གསུང་ནས་ 
སྟོད་ཀྱི་མཁར་སུམ་པ་བ། སྙིང་མའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདུང་རབས་བཅུ་བདུན་རྒྱུན་མ་ 
ཆད་པར་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྡིང་པ་ཞེས་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་འོད་དང་། ཡུམ་ 
གཅུང་པ་བྲག་སྣའི་མགར་བཙུན་མ་ཤེས་རབ་རྒྱན་ཞེས་པ། སྤྱོད་ཕྱོགས་གསང་འདུས་བདེ་ 
བགྱེས་སོགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ཡབ་ཀྱི་སློབ་མ་ཞིག་སྟེ་འདི་ཉིད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ 


8 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཡུམ་ལ་གསང་འདུས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། བལྟམས་པ་ན་དེ་རྣམས་ཕྱིར་བྱུང་ 
ནས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་མཛད་པས་ཞིང་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་རྨི་ལམ་རྨིས། གཞོན་ནུ་ན་ཡབ་ལས་ 
རྩེད་ཐབས་སུ་ཆོས་གསན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་བཟླས་པས་ཀུན་ཡ་མཚན་དུ་ 

གྱུར་པ་དང་། སྐྱེགས་གནས་སྙིང་པའི་མཁན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་པར་བཏགས། དགུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡབ་ལ་མངའ་བའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གསན་ཏེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ལ་སོགས་དགུང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་བར་དུ་གསན་སྦྱོང་ 
རྒྱ་ཆེར་མཛད། དེ་ནས་ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་ 
གྲུ་ཁང་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་ས་ཆོག་གི་སྟངས་སྟབས་མཛད་པ་ན། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ 
སུ་གཟིགས་ནས་ཞུས་པས་ང་རང་དང་ཁྱེད་ཀྱི་མཐོང་སྟངས་གཅིག་པར་བྱུང་། འུ་ཅག་ལ་ 
བགེགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་གསུང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་དུས་སཾ་སྨྲཾ་ཏའི་སྐད་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་གཞན་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཇམ་གསར་ལ་ཞུས་པས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སྐྱེ་བ་འཕོས་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་ 
འདུག་གསུང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
ཏེ་ཞུས་པས། ཁྱེད་རང་ལས་སད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལགས་མོད་གསུང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ། 
གཟུང་འཛིན་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ། མཐོང་སྣང་ཚད་མེད་པ་ཤར། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཕྱིས་སྒོམ་ཁང་དུ་བསྒོམས་པས་ཉམས་རྟོགས་འུར་ལངས་པ་བྱུང་། ཞུས་པས་ 
གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ཟིན་པ་ལགས། དགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྒོམ་ཆེན་གྱི་སྙིང་རུས་ 
ལ། འུ་ཅག་གི་གདམ་ངག་འདི་ཡོད་ན་ལུང་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་དགང་དུ་ཡོད་དེ་གསུང་། དེ་ནས་ 


གནས་རྙིང་པའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
དང་། སྲིའུ་ཆུང་བ་ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ་ལས་གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མང་པོ་གསན། 
དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་ལས་ཀྱང་དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོ་དང་། ས་སྐྱ་པཌ་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། བླ་མ་འཕགས་པ། རྒ་ལོ། སྨན་ཆུང་ལུང་པ་ 
བསོད་རྒྱལ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། སྙན་པས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་འགྲོ་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད། ཐབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་པོ་བརྩམས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་པས་གསང་འདུས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཡི་དམ་མང་པོ་ 
ཞལ་གཟིགས། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཚེ་གནམ་ས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་བྱིན་རླབས་རང་བབས་སུ་བྱུང་། 
རྨི་ལམ་རྒྱ་ལུས་ལ་མངའ་བརྙེས། མནལ་འོད་གསལ་དུ་འབྱོངས། ཟུང་འཇུག་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ 
སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་གསེར་ 
སྡིངས་དགེ་སྡིངས་ཀྱི་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ཞལ་བརྡ་མང་པོ་མཛད། བྱ་བཏང་ 
དུ་ཕེབས་པ་ན་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་ཞལ་བརྡ་མང་པོ་གསུངས། གཤེགས་ཁར་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བདག་འཇུག སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་དང་། 
ཁྱད་པར་སྒྲོལ་མའི་ཞིང་མང་པོ་གཟིགས་ཏེ། ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཚོམ་བུ་སོ་གཉེས་འོད་ 
ལྔས་སྐོར་བ་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཐལ་བྱུང་དུ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོ་དང་། 
རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་དགུའེ་མཚན་ཕྱེད་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པས་གསན་ཏེ། གཡས་ 
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རུ་བྱང་གི་ང་ཕྱར་དུ་ཡབ་རྗེ་རིགས་འབྲོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག ཡུམ་གཉག་མོ་ལུམ་མེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་འཁྲུངས་ཏེ་དགུང་ལོ་ལྔ་པ་ལ་གཉག་ཚེ་རུ་ས་སྐྱ་པཏྫེ་ཏ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་གསན། བདུན་པ་ 
ལ་འཁྱོག་དབོན་རྫོང་པ་ལ་དགེ་བསྟྙེན་ཞུས། འཁྱོག་ཞང་པའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་མཛད། ཁོང་གི་ 
གསུང་གིས། འདེ་ལ་རང་སོར་སྡོད་པའི་མི་གཅིག་མི་འོང་། ཡང་ན་མར་ཆད་དུས་ཀྱང་མི་ཐུལ་ 
བ་གཅིག་ཡོང་། ཡང་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུས་ཀྱང་འགྲན་དུ་མེད་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ 
པ་གཅིག་ཡོང་གསུང་ནས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཐུགས་རབ་ལ་གཉེས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་ལོ་དགུ་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ། རྫོང་པས་སློབ་དཔོན་མཛད་ནས་མཚན་ཐུགས་རྗེ་ 
བརྩོན་འགྲས་སུ་བཏགས། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་གསན། མི་ 
རྟག་པ་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། གཡས་རུ་ཕྱི་འབྲུམ་དགོན་གསར་དུ་ལྷ་བཙུན་བསོད་ནམས་སྙིང་ 
བོས་མཁན་པོ། ལྡོག་ལོད་པ་ཤཱཀྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ལས་སློབ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བློ་ 
གྲོས་ཀྱིས་གསང་སྟོན། དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་དགེ་སློང་ལྔ་བཅུ་ཙམ་གྱིས་ 
པས ྗྫྗྷ༈ྐ༈ྐྣྐ¶ཀ ཀར ར་ 
སྡིངས་པ། སངས་རྒྱས་འབུམ། ཤངས་པ་དཀོན་བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་བྱམས་ 
ཆོས་ཉི་ཤུ། མཛོད་རྩ་འགྲེལ། འདུལ་བའེ་བསྐོར། འདར་འཇམ་དྭབྱངས། དཔྱང་སྟོན་རིགས་ 
སེང་བླ་ཟུར་ལས་ཕར། མངོན། ཚད་མ། བྲག་རམ་པ་དར་མ་འོད་ཟེར་ལས་རྒྱན། ཆོས་མཆོག 
ཡང་ན དརྔས་ཁླ། ཤྱ་ཛྲ་གོནགྲསྦརྦ་གྲ། རུ་མཾཐ་སཱཾན ཧྱམ་རྣམས་ཟ་ཤེཚ་ུརྒ། ཧྲུ་མཞེ 
སྐོར། འཆིམས་ལས་མཛོད་བཀའ་གདམས། བླ་མ་དོན་གྲུབ་འོད་ཟེར། ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། 


བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་སྐུ་བ། ཁྲོ་ཕུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐུ་བ་ལས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར་དང་། 
ཁྱད་པར་དབང་མདོར་བསྟན། དབང་རབ་བྱེད། དོན་དམ་བསྟེན་པ། དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན། རྡོ་ 
རྗེ་སྙིང་འགྲེལ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ། སྦས་པ་མིག་འབྱེད། སྙེང་པོ་གསལ་བ། དཔེ་མེད་ 
འཚོའེ་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འདུས་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ། ཤཱཀྱ་ཤཱིའི་ 
སྦྱོར་དྲུག སྙན་རྒྱུད། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱད་པའི་ལོ་རྒྱུས། རྡོ་རྗེ་ཚིག་གི་མདུད་འགྲོལ་རྩ་ 
འབྲེ ྭ༔ཿསང་བཅུས་དའྲི་སཔ། གསམ་ཏྨན་ཐཏ གསུནཉ་ས་རྒྱསཁྲ་ཛོད་ ཐར་ཀླཧྔཐཱ 
སེམས་ཐག་གཅད་པ། མཚམས་སྦྱོར་བཞི་པ། རོ་བཅུད་དཔེ་དོན། སྦྱོར་དྲུག་འབྲིང་པོ། བསྡུས་ 
པ། འཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་བསྡུས། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བའི་སྦྱོར་དྲུག འཇམ་གསར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག ན་རོ་ 
པའི་སྒྲོམ་ལྡེ་བསྐོར་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་པས་སྟོང་གཟུགས་འཇམས་ 
ནས་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྐུ་རགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་སེན་ 
མོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཀུན་མི་ཚད་ཙམ་དུ་སོང་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མི་ཤོང་སྙམ་པ་དང་། 

དབང་པོ་དྲུག་ནང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཁྱམས་ནས་འགྲོ་བ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་ 
དང་ཉན་བཤད་སྤེལ་ནས་མཛད་དེ། འདར་དུ་ཟུར་ཆོས། འཁྱོག་ཏུ་གདན་ས། སྐྱང་འདུར་དུ་ 
གདན་ས་མཛད་ནས་ཕར་ཚད། མངོན་པ། དབུ་མ་སོགས་གསུང་ཞེང་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ 
སྐབས་སུ། དུས་ཞབས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཁ་ཆེ་ ཤཱཀྱ་ཤྲི་ 
ནས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་ལ་བ རྒྱད་པ་དོལ་པོ་ཡེ་ཤེ ས་མགོན་ལ་གསན་ནས་སྐྱང་འདུར་དུ་འདག་ 
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ཆར་མཛད་དེ་བསྒོམས་པས་མཐོང་སྣང་འུར་ལངས། གེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱང་ལ་གེགས་ 
སེལ་གྱི་གདམས་ངག་མཛད་པས་ཕལ་ཆེར་ཕན་ཏེ། སྒྲ་སྙན་གྱིས་ཆོས་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པ། 
ཆོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་མཐོང་བ། 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་བསུ་བའི་ 
བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་། དེའེ་ཚེ་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ལྡེ་མིག་གཅིག་ཁྱེར་བྱུང་ 
ནས་སྒོ་ལྕགས་ལ་བཀལ་སོང་། སྒོ་ཕྱེ་གཅིག་པའི་བརྡར་འདུག་དགོངས་ནས། གེགས་སེལ་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་འདྲ་བ་བརྩམས་པས་རླུང་ལྔ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ཤར་ཏེ། རླུང་གི་རླུང་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པས་ཕྱག་ཡ་རེ་ལ་མི་དྲུག་བདུན་རེས་བཟུང་ཡང་ཀུན་ཕྱོགས་རེར་འཕང་ནུས་པ། ས་རླུང་ 
སྙོབས་སུ་གྱུར་པས་མི་འགའ་རེས་བསྒུལ་མི་ནུས་པ་སོགས་བྱུང་། དེ་དག་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཏེ། གསེར་སྡིངས་ནས་བྱོན། འདི་ཉིད་ཀྱིའང་མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བླ་མ་དང་མཇལ་བར་དགོངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ། བླ་མ་དང་མཇལ་བར་འདུག་གིས་ 
གསོལ་བ་ཐོབ་གསུང་། སང་སྔ་དྲོ་བླ་མ་བྱོན། སྔར་གྱི་གསུང་གླེང་མཛད་པས་ད་ལན་གཤེགས་ 
ན་སྐུ་བཞི་ལ་འབྱོར་པའི་ལུགས་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་འབད་ལ་སྐུ་མི་ 

གཤེགས་པ་བགྱི་འཚལ་གསུང་ནས་བཀའ་སྒྲོས་གེགས་སེལ་མཛད་པས། བསུ་བའེ་བཀོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ད་ལན་གདན་མི་འདྲོངས་པར་འདུག་ཟེར་ནས་གྱེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་ 
གེགས་སོལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྐུ་ཁམས་དྭངས་སོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡེ་རིན་ལས་འདིའེ་ཁྲིད་ཞུས། 


ཆོར་སྐོར་ཅི་རིགས་པ་དང་། བང་སོ་འདག་ཆར་བ་ལས་གསལ་སྒོན་བཞེ་དང་། ཁྲིད་རིམ་གོང་ 
མ། དོལ་པོ་བ་ལས་ཀྱི་ཇོའི་ངོ་སྤྲོད་པདྨ་འོད་ཟེར། ཙ་མི། ཨ་བྷ་ཡ། རྒ་ལོ། ཞང་མཚལ་པ། 
མར་པ་བྱ་ཟེ་བ། ཧྭ་པ། པ་རྒྱུད་གསང་འདུས་པ། མ་རྒྱདཀྱེ་རྡོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསན་ཅིང་། འཛིམས་པ་རིན་ཤེ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། སྐྱང་འདུར་ནས་ཆོས་གཞེ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ། དཔོན་དང་དགེ་བཤེས་རྣམས་ 
པས སངས །  ||ླ|ླ|ླ|ླ|ྦ4ྲླ 
གསང་ཐབས་སུ་བྱོན་པས་མི་མ་ཡིན་གྱི་བསུ་བ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་བྱུང་། 
ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲུབ་གནས་དང་འགྲོ་དོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ཤར། སྟོན་ལྷ་སར་བྱོན་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཀྱིན་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཁོ་ཕུའི་ཇོ་གདན་འདན་མས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱང་བར་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ཁིད་ཟབ་མོ་རྣམས་མཛད་ཀྱིན་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མང་དུ་ 
བསྐོར། སེ་མཁར་ཆུང་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་བསོས། འབྲོག་མིའི་སྐུ་འབུམ་ལ་གསེར་གསོལ། 
རབ་གནས་མཛད་པས་མནལ་ལམ་དུ་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་སེ་མཁར་ཆུང་བྱ་བའི་བན་རྒན་དེ་ 
འདིར་བྱུང་ཞེས་སྒྲོགས་པ་གསན། ནགས་རྒྱལ་གྱིས་ཇྔོ་ནང་དུ་གདན་འདྲེན་དུ་བྱུང་། ལོ་གསུམ་ 
ན་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། ྱ་རྔའ་རྒྱུད་སྙིང་གཟིགས་ཏེ་རྒྱུད་སྙིང་བསྡུ་བར་དགོངས་དབུ་ 
སྔས་སུ་བཞག མཆོད་གཏོར་ཕུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་བྱ་བ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། ལ་ལས་ཐེག་པ་ཀུན་བཏུས་བྱ་བར་ 
གྱིས་ལ་བསྡུས་བྱ་བ་བྱུང་། སྦྱོར་དྲུག་རྫོགས་པར་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་བསྟན་པར་དགོངས་པ་ན། 


14 བླ་མ་དམ་པ། 


བསྟན་དུ་མི་འདོད་པའི་ལྟས་བྱུང་བས། ལྷ་སའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་གྱི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མནལ་ལམ་དུ་མཁའ་ལ་ཉེ་མ་གསུམ་ཤར་བ་ 

སོགས་འགྲོ་ཕན་ཡོང་བའི་ལྟས་བྱང་ནས་གཡས་རུའེ་རི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་དབང་མཛད། སྲོག་ 
གཙུག་ཏོར་མགོན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཇོ་ནང་དུ་གདན་དྲངས། འཁྲུག་པོའི་ 
རྣམས་རྗོགས་པ་དང་དྲུང་ན་ཡོད་པས་ད་ལོ་སྐུ་ཁམས་བཟང་པར་གདའ་ཞུས་པས། མར་མེ་འཆི་ 
ཁར་གསལ། ད་ལོ་ཅམ་ལས་ཆོས་འཆད་པ་མི་ཡོང་གསུང་། ཚོགས་སུ་ཡང་འཛིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་ལ་སྙིང་པོ་མེད། སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་གྱིས། བློ་དམན་པས་ཀྱང་འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་གྱི་སྒྲུབ་ 
པ་རེ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་དགུན་མཚམས་ལ་བཞུགས་ཙམ་ན་སྨན་པ་ལ་སྟོན་པ་ 
དང་། སྐུ་རིམ་བགྱི་བ་ཞུས་པས། སྨན་རིམ་གྲོས་མི་ཕན། ད་ལོ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ཁག་འཇོག་ 
གཡོ་བ་དང་སྒྲ་དང་། མཚན་མོ་འོད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་པོ་བྱུང་བ་ཕྱི་ན་ཡོད་པའེ་གཞི་བ་དང་། 
མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ཞེང་ཐོས། དགུན་སྨད་བླ་མ་བྱང་སེམས་པ་ལ་མགུར་ཆམ་བྱུང་ 


ཆིལ་བའེ་དུས་ལ་འགྲོ་བར་འདུག་སྣམ་པ་ན། མདང་ཞག་བློ་བུར་དུ་རྩ་བཏུལ་བ་གཅིག་བྱུང་། 
དེ་ལ་ངེད་འགྲོ་དུས་ཁྱེད་དང་ཕྲད་དགོས་པ་ལ་མ་སླེབ་པ་དང་། འགྲོ་སྙམ་པའི་དུས་ལས་སྔ་བར་ 
བྱང་བས། ང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་བཏུངས་ན་ངས་བསྲིངས་པས་ 
ཆོག་སྙམ་སྟེ། རླུང་སྦྱོར་འགའ་བྱས་པས་རྩ་རང་སོར་ཆུད། ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་འཆི་བ་བསླས་བདོག་ 
གསུང་། དགུན་སྐུ་ཁམས་བཟང་ཕྱག་རྩ་བདེ་ན་གཤེགས་པའི་རྟགས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། 
སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འགྲོ་བ་ལ་རྟགས་ཅི་དགོས། ལུས་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
གྲུབ་ཟིན། ད་འགྲོ་ཕན་གང་ཚེ་བྱེད་གསུང་། གང་དུ་ཆེ་ཞུས་པས། འདིར་བསྡད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་ 
མང་དུ་མི་འགྲོ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ལ་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད། ངས་དགུན་པོ་བར་དོའི་ལུས་ 
སུ་བསྒྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་བསྐོར། བར་དོ་མང་པོ་བསྒྲལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་མང་པོ་བལྟས། བདེ་བ་ཅན། དགའ་ལྡན། ཤཔྟྷ་ལ་རྣམས་སུ་ཕྱིན། བར་དོ་ལ་སྐྱེ་སྒོ་དཀོན་ 
བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་རིགས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་སྐྱེ་སྒོ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་། ང་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་བླངས་ 
གསུང་། དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་བསྒྱུར་གསུང་བ་ལ་མ་བསྒྱུར་བ་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པྲས ཉན ཐཛུསཧཱ་ཛཱགྐའ་ལྡན་ཛྲ་བྱམསྲ མ་ནས སྒོ ༩རཾས་བྲ་ཅྲ་སྙུམ་ཞཱས་ 
འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས། མཁན་ཆེན་ཁྲོ་ཕུ་བ་དང་དཔོན་སློབ་གང་ས་ 
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ནས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པ་གཅིག་བྱུང་ནས་འདུན་པ་མ་བསྒྱུར། བར་དོ་ལ་ད་ལྟའི་ཆོ་ག་ཆོས་ 
བཤད་ཕན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་བས་བར་དོའི་རིགས་མཐུན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ན་སྟོབས་ 
ཆེ་བས། ཤི་བ་དང་བར་དོར་རིགས་མཐུན་གྱིས་བར་དོའི་དོན་བྱེད། རྒྱལ་བའི་ཞེང་མང་པོ་བལྟ། 
དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འགྲོ་གསུང་། དེའེ་སང་སློབ་དཔོན་སྟོན་པ་དང་། ལྷ་རྗེ་སོགས་མི་བཅུ་ 
ཙམ་བསགས་ནས་འདི་ལ་བྲག་རི་ནགས་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་མི་སྣ་ཚང་འདུག གཞན་དང་མི་ 
ཕྲད་ཁ་ཆེམས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་འཇོག་གསུང་ནས། བྱང་སེམས་པ་ལ་སྔར་བཟུང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ 
འཛིན་དུ་མ་འདོད། དྲ་ཁྱེད་ལས་འོས་མི་འདུག་པས་རི་ཁྲོད་འདི་ཟུངས་གསུང་། ད་དུང་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ་ཞུས་པས། དེ་སྐད་བྱས་པས་དོན་མི་འགྲུབ། ངས་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད་ 
ཟིན། ངས་བཅོལ་བའི་ལས་ཁས་ལོང་། ངའི་ཚིག་གི་ཐ་མ་ཡིན་མོད་གོ་ཆ་མ་བྱུང་གསུང་། བྱང་ 
སེམས་པས་བདག་གེས་ཡུན་རིང་བརྟེན་པས་རྣམ་ཐར་ཅི་རིགས་གོ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དཔཤི་དང་། སྟོན་པ་ལ་སོགས་དབུ་ཆེ་རྣམས་དང་གྲོས་བཏུན་ནས། བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ཅི་སྐྱོང་ 
བྱེད་པར་ཞུ། ཞུས་པས། གཏམ་དེ་ཡིན། རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ང་རང་གིས་བསྒྲིགས་ནས་ 
ཡོད་པས་ཁྱོད་ལ་སེམས་ལས་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ལེགས་པར་འོང་གསུང་ནས། རྡོར་དྲིལ་ལ་ 
སོགས་པ་གསང་སྔགས་པའེ་ཆས། ཕྱག་དཔེ། ཐུགས་དམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ 
ནས་གནང་། དེའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་པའི་མགུར་ཆམ་འཁྲུགས་ནས་བསྙུང་བ་ལ་འདི་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྩ་གཟིགས། ང་ན་བས་ཁྱོད་བོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་འཆི་རུ་ཆ་གཅིག་འདིར་སླེབ་བྱུང་། ངེ 
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ཀྱི་ཁམས་མ་སོས་བར་དུ་ངས་ཚེ་བསྲིངས་ལ་བསྡད། ཁྱོད་རང་སེམས་ལས་གང་ཡང་མ་བྱེད། 
སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་དཔྱད་ལ་འབྱང་པ་ཐོན། སློབ་དཔོན་དཔཤེིས་ཕྱིའེ་ཚོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ 
དང་། རིམ་འགྲོ་བའི་མགོ་འདྲེན་གྱིས། ཁོང་ནང་དུ་བསྡད་ན་ང་ཤི་འདུག་སྣམ་ནས་ཕྱིའི་ཚོ་བློ་མི་ 
བདེ་བ་ཡིན། སློབ་དཔོན་སེང་གེ། ཤེར་འབུམ། བཙུན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ངའེ་གཡོག་གྱིས། སློབ་ 
དཔོན་སྟོན་པས་བུག་སྒོའི་ནང་འདྲི་བ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྦྱོར། བསོད་རིན་གྱིས་ཕྱིའེ་མགྲོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་ལེན་གྱིས། རང་རེ་རྣམས་བློ་ལྷོད་བྱས་ནས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་ལ་འཇོག་པ་ 
ཡིན། སེམས་ལས་བྱ་རྒྱུ་མེད། བློས་བྱས་འཁྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་གསུང་། ཕྱིའི་དགེ་ 
བཤེས་རགས་རིམ་དང་མཇལ་བར་ཞུས་པས། འུ་ཅག་ལ་དབྱེ་བསལ་གྱི་ལུགས་མེད། ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕྲད་པས་ཤེད་ཟད། སྟན་ལ་འབྱར་འགྲོ། དེ་ཙ་ན་བུ་སློབ་ལ་ཁག་ཡོང་། ཁག་མེད་བྱས་ 
ནས་འགྲོ། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཁག་བྱུང་གི་དོགས་ན་ཡི་གེ་བཞག་གསུང་ནས་གསུང་ཆེམས་མཛད། 
ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས། སྐབས་སུ་སྔགས་ཟབ་ཚུལ། ས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། འཆེ་ 
ཁར་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ཡང་། གཞན་དོན་དུ་འོད་གསལ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ཕན་བྱེད་འཚལ་ 
གསུངཏ༔ྤཉཾ་གྒནས་མསཡ་གཏང་རུན། ཤམ་ཐྲདྲ་ནྣ་ཐཐཿ་རནན འན མ་ཐརྲི་ ཀྱིན ཤྲ 
སྐ .རྨྲ་བཞུ ཚུམ དེར་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གྱིས་ལ་ཚ་ཚ་རྣམས་དེར་ཆུད། ཁྱོད་ཀྱི་རབ་ 
གནས་གྱིས། ཚོགས་སུ་ཚ་བུར་གཅིག་བརྡེགས་ཡོད་པས་གཤེགས་རྗོངས་དང་རབ་སྟོན་ཡིན་ 
གྱིས་ལ་མེ་ལ་ཐོང་། ཀུན་སྤངས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན། དོན་གཉིས་འགྲུབ། བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བ་ལ་བུ་སློབ་ཀུན་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་བ་དང་། བྱང་སེམས་པ་ལ་ཤོག་ 
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གསུང་ནས། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ འི་ཆིགས་ བཅད་གསུངས་ནས རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེལ་བུ་ 
གནང། ཁྱིདཀྱེ་ཁམས་ནེ་སོར་ཆུད་འུག་ཁ་ཇའྲོ་གསུང་། ད་ཇུང་ཡུན་རེང་ཇྡུ་བཞུགས་ཐར་ 
ཞུ་ཞུས་པས། གཏད་པ་ཅི་བདོག ཁར་སང་སྔོན་ལ་ཟླ་ཕྱེད་བསྲིངས་ནས་བསྡད། འདང་སང་ 
ཁྱོད་ན་བ་དེས་ཞག་ཉི་ཤུ་ལྷག་གཅིག་བསྡད། སེམས་ཅན་ལ་མི་ཕན་པའི་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བསྡད་ནས་ཅི་བྱེད། ཕུང་པོ་འདེ་ང་སོང་མ་ཐག་བཞུས་ཀྱང་ཆོག ང་རོའི་ནང་དུ་འོད་གསལ་ 
བསྒོམ་གྱིན་སྡོད་བྱ་བའི་ལུགས་མིན། ཞེན་པ་བྱེད་ན་ཞག་བདུན་གསོལ་བ་ཐོབ། བཞུ་དུས་བུ་ 
ལྔའི་ཐོ་རངས་ཞེ་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་གདུང་ལ་ཞག་བདུན་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བཞུ་བས་ 
གདུང་ཐལ་ཐམས་ཅད་རེང་བསྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པས་ 
གསན་ཏེ། ཉངས་སྟོད་ཐུ་གུ་དང་ཉེ་བའི་ལ་སྦེ་བ་རྗེ་རིགས་སྔགས་འཆང་ཤ་སྟག་བྱུར་བའི་རྒྱུད་ 
ལས། ཡབ་རྡེ་བོ་རྡོ་རྗེ། ཡུམ་རྗེ་མོ་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་སྲས་བརྒྱད་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས་ཡིན། 
དྲུག་ཚང་བར་ཞུས། སྐབས་ཞིག་ཏུ་བྱ་བཏང་དུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། ཀུན་སྦངས་ 
པས་འདིར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཞིག་འབྲི་བ་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ཐང་ག་ཞིག་འབྲི་བ་ལ་རྩབས་གཅིག་ 
ཤོག་གསུང་ནས་བྱོན་པ་དང་། རྒྱུད་སྙིང་གསུང་བའི་དབུ་ཚུགས་འདུག་པས་སྔོན་ལ་འདི་ཉོན་ 
ཅིག་གསུང་། ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་མཉན་པ་དང་། དེའི་འཕྲོ་ཅུང་མ་ཚར་བ་ལ་ 


ཞུས དེ་ཀའི་འཕྲོ་ལ་རྒྱུན་འཐུད་ནས་ལོ་གསུམ་ལ་འཁྲིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད། ལཾ 
མའི་གསུང་གིས་ཁྱེད་རང་འདོད་ཅིང་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་ཞུ་བ་སུ་བྱུང་གི་ཟླ་ལ་ཤོག་གསུང་ནས། 
སྔ་ཕྱིར་འཁྲིད་ཚར་བ་ལན་བདུན་ཞུས། ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྦྱངས། གསུང་སྒྲོས་ 
རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད། འཁྲུལ་འཁོར་དགོས་པ་རྣམས་དཔེ་ཆུང་དུ་བྲིས་ཏེ་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བླ་མ་ཉིད་ལ་མངའ་བའི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་གསན་ 
ནོ། །དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་སྔགས་མཚན་ཉིད་མང་དུ་ 
མཁྱེན་པའི་བླ་མ་བྲག་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཡུམ་བསོད་ནམས་འབུམ་ཞེས་ 
པའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་མཁན་པོ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཚད་མ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མཚན་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཚར་ནས། རོང་པ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་དུས་འཁོར་གསན་ 
པའི་དུས་སུ་གསང་འདུས་ཤེས་པ་ཞེག་བྱང་ན་སློབ་གསུངས་པས། ངེད་ཀྱི་མཆེད་གྲོགས་སློབ་ 
དཔོན་འཕགས་པ་གསང་འདུས་ལ་མཁས་པའེ་ཚད་དུ་ཕྱིན། དེར་མ་ཟད་ཡོ་ག་ལའང་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས། ལུང་རྒྱའང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཅིག་ཡོད་གསུང་། གང་ན་བདོག་ཞུས་པས་མག་ཕྱོགས་ན་ 
ཡོད་གསུང་སྟེ་རྩད་བཅད་པས། འཕགས་པའི་མིང་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་ཏེ། ཐུ་གུའེ་ཚར་མི་ 
གཅིག་ན་རེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། སྔོམ་པ་མི་གཙང་ཟེར་བ་ཐོས་པས་མ་བརྟགས་ 
པར་སྐྱག་ལོག་ནས་བྱོན། ཕྱིས་ཀྱི་མཁར་ན་བཞུགས་པ་ཐོས་ནས་དགེ་བཤེས་བསོད་རིན་ 
གདན་འདྲེན་དུ་བཏང་སྟེ་ཆོས་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ན། རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བུམ་པ་ 


20 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཆུས་ཅུང་མ་གང་བ་གཅིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་གཅིག་གེས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གཅིག་ཁྱེར་བྱང་ནས་ 
འདི་པ་སྔར་ཁྱེད་རང་གི་ཡིན། ན་ནིང་ནས་བྲག་རམ་ན་ཡར་ལ་འཕྱན། ད་ཁྱེད་རང་ལ་གཏོད་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་གཏོད་དུ་བྱང་བ་རྨིས། ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་དང་བཅས་པས་བླ་མ་བ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ་གཙོ་བོར་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩེད་མོ་ 
སྣ་ཚོགས་མཛད་པ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ཡུད་ཙམ་གཟིགས། རྡོར་ 
བཟླས་དུས་སུ་རྟགས་ལྔ་དང་རླུང་ལྔ་སོ་སོར་གསལ་བ་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྣང་དུ་མ་ 
ཤར། མནལ་ལམ་སྦྱོང་པའི་ཚེ ཚེ་ མངོན་ དགར་ བྱོན་རི རིན ་ལོ་ཆེའི་ གཞལ་ མེད་ ཁང་ན་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གྲལ་བསྒྲིགས་སུ་བཞུགས་པ་གཟིགས་ཞེང་ཁམས་དག་པ་བལྟ་ན་ཉིེ་ཟླ་ལ་ཞོན་པའམ། 
འོད་ཟེར་ལ་འཇུ་བའམ། མཁའ་ལྡིང་ལ་ཞོན་པ་སོགས་བྱས་ནས་གང་འགྲོ་འདོད་པའེ་ཡུལ་དུ་ 
སླེབ་པ་སྙམ་བྱས་ན་མཐོང་གིན་འདུག་གསུང་། དེའི་རྡེས་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྐོར་དང་། དུས་ 
འཁོར་རྭ་འབྲོའི་སྐོར། སྦྱོར་དྲུག་མི་འདྲ་བ་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་གསན། 
ཕྱིས་འཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་མཛད། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
བཀོད་དེ། དེ་ཉིད་ ལ་བདག་ གིས་ ཆོས་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ནོད་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཤ་བ་ 
རི་ནས་ བརྒྱད་པ་ལྟར་ན། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཤ་ 
བ་རི་པས་གསན་ཏེ། འདི་ཉིད་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ་ཏེའི་གར་མཁན་ལོ་ཀི་དང་། གུ་ན་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཚ་ 
རིགས་ངན་གླུ་གར་ཧྱི གྱིས་འཚོ་བའི་མིང་སྲིང་གསུམ་བོད་པས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྷ་ག་ལའི་རི་ 
བོའི་དགོན་པ་ན་བཞུགས་པ་ལ་སློང་དུ་ཕྱིན་པས། རིགས་ངན་ལ་རྣམ་རྟོག་མ་མཛད་པར་ནང་དུ་ 


༤༨ 


བོས་ཁ་ཟས་མང་པོ་བྱིན་པ་དང་། དད་པ་རྙེད་ཅིང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་གྱི་སྐུའི་རས་ 
བྲིས་མཐོང་ནས་འདི་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། བྱང་སེམས་ལྷའི་བུ་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་བ་ཞིག་ 
མཐོང་བའི་སྤྱན་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། འཁོར་ལོ་སྔོམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག དབང་ 
བསྐུར། རྒྱད་བཤད། གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་པ་གནང་ནས་ཉམས་སུ་ལོང་ཞིག་པར་ 
བཀའ་སྩལ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་ནན་ཏན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུད་དག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཞལ་མཐོང་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དྷོ་ཧ་གླར་བླངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེའེ་དོན་ཤེས་སམ་གསུང་། མི་ཤེས་པས་ཞུ་འཚལ་ཞུས་པས། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནྷོ་ཧའི་དོན་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་པས་དེ་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
ཐོབ་བོ། །དེརྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྡོང་ངར་གྱི་སྟོན་པ་ཤ་བ་རི་ 
དབང་ཕྱུག་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིར་མ་སྡོད་པར་རྔོན་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་ 
རི། སེམས་ངལ་བསོ་བའི་རི། ཡིད་འཕམ་པར་བྱེད་པའི་རི་ལ་སོང་ལ་དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ཏེ། དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་བཞུགས་ཞེས་གྲག་གོ །འདེར་ 
ས་ར་ཧ་དང་གཅིག་ཅེས་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་བཅུ་རྩ་བཞིའི་གླུ་བསྡུས་པ་ལས། 
ས་ར་ཧས། ཀྱི་ཧོ་གྲོགས་དག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གཞན་ནས་མི་རྙེད་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
རྙེད། །དོན་དམ་ཞལ་གྱི་ངོ་བོ་དེ་རྟོགས་ན། །ཡིད་ལ་འཆི་བ་མེད་ཅིང་ལུས་ལ་འཆད་པ་ 
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མེད། །ཅེས་དང་། འདིས། མ་རིག་མུན་པའི་ནགས་ཚལ་དུ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རི་དྭགས་ 
རྒྱ། །ཐབས་ཤེས་ གཉིས་ཀྱི་ བཞུ་བརྡུངས་ནས། ། ། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི གྱི་མདའ་གཅིག་འཕངས། །འཆི་ནེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཆི། ། ཤ་ནི་གཉི ཐོ སུ་མེད་པར་ཟོས། །རོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་མྱོང་། །འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ། །ཅེས་གླུ་སོ་སོར་བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་གར་མཁན་ 
ལུས། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ས་ར་ཧ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
དང་། གར་མཁན་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས། །ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །ཤ་བ་རི་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ། །བླ་མ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་ སོ་སོར་བྱས་པས་སོ། ། ། །དེ་ ལ་བླ་མ་ ཤྲི ཐི བྷཱ་ཏེ ཅནྡྲ་ 
དཔལ་རྣམ་པར་འབྱོར་བའི་ཟླ་བ་ཞེས་པས་གསན་ཏེ། འདི་ཉིད་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་བ་རེན་ཏྲ་པ་དགོས་ཛ་ 
གྭ་ཟྷ་པ་ཡིན། མང་པོས་བཀུར་པའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ ་བྱང་བ། ཐེག་ པ་ཆེ་ཆུང་ གི་ གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ལ་ སྦྱངས་ 
ཤིང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ། ཐོག་མར་འཇམ་དབྱངས་དང་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་དམ་ 
ཏེ་གདམ་ངག་དུ་ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མངའ་བ་དེ་ཉིད་ཐང་སྦེ་ཧ་ར་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣ་བ་ལ་རི་དྭགས་ཀྲི ཀྲིངཏྟ་ས་ རའི་ཧྭ་བཅུག་པ། དེའི་ལྤགས་པས་ 
སྨད་དཀྲིས་པ། རས་ཀྱི་འགའ་ཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ་ལང་འཚོ་ལ་བབ་པ་ཞིག་བྱོན་ནས་འདིར་ཞག་ 
འགའ་སྡོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེར་སྒྲ་སློབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྲང་ཁང་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་བཅུག་པས། 
སྒྲ་སློབ་པ་དེ་རྣམས་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཅན་གཅིག་གདའོ་ཟེར་ནས་བླ་མས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བྱས་པས་གང་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱུང་། ཤ་བ་རི་ཡིན་ནམ་ 
དགོངས་ཏེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས་ཡིན་གསུང་། དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་མདོ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྙིང་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞིག་ཞུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མན་ངག་འདི་གནང་ནས། ང་འགྲོ་གསུང་། གར་གཤེགས་ཞུས་པས་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེར་ 
འགྲོ། ལས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་ཡོད། དེ་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་འགྲོ་གསུང་ནས་གཤེགས་ཏེ། ལང་ཐང་སྦེ་ཧ་ 
རར་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་སྐད་དོ། །འདི་ལ་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་ཤྲི་བྷ་དྲས་ཞུ་བ་པོ་མཛད་ནས་ལྷོ་བ་ 
ཚུལ་གཞོན་དང་། མར་སྟོན་གཡང་འབར་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལ་གནང་སྟེ། དེ་ལ་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་ནི་དཔྱལ་ 
དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་གྱི་དཀར་པོའི་བརྒྱུད་དུ་སྐུ་འཁུངས་པ་སྟེ། ཡབ་དགེ་བཤེས་པ་སྟག་དང་། ཡུམ་བཀྲ་ 
ཤིས་དགེ་གཉིས་ལས་བསྐྲན་པ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ཡུམ་ལ་ལུས་སེམས་ཡང་བ་དང་བདེ་བ་སོགས་ 
དང་། བལྟམས་པའེ་ཚེ་གཡའ་བཟང་མོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་སོགས་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་ 
འཁྲུངས། འཁྲུངས་མ་ཐག་ཆོས་དང་མཇལ། བྱིས་པའིདུས་ནས་ཀུན་དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཀུན་ 
དགའི་སྙིང་པོར་བཏགས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལ་འབྲི་ཀློག་མཁྱེན། དགུ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ 
དབང་ཞུས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་སུ་གཟིགས། དེ་དང་བླ་མ་དཔྱལ་ཆོས་བཟང་གཉིས་ལ་བདེ་དགྱེས་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། པཌ་ཆེན་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། ཆུ་མིག་ལུང་པ། དུམ་བུ་ཀོ་བྲག་པ་སོགས་ལས་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། ཁྱད་ 
པར་བི་བྷུ་ཏི་ཙནྡྲ་རྒྱ་རྟགས་ནས་སྤྱན་དྲངས། སྐད་གཉིས་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསླབས། ཆོས་ 
མང་དུ་གསན། ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་མ་ལུས་པར་གསན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ཆེ་བ་གསེར་སྐུ་ཁྲི་ 
ཡོལ་དང་བཅས་པ་དང་། གསུང་རབ་མང་པོ་བཞེངས་པ་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་མཛད། 
གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པ་ན་རྗེ་བཙུན་སེང་གེ་སྒྲས་ལུང་ 

བསྟན་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་པདྨོ་ཅན་དུ་གཤེགས་པས་པདྨོ་ཅན་ཞེས་པར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ 
མར་སྟོན་གཡང་འབར་གྱིས་གསན་ཏེ། འདི་ཉིད་གཙང་གི་སག་དང་གི་སེ་སྤེར་བཞུགས་པ་སྟེ། བསྒོམས་ 


24 བླ་མ་དམ་པ། 


པའི་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པའེ་རྟགས་མང་པོ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་མང་པོ་གཟིགས། བླ་མ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཕྱིས་གསལ་སྣང་ལ་མངོན་ཤེས་དང་འདྲ་བར་ཡུལ་དང་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གཟིགས་སྐད་དོ། །དེ་ལ་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་སེང་འབུམ་གྱིས་གསན་ཏེ། འདི་གནས་ངེས་པ་མེད་པར་རི་ 
ཁྲོད་གང་དབེན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། སྦྱིར་རྒྱུད་སྡེ་དང་མན་ངག་དུ་མ་གསན། ཁྱད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའེ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་སྟེ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་གང་རུང་དང་བསྲེས་ 
པས་སྟོང་གཟུགས་དང་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ནུས་པ། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་ 
དུ་བལྟས་པས་གང་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་དེའེ་ཞལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
མངའ་སྟེ། བདེ་བ་ཅན་གཟིགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་ཡོད་གསུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་ 
རེས་གསན། དེ་ལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་པོས་གསན་ཏེ། འདིའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གསལ་ཡུང་སྦེ་རྔ་བ། 
གདུང་རུས་བྱར། དགུང་རྟ་བྱི་བ་ཡིན་ཞིང་གཞོན་ནུ་ལ་བླ་མ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་གསན། 
སྤྱི་བོ་ལྷས་པའི་མཁན་པོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁས་གྲུབ་བཟང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་མཚན་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་བཟང་པོར་བཏགས། སྤྱི་ལྷས་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཁུར་ཆུང་གྲགས་པ་ལ་སློབ་ 
གཉེར་མཛད་ནས་གསུངས། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་དང་ལས་སློབ་ 
སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་འབུམ། གསང་སྟོན་སློབ་དཔོན་ཐུབ་པས་མཛད་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས། བྲག་ 
རམ་དུ་དབུ་མ་པ་ཤེར་འབུམ་གྱི་དྲུང་དུ་ཕར་ཚད། དབུ་མ་རིགས་གཏེར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་དུ་ 
གསན་ནས་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། སླར་སྤྱི་བོ་ལྷས་སུ་བྱོན་ནས་ཕར་ཚད་ཀྱི་བ ཤད་ཉན་མཛད། དེའི་བར་ 
བར་ལ་ས་སྐྱར་བྱོན། བླ་མ་འཕགས་རྒྱལ་ལས་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་སྐོར་དང་། གྲོ་སྨོན་ཅན་པའི་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ཤེས་རབ་ལས་སྨན་བླ། ཕག་མོ། ཕྱག་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་སྐོར་དང་། བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་འཇམ་དབྱངས་ནགས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་སྐོར་རྣམས་གསན། ཁྱད་པར་ཇོ་མོ་ 


ནང་དུ་བྱོན། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྦངས་ལ་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་ཏེ། ཐུགས་དམ་མཛད། སང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་པའི་ 
ནུབ་མོ་གནས་པོ་དང་གསུང་གླེང་མཛད་དེ། ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱོར་དྲུག་གཉིས་ས་མཚམས་དང་སྒོམ་ཚུལ་ 
འདྲ་བར་འདུག་གསུངས་པས། སང་ཆོས་ལ་བྱོན་དུས་ཆོས་རྗེ་པས་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ། ཁྱེད་གཉིས་ 
ཕར་ཕྱིན་དང་སྦྱོར་དྲུག་ས་མཚམས་སྦྱོར་བ་བས་བསྒོམས་ན་རང་ཁེ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་གསུང་དུ་བྱང་གསུངས། 
བསྒོམས་པས་མཚན་མའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་ཤིང་འབྱོན་ཁར་བྱིན་རླབས་ 
ཞུས་པའི་ཚེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟེ་ཨེ་བྱེད་མི་ཤེས་གསུང་བ། དུས་ 
ཕྱིས་བདག་ཅག་གི་རྩར་བཞུགས་དགོས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་གསུང་། དེ་ལྟར་བཀའ་མདོ་རྒྱུད། ༤ཅཿམན་ 
ངག་མང་པོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ནས་སྤྲོ་སྨོན་ཅན་གྱི་གདན་སར་བཞུགས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་པའི་ཚེ། 
བླ་མ་དམ་པ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་པས་གཅོ་མཛད་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ 
དབུས་གཙང་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་ཆེན་མང་པོའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱར་ཀྱང་ཁེངས་པ་མི་མངའ་ཞིང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོངས་པ། ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་པ་ཕྲ་ཞིང་ 
ཕྲ་བ་ནས་ཀྱང་མ་གོས་པར་བསྲང་བ། འཕྲལ་གྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཐུགས་དམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ 
གཡེལ་བ། ཕྱག་རྫས་ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གཏོང་བ། དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཚེའང་ཁྲོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་གཏམ་དང་། བཀོད་པ་ལ་སོགས་གསུང་བ་ 
དང་མཛད་པ་གང་ཡང་མི་མངའ་བར། དྲུང་ན་འདུག་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
སོགས་འཕྲལ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བ་ཤ་སྟག་ལས། ཡིད་ལ་མི་འཚམ་པ་གང་ཡང་ 
མེད་པས་དགུང་ལོ་དོན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རྒྱུན་མ་ཚད་པར་མཛད་དེ། འོས་སུ་ 
གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས། ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཉི་ཤུ་ 


26 བཟླ་མ་དམ་པ། 


འདེབས་པ་དང་། སྤྱར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པའི་དུས་སུའང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཆིམ་པར་མཛད་དོ། །བླ་མ་དེ་ཉིད་ལས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པས་ཐོགས་དྲངས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
གི་འཁྲིད་ལན་གཉིས་སུ་ཞུས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་སྦངས་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་བྲག་ཁ་བས་གསན་ཏེ། གཡས་རུ་བྱང་གི་རྒྱལ་སྡེ་ཐང་ཁར་འཁྲུངས་པ། 
གདུང་རུས་རླན། ཡབ་བརྒྱ་བོན་འོད་ལྡན། ཡུམ་ལྷ་བཟོ་པིར་ཐོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ་མང་མགར་བ་རིན་ཆེན་ 
དཔལ་གྱི་ཨ་ལྕེ་ཡིན་ཞིང་། ཡོས་ལོ་ལ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའ་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲོ་ཕུ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་མཚན་གྲགས་པ་སེང་གེར་བཏགས། ས་སྐྱ་ཞེ་དགོན་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཕྱ་རུ་བ་སེང་གེ་དཔལ་ལས་ 
རྣམ་འགྲེལ་གསན། ནར་ལོངས་པ་ན་མཁན་པོ་སྔ་མ་དང་། ལས་སློབ་དབུ་མ་པ་ཤེར་འབུམ། བུ་སྟོན་སེང་ 
འོད་ཀྱིས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་བསྟེན་པར་རྫོགས། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ 
དགོངས་ནས། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པའི་དྲུང་དུ་སྦྱོར་དྲུག་གི་དབང་ནོད། སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་མཛད། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བྱང་སེམས་རྒྱལ་ཡེ་ལས་ཀྱང་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས། 
དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་གསན་པར་དགོངས་ནས་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཞུས་པས། རོང་དུ་སོང་གསུང་བ་བཞིན་ 
བྲག་ཁར་ཕྱགས་ཕབ། བྲག་རྩེ་ན་སྤེའུ་གཅིག་ཡོད་པའི་སྒོ་བརྩིགས་ནས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་ 


ར༣.༣.༽.¬༽ 


འབར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུགས་དམ་ཉིད་གཅོ་བོར་ 
མཛད་དེ། ཞག་རེ་ལ་ཡུས་སྦྱོང་ལན་དྲུག་རེ་མཛད། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བཞུགས། ཆོས་གསུང་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས་མཛད། དབུ་མ། བྱམས་ཆོས། སྤྱོད་ཕྱོགས། རྒྱུད། མན་ 
ངག་གི་མཁྱེན་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་ཡང་། སྦྱོར་དྲུག དམར་ཁྲིད། གཅོད། གཟེར་ལྔ་རྣམས་ལ་ཁྲིད་ 
ཆེན་བཞིར་མིང་བཏགས་ནས་གཙོ་བོར་སྐྱོང་། དབྱར་མཚམས་དུས་ཕལ་ཆེར་རྒྱུན་གཅོད་ལ་བཞུགས། 
ཕྱག་ཏུ་དངོས་པོ་བྱུང་ཚད་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཇོ་མོ་ནང་། རོང་། ཁྲོ་ཕུ་རྣམས་སུ་རིམ་པར་བླ་ 
མའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའེ་ཐབས་སུ་ཕུལ། ཕྱོགས་རེས་ཀྱི་ཆོས་ཞུ་བྱ་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། གང་ན་ 
སུ་བཟང་། འཚད་ཉན་ནུ་ས་ཟེར་བ་རྣམས་ལ་འཕྲལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་གནང་བ་སོགས་ཆོས་ཕྱོགས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བཏང་། བཞི་ཐོག་གི་བླ་མ་མཁས་བཙུན་ཆེན་པོས་དབུ་མཛད་མི་ཆེ་དགུ། བཟང་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་དེ་སྐུ་ཚེའི་མཐར། ས་སྐྱའི་ཐོག་དྲངས་རྒྱལ་ཁམས་ 
སྤྱིའི་ཆགས་འཇིག་བདེ་དོག རང་ཉིད་གཤེགས་དུས་ལ་སོགས་མ་འོངས་པའི་ཚུལ་ཕྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
བཞིན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གསུང་བ་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་མངའ་ཞིང་། རང་ཉིད་བཞེད་པ་བཞིན་གྲུབ་པས་ཐུགས་རངས་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ 
ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་གཤེགས་པའི་ཚེ་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ། 
སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་དགུང་ལོ་གྱ་དགུ་བཞེས་པ་ལུག་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ 
ལྔའི་གྲོ་བར་ཙམ་ལ། ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཞིང་འདིའི་ 
མཛད་པ་བསྡུས་ཏེ། སྤྱར་ཞུགས་ལ་བཞེན་པ་ནའང་གཞའ་འོད་ལ་སོགས་པའེ་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ 
དང་བཅས་ནས་སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །བླ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་ལ་བདག་གིས་ 
དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་དགུ་མའི་དབང་། གཅོད། དམར་ཁྲིད་སྡོ་ཧ། དབྱུག་པ་ལ་ 


28 བཟླ་མ་དམ་པ། 


༨ ལེ 


སོགས་པའེ་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས་ཤིང་། འདིའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བང་མོ་ཞུ་བ་བླ་མ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་ལས་ 
བྲག་ཁ་བས་མཛད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ངོ་སྤྲོད་ལ་སོགས་པ་ཟབ་ལམ་གྱི་སྐོར་མང་དུ་ཞུས་སོ། །ཡང་ཆོས་རྗེ་ 
ཀུན་སྦངས་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པ་སྲོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན་ཏེ། འདི་ནི་ས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཟུ་ 
གུར་ཆེ་ཡིན་པ། བླ་མ་དམ་པ་འཕགས་པས་དབང་ཡོན་ལ་འདི་ཕུལ་གསུང་ནས་བཞེས། ཕྱགས་ཕྱི་མཛད་ 
ནས་ཆོས་དང་གདམས་ངག་མང་དུ་ཞུས། བླ་མ་ཞེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་ཟབ་ 
ལམ་ཞུས་ཏེ་བསྒོམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འཁྲུངས། ཁྱད་པར་ར་ཟ་རིན་ཆེན་གླིང་དུ་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ ཤྭ་བ་རི་པ་ལས་ཆོས་གསན། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུས་ཚིག་དང་ལག་ལེན་དུ་བཅས་ཏེ་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པས་བགེགས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ། རླུང་ལ་དབང་ 
ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་སྐུ་སོགས་ལས་གསན་པའི་གདམ་ངག་མང་པོ་མངའོ། །དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཐུགས་དམ་ལ་གཞོལ་ཞེང་། རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངའ་བའེ་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་ 
ཡཿ དེ་ལ་བདག་ཅག་གིས་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམ་ངག་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ཡང་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་བ་ལ་བདག་ཅག་གི་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཆེན་པོའི་མཐུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེའི་མགོན་སྐྱབས་དང་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་མཛོད་མངའ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་མཁན་ཆེན་ 

བསོད་ནམས་གྲགས་པས་གསན་ཏེ། འདི་ཉིད་ལའང་བདག་གིས་སྲོན་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམ་ངག་ 
རྣམས་ཀྱང་ནོད་པ་ལགས་སོ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤྲི་ཨ་ནུ་པ་མ་རཀྐི་ཏ་དཔེ་མེད་འཚོའི་ 
བསྲུང་བ་ཞེ ས་པ་དེས་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་མན་ངག་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་ཐུགས་ཅན་སློབ་དཔོན་དཔེ་མེད་འཚོ་དེས་རྟོག་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

སྒོམ་ཞེང་། ཁར་ས་པ་ཁིའི་དྲུང་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བཞུགས། རྩའེ་འདབ་མ་ལ་སོགས་པའེ་བཅུད་ལེན་གྱིས་ 


འཚོ་བར་མཛད་པ་ལས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཐོབ་པས་བསྒོམས་པ་ལ་ཐུགས་ཆད་དེ། མནལ་དུ་སོང་ 
བ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། བི་ཀྲ་མ་པུ་རར་སོང་ཞིག་དེར་ཁྱོད་ལ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །མནལ་སད་པ་དང་བཀའ་དེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་རང་གི་སློབ་མ་པའྲི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་ལེགས་པའེ་བུ་དཔལ་འཛིན་དང་ལྷན་ཅིག་བི་ཀྲ་མར་གཤེགས་ཏེ། དེར་ཚིགས་མཚམས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་ཞིག་ལ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་རྡོ་རྗ 
འཆང་ཉིད་བྱོན་ཏེ། ཀྱེ་བུ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
ཏོ། །མཚན་མོ་དེ་འདས་པ་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དེའི་ཞབས་ཏོག་ལ་དཀའ་བ་དཔག་མེད་མཛད་ 
ཅིང་། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའེ་དཔལ་འཛིན་ལ་རང་གི་རྟོགས་པ་བསྟན་ཏོ། །མཆོག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་སྣོད་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས། པཿྲི་ཏ་ཆེན་པོ་འོད་བྱེད་ལྷ་ལ་བཀའ་དྲིན་དུ་མཛད། 
དེས་ཀྱང་པཏྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོའི་བླ་མ་སྙིང་མའི་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་ 
ལ་བཤད། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་འབྱང་ 
གནས་དེས་ཀྱང་བླ་མའི་ཞབས་བསྟེན་པ་ལ་མཁས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནང་། དེས་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཤིང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གཞོལ་བ་རིན་ཆེན་འཚོ་ལ་གནང་། དེས་ཁ་ཆེའི་པྱའི་ཏ་ཤྭཀྱ་ ཤྲཱིའི་པར་ ཆུངབི་བྷཱ་ཏི་ཙནྡྲ་ལ་ 
གནང་། ཡང་ན་ཆོས་འབྱུང་ཞི་བས་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་ལྷ། དེས་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཟང་། དེས་ 
བི་བྷཱ་ཏེ་ཙནྡྲ་ལ་གནང་། དེས་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་མང་པོ་ལ་གནང་ཡང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་མ་ཀོ་ 
བྲག་པ་དང་། གཡུང་ཕུག་པ། ཉག་པོ་ཆོས་ལྡན་གསུམ་ལ་གནང་། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་གོ་ལུང་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་ཞུས། དེ་ལ་རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་རྒྱུད་ 


30 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པས་ཕྱུག་ཅིང་། ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསན་ཏེ། ཁྲོ་ཕུར་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ་ 
ཟེར་བའི་གྲྭ་པ་གཅིག་གིས་ཞག་འགའ་ཆོས་བཅག་ནས་ཉིན་གཅིག་བྱུང་བ་ན་འདི་གཅིག་པུའི་དོན་ཡང་མི་ 
ནུས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ད་དུང་རང་གི་འདོད་ཆོས་འདྲ་ཞུ་བ་རང་དྲག་པར་འདུག་དགོངས་ནས་མཁན་ 
ཆེན་ཐར་པ་ཅན་བྱོན། སྒྲའེ་སྐོར་རྣམས་གསན། ཁྱད་པར་སྦྱོར་དྲུག་ཞུས་པས་དབང་གོང་མ་མཛད་པའེ་ཚེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། བསྒོམས་པས་ཉམས་སྣང་ཚད་མེད་པ་ཤར། བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མོས་པ་སྐྱེས་སོ། །ཧྭ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ལྟར་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཅི་ལུ་ཨཱ་ཙཱརྨ། བ་རེརྟའི་པཏྲི་ཏ་ཨཱ་ཙཱརྒ། ཙོ་ར་ཡ་ཤའི་དུས་འཁོར་ཞབས་ཆེ་བ། མནྡྷ་ཧ་དེ་ཤར་འཁུངས་ 
པའི་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་པ། མདའ་འཇིམ་གྲགས་པའམ། རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སྦས་པ། པདྲི་ཏ་འཇམ་ 
དཔལ་གྲགས་པ། ནེ་ཕཱ་མིའི་རོལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མཁས་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ། དེ་ལ་བླ་མ་གོ་ལུང་པ་ 
གཞོན་ནུ་དཔལ། དེ་ལ་མཁན་ཆེན་ཐར་པ་བས་གསན། ཡང་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ལ་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པ། དེས་ས་མཚྟ་ཤྲི། དེས་དྭ་ཆོས་རབ། དེས་རྭ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ དྭ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ། 
ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྱལ་ཨ་མོ་གྷ་ལ་ཡང་གསན། ཡང་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ལ་ཨ་བྷ་ཡ་དང་། ཙ་མི། དེ་ 
གཉིས་ལས་རྒ་ལོ། དེ་ལས་ཙ་མི་རྒྭ་ལོ་ནས་རྒྱུད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དང་། ས་ལུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག ཡང་དུས་ 
ཞབས་པ་ཆུང་བ། དཔེ་མེད་འཚོ། ཨ་ཐྷ་ཡ། རྣམ་བཟོད་ལྷ། ངང་བྱེད་ལྷ་དབང་། པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱི། ས་སྐྱ་ 
བཌ་ཆེན། རྒྱུས་པ་གཞོན་སེང་། དོལ་པོ་ཡེ་ཤེས་མགོན། ཀུན་སྤངས་པ་ལས་སྲོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེའི་སྙན་རྒྱུད་ 
དང་། ནཱ་རོ་པ། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་། ཨ་མོ་གྷ་ནས་ནཱ་རོ་པ་དང་། 


ཤཱཀ་ཤཱིའི་སྦྱོར་དྲུག ཤྭཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། ཆག་ལས་ཨ་རྷ་ཡའི་སྦྱོར་དྲུག དུས་ཞབས་ཆེ་བ། བར་པ་དགེ་བསྟེན་ 
དོ།། །།གཉིས་པ་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་དངོས་ལ་མཚན་གྱི་དོན་དང་། མན་ངག་དངོས་ངོ་སྤྲད་ 
པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྐད་ཅིག་དང་། རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད། འགྱུར་མེད་བདེ་བས་དང་པོར་ 
སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་མངལ་འཛིན་པའི་ཚེ་མའི་མངལ་དུ་ཀུན་གཞི་ཞུགས་པ། 
རྣམ་པ་ལྔ་ རྣམ་ཤེས་ ལྔ་རིག་ཅིང་འབུར་པོ་ལྔ་འབོན་པ། ། རྣམ་པ་ ཉེ་ཤུ་ སོར་མོ་ཉེ ཉེ་ཤུ་དོད་པ། ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
མངལ་ནས་ འཐོན་ཏེ ཏེ་ དངོས ་པོ་མཐའ་ཡས ་རིག་ པ། ལམ་གྱི་བསྙེད་རིམ་ལ་དཀྲོང་““གང་སྐད་ཅིག་གིསཡིནཔདེཞི་སེམས་ཅན་རྣས་རྡསསྐྱསལས་བསྐྱེད 
ཐཱ །བསྐྱེད། མངོན་བྱང་ལྔ། ལས་རྒྱལ་མཆོག ཕྲ་ཐིག་རྫོགས་རིམ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། སོར་བསམ།། -རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བལ་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །སྲོག་འཛིན། རྗེས་ཿ--སྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ 


ནི་ སྐུ་རྡོ་རྗེ སྟེ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དག་ གིས་སྤྲོས་པའི་ སྐུའོ། ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། སྣ་ཚོགས་པའི་ སྒྱུ་མ ་སྤྲལ་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
སྐུའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་འགོག་པ་ལས་ རྣམ་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དྲན། འྲགྲས་བུ་ལ་ " ་ཉིད། ཆོས། 
སྤྲུལ་ སྐུའོ། །དང་པོར་ སངས་རྒྱས་ པ་ཐོག་ མཐའ་ མེད་ པའིེ་ དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་ སྟེ་ དེ་ དེ་བརྗོད་པའི བའ་ ཕྱིར། དེ 

སྐད་ ཅེས་ བྱ་སྟེ། བརྗོད་ བྱ་མཆོག་གི གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བརྗོད་པར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་ བྱ་འདི་ 
བརྗོད་ ནོ བྱེད་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་གནས་ པའི་ཕྱིར་ མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ནི། རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་དང་། ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་སོ་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ 
བསྔག ས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེ ས་པ་ཞེ ས་པ་ནི། སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་ རྩ་བཞི་ལྷག་པའི་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཏེ། ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


32 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལྷུང་ མེད་ པར་ གཉིས་ མེད་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ བརྗོད་པའི པའི་ཕྱིར་ ཏེ། རིགས་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རིགས་ 
མེད་ པ་བརྗོད་པར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ དེ་ཡང་དོན་ དམ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱུད་རིག ས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནི་ཐ་དད་དོ། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ཕྱིར་ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་པ་གཉིས། ཁྱིམ་ 
བྱ འཐོན་ཁོ་དྭད། ཞོང་ཏུ་ཉིན ཐཆན་གཅིག་གི་ཏཐུསྨཿ ད་རིག ང་ཐུ་ཐུུཿ་ཞཐཾར་ཁོ  གཞན་དྲུ་ 
ཐྭ། ཏྲ་ཝཁྲ ཏ་ཏཱ༔ྔ་ཐཾཏྟ་ཐན་ཉྷ་ཚོགསཏྔརྔ། (༔ཉྫ ར་ས ཐཏྟཐྲ་ཏདུ་ཐཱཿ ཐྲཾཿཀྐུ། རླགས 
པ་ལ་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ན་ཀཱ་ལ་ཅཀྲ་ཞེས་ 
པའི་ཀ་ར་ཌ་རྒྱུ། ཤརྟི་ཞེ་བ། ལ་ཡོ་ཏྭ་ཐིམ་ པ། ཙཱ་ལ ་ཙི་ཏཱ་ གཡོ་བའེ བའི་ སེམས། ཀ་མ་རིམ་ པ། བན་རྷ་ནད་ 
བཅིངས་པ་སྟེ། སད། རྨི། གཉིད་ སུག བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་ ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
འགགས་པ་སྤྲལ། ལོངས། ཆོས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ དེ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བརྗོད་བྱ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྗོད་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཡེཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ་ནི། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་མཚན་བརྗོད་ལྟར། ཐོག་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། སྟོན་པར་འགྱུར། སྟོན་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བརྗོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱར་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 

པ་ནི། རྒྱུད་གཞན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཞི་པའི་ལམ་བླ་མའི་ཁ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་བར་མ་བསྟན་ 
ཆེས་པའི་མཚན་མ་ཅན་བཞི་པའི་ལམ་ཕྱག་ཆེན་སྒོམ་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 


འདི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དེ་དག་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་བཤད་པ་དང་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དག་གིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་འདི་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེའེ་ཕྱིར་ རྒྱད ནི་ རྒྱུད་གཞན་ ཚོལ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའེ འེ་ཚིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། ། ། །ཞེས་སོ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ་ནི། མི་འགྱུར་བ་ 
བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུའི་རྟེན་ནམ་གནས་བདེ་སྟོང་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ནི་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། ཟ་མ་ཏོག་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ 
གོ །དེ་ཉིད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་ཁ་འབྱེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་མམ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བདེན་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་བདེན་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་ བརྟེན་ བ་ སྟེ་ ལམ་གཉིས་ཀ་ བསྟན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ སོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བཞི་ ཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ བཞི་ 
པས་ནི བའི་སྐད་ཏུག། ཀྱཏྔགྒ། རྲ་ཐུགཐགྱ ཛྫད་ས་དྲཆ་སྐད་ ཏར་གླཉིག་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་བྱང་ཆུབ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རླུང་བཅུ་ 
དང་། པཔ བ་ དབང་ལྔ་ཕུང་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་བྱ་བ་ལྔའམ། ཕུང་ཁམས་དབང་ 


34 བླ་མ་དམ་པ། 


ཡུལ་ལྔ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། མཐའ་ཡས་པའི་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
རྣམ་པ་ལྔས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མངལ་ 
སྐྱེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་བཞི་དང་ཞེས་ 
པའི་འབྲས་བུའུ་སྐུ་བཞི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དག་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་བཞི་དང་། རྒྱུ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་ 
གནས་སྐབས་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བློ་བུར་དྲི་བཅས་ཏེ། སྐུ་བཞི་ནི་དགའ་བ་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པ་རྣམས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞི་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་ 
དང་། སད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །རིགས་དྲུག་ནི། སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་རྟག་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། ཡུལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས། དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་། ཉམས་སུ་སྱོང་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་ 
ཕུང་ནི་མེ། མགྲིན་རྐན་སྤྱི་བོ་མཆུ་སོ་རྣ་སྟེ་ཐ་སྙད་དྲུག་གིས་དངོས་པོ་མེད་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆུ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཁུ་ཁག་སྟེ་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་གཟུགས་ཕུང་ནི་ས་སྟེ། རིགས་ 
དྲུག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། འདུ་བྱེད་ 
རླུང་གེ་ཁམས་དང་། ཚོར་བ་མེའེ་ཁམས་དང་། འདུ་ཤེས་ཆུའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་སའི་ཁམས་དང་། 


མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ 


འོ།།ཞེས་སོ།།བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཀུནཉོནདངརྣམ་བྱང་རྟནའབྲེལགྱ་མཚན་ཉིདཅན་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ནི། མ་རིག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རེག་པ་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་སྟེ་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གི་དབྱེ་བས་སྲོག་གི་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 

པའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱར་དུག་ནི། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་གསུང་དང་། སྤྲུལ་པའི་ཐུགས་དང་། རྫི 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ད དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གསུང་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་ཐུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གསུང་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གསུང་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དགའ་བ་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། 
ཁུད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་དབྱེ་བས ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
བཅུ་དྲུག་ནི། ཕྱིར་ནག་ཕྱོགས་དང་ཉི་མ། ནང་དུ་རྡུལ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། སྟོང་པ། ཆེན་པོ། དོན་དམ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ནང་དུ་ལུས་རྩ་དག་པས་ཕུང་ལྔའི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། ཕྱིར་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ། གཉེས་པ་ནི། ངག་རླུང་དག་པས་ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ། ཚེས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 


36 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལྔ། གསུམ་པ་ནེ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དག་པས་དབང་ལྔ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་བཅས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གནམ་སྟོང་གི་མཐའ་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གིས་དབུས་ཀྱི་ཆ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་མ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྱེ་བ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། 
ནག་པོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཁམས་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དྲུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚེས་ལྔའོ། །དེས་ན་གནམ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅོ་ལྔའོ། །གནམ་སྟོང་གི་ 
མཐའ་དང་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་དང་པོའི་དྭབུས་སུ་བཅུ་དྲུག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ 

དོ། །ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ནི། ཕྱིར་དཀར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ། ནང་དུ་ཞུ་བ་དང་ཐབས་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལས་ཕྱག ཆོས། ཡེ་ཤེས། དམིགས་མེད་ཕྱག་ཆེན་ལ་དམེགས་པའི་ཐེག་ལེ། འཇག གཡོ། མི་ 
འགྱུར་བའི་སྙིང་རྗེ་གསུམ། ཕྱིར་དཀར་པོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལྔ་ལྔ། བཅུ་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་ནི། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཐབས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། 
དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ 
ལྔའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི། དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེས་ལྔའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚེས་ལྔ་སྟེ་ཉའེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཉའེ་མཐའ་དང་ནག་པོའི་ཚེས་གཅིག་འཇུག་པའི་དང་པོའི་ 
དབུས་སུ་སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །འདི་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། སྙིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེའི་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 


སོ། །དབང་བསྐུར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཅུ་ནི། ཆུ། ཅོད་པན། དར་དཔྱང་། རྡོར་དྲིལ། བརྟུལ་ཞུགས། 
མིང་། རྗེས་གནང་སྟེ་བདུན་ལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལུས། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ངག དེ་ནས་གཉེས་ཀྱི་ 
སེམས། ཐ་མས་ཡེ་ཤེས་དང་། བུམ་པས་ཁམས། ཅོད་པན་གྱིས་ཕུང་པོ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད། 
མིང་གིས་ལས་དབང་། དར་དཔྱང་གིས་རླུང་། རྡོར་དྲིལ་གྱིས་རྩ་དག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དབང་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། འདས་པའེ་དབང་ཟིག་ལེ་ 
བཞི་འཁོར་ལོ་བཞིར་འགོག་པས་བློ་བུར་དྲི་མ་འགོག་པ་སྟེ། རེ་ཤིག་འཇིག་རྟེན་པ་ནི། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་ 
དར། ད་ན ་དང་། རྡོ་རྫེ་དྲཾཝ་བུ་དང་། རྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དང་། མིང་དང་། རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། 
བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་དབང་བཅུ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ལས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བྱ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ནི། བཞི་པ་དེ་ 
ཡང་དེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའི་ངེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བླ་ 

མའི་ཞལ་ལ་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གླབ་ཅེས་པ་ལ་ལས་ཕྱག་ནི་ཕྱིའི་བུད་མེད་དེའེ་དངོས་གྲུབ་ 
འཛག་བདེ། ཡེ་ཕྱག་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷ་མོ། དེའི་དངོས་གྲུབ་གཡོ་བའི་བདེ་བ། ཕྱག་ཆེན་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ། དེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ཆེན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནུ་མ་ 
དང་སྐྲར་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོགས་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དངོས་པོའི་ 


༨.5༽.¬ 


མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ 


ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སོ། །སྐུ་བཞི་ནས་འདས་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བར་གསལ་བར་སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ལ་སོག ས་པ་འདི་དག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་ཕྱིའི་འཇིག་རྟེན། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས། དེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་ 
དབང་། སྣོད་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་ 
སྙོན་པ་སྒྲུབ་ཐབས། དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལེའུ་ལྔ་འམ། ཡང་དག་པའེ་ 
རྟོག་པས་བརྟགས་པའེ་བརྟག་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད། དགོས་པ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གིས་དངོས་དང་ 
བརྒྱུད་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་མཚན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ་ རྒྱ་རྣམ ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་པ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་རོ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གང་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པས་བསྟན་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོ། ངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་ 
བ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞེན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་གཏེར་བ་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ནི་ འགྱུར་བ་ མེད་ པའི་བདེ་ ངེ་གྲའི་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་སེམས་ སོ། །སེམས་འདི་གཉེས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ 
ཤེས ་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ རྡོ་རྗེའི རྗེའེ་རྣལ་ འབྱོར་དོན་ཆེ ཆེན ་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་མེད་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྒྱད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རབ་ 
་ཟླགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མ་ཛར་བྱིན་དུ་ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐུ། སྔགས་སུ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་སྐུ་ཞེས་གསུཇས་ 


༨ 


ལ། དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ བའོ། །རང་ བཞེན་ མེད་ པའིེ་ ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་ གཅིག་ 


༢. ༽.༽ ཡེ ༣༨༨ 


དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར། དེའེ་ཕྱིར་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ ཕྱོགས་མེད མེ ད་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ནི་དངོས ་པོ་དང་དངོས ་པོ་མེད་པ་དང་། 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་མིན་པ་དང་། གཅིག་དང་གཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཚད་ 
པ་དང་། སྲིད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་ཚགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་གཏི་མུག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་འདི་དང་བྲལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཟུགས་མིན་ཏེ། རྡུལ་ 
ཕྲན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པ་མིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམ ས་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ 

ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ མེད་པའི་ མཚན་ཉིད་མ་ ཡིན་ཏེ་ ཏེ་སྟོང་པ་ ལ་ ཡོད་ 
པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ སོ། ། །དེས་ ན་ ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་རང་ གི་ངོ་བོས་ སྟོང་ པར་སྣང་བ་དང་། ། སྟོང་ཉེད་ ཆོས་ 
ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་ ཡིན་ པས་ ཡོད་མེ མེད་འགལ་བའེ་ འེ་ཆོས་ ཅན་དུ་གནས་པས་ འཇིག་ 

རྟན་ཝ་རཾཏི་ཁྲ་ཁྲསཏེ། ད་ཉེ་ུན་ཊུནྟ་རྣཐཏྟཐ་ ཏྲ ི་གཱཐུགཝ་ཐཱཉ་ཏྟ5ཾཏུ་ཐཉདྐཀུདྭརྣ༅ུ་ 
གཟུགས་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་ 
སེམས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའིེ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་གཉིས་ཀའི་སེམས་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་ 
འདས་པ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ 


40 བླ་མ་དམ་པ། 


གཤེགས་པའི་གསུང་རིགས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཅིག་པ་ 
སྲིད་ན་འདིའི་དཔེར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ནི་མེད་པ་མིན་བུམ་པ་བཞིན། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པར་མི་འགྱུར། 
ནམ་མཁའི་མི་ཏོག་བཞིན། ཐུམ་པ་ནི་ནྣམ་བཟམས་ཅད་དུ་ཡོད་དོ། །ནཾ་དག་ལྟར་རྒྱུན་ཚད་བ་ནི་དངོས་ 
བོར་མི་འགྱུར། ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་བཞིན། འཁོར་བ་ལ་ནི་རྒྱུན་ཡོད་དོ། །ེ རྒྱུན་ཡོད་པ་ནི་ཆད་པར་མི་ 
འགྱུར། སྲིད་པ་བཞིན། ལྷག་མེད་ལ་ནི་རྒྱུན་མེད་དོ། །དེས་ན་བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གཅིག་ན་ 
འདིའེ་དཔེར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
བུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་འདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་ 
དོ། །སྲིད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དོ། །ཆད་པའི་སྒྲས་ནི་ 
རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དཔེར་ 
བུམ་པ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་ 
དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཅིག་པ་ཉིད་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱད་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ 
གཏེར་བར་བྱེད་པ་པོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། འདིར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའེ་ 
སེམས་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཀུན་སྣ་ཚོགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 


༽ ༣ .3¬ 


སྒོམ ་པ་མ ཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྒྲུབ ་བབསས .རང། བསོཿ དས མམ རནྐང་སག རཾ ་ཀྱི་ཚོ་ ཐུས་ ནང་ 


གིས་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་དེ། དགོས་པ་དང་དགོས་པའེ་ 
དགོས་པ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་དངོས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྣམ 
པ་རང་བཞིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོགས་འབྲས་བུ་འོ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །གསུམ་ 
གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་པས་རྒྱུད་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། གང་འཁྲིད་པ་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཡང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྲིབ་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡང་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་ཏེ། འཁོར་བ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཙམ་སྟེ། གཞན་ 
འགའ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་འཕོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཡིན་གྱི་མི་འགྱུར་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བདུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འ ར་བའི་སེམས་ཀྱི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་ 
སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཞེས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་བག་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་སེམས་ ། །ཞེས་དང་། མིའམ་ཅིའེ་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། གང་དག་པ་དེ་དྲི་མ་མེད་པའོ། །གང་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དེ་འོད་གསལ་བའོ། །གང་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱས་པས་ 
དཔག་མེད་སྲིད་པ་གཅོད་པར་བྱེད། དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྡེར། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉེད། །འོན་ཀྱང་བློ་བུར་དྲེ་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་ 


42 བླ་མ་དམ་པ། 


རྒྱས་ཉིད། །ཅེས་དང་། གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ 
ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །རྣམ་པའེ་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་དག །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཀྱི་རྡོ་རྗེར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མི་ 
འགྱུར། །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
ཏེ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། རྩེ་མོར། འཁོར་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞིག་ལགས། །ཇི་ལྟར་ 
བྱིས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བྱེད་དེ། །དེ་ཡང་འཁོར་བའོ་དག་པའི་བདག །ང་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་གཙོ། །མྱྱ་ངན་འདས་པའང་ཅི་ཞིག་བརྗོད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ 
ཆགས་པས་རྒྱུད་དོ། །དེ་བཞེན་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན་གང་གིས་འཁོར་སྙམ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་ 
མེད་པའི་འཁྲུལ་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་རང་བཞེན་དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་ནས་དེ་ཉིད་བདེན་ 
པར་ཞེན་པས་འཁོར་ཏེ། དཔལ་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཁྱེའུའི་མདོ་སྡེར་ཡང་གསུངས་པ། 
ཁྱེའུས་གསོལ་པ། སེམས་ཅན་འདི་ནི་དམིགས་མིན་ན། །ཐུབ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་སུ་ཞིག་སྐྱོབ། །ཅི་སྟེ་ཆོས 
ཏེ་གཟིགས་མེད་ན། །སུ་ཡི་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངག་འདི་ 
ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་བའོ། །སེམས་ཅན་བློ་བུར་ཉོན་མོངས་པ། །དམ་པ་ 
མིན་པས་རྟག་ཉོན་མོངས། །ཁྱེའུས་གསོལ་པ། ཕྱི་འམ་ནང་ནི་གང་ཞིག་ཏུའང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་མིན་ན། །དེ་རྣམས་བློ་བུར་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་གི་ཞུ་བ་འདིར་གསུང་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་སྤྲིན་རྣམས་ནི། །མཐོང་ཡང་དེ་རྣམས་དེ་བཞེན་མེད། །དེ་ 
ལྟར་ཉོན་ མོངས་སླེ སྐྱེ་བ་ནི། ། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་མེ མེད། །ཁྱེའུས་གསོལ་པ། ལོག་པའི་ཆོས་དེ་གང་ 
བོན །དེ་ལཏི་ནི་ཚོསཏདཏནཾ། ངིད མཛོན་ཏད་ཇོས ` ཁོབ་བྲནམཐླམཁནྲ་མགྱུནྲ 


རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །དེ་བཞིན་ད་ལྟ་བྱང་བ་ 
ཉཏྐ། [5 ཿརྲཐྲ་ག་ཐྭས་ཏོགས་ཞྭ་སྤད །མམཁ་ཉིད་ནྣ་ཏུཅ་ཐན་བྱཏྐ། །ཏྱཾུྨརྭསྔོཝྲྲྲ། ཚེས 
རྣམས་ཡི་གེ་མེད་པ་ནི། །ཐུབ་པ་སྟོན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཆོས་མེད་པ་ལ་ཆོས་གསུང་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་བསླ་བར་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ང་ནི་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བ་མིན། །ཆོས་ 
མིན་སྨྲ་བ་ང་མ་ཡིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས་ང་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །དམ་པ་མ་ 
ཤན་འ ཿསྲནྡནཱ། 1སྔྤ་ཁགེཏྤན་ཐྲ།གླཝ ཞེསྤ་བྱ། ཏཱ ཁོང་ཛྲ་རུདྡ་དེཿ ཐུ། [རུཾ ཐཱནྣཝས' 
ནི་འབྱུང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མ ར། དགེ་སློང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ 
བརྟགས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་བརྟགས། གསོ་བ་དང་། གསོག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པས་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་ 
དེ། རྩ་མོར། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཁོར་ 
ཚུལ་ནི། ས་གང་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ས་དེ་དང་དེར་ས་བོན་འཕོ་ལ། དེའེ་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ཏེ། ས་བོན་ཡང་དུད་འགྲོ་དང་མིར་སྐྱེ་ན་སྔ་མའི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། འདོད་ལྷར་སྐྱེ་ན་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ཅན། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ན་མེ་ 
རྩུང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་ན་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདོད་པ་ 


སོ། །དེ་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་མ་རིག་པའོ། །ཞེས་ 


44 བླ་མ་དམ་པ། 


སོ། །དེ་ལས་ས་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་ལས་ཁུ་ཁྲག་གི་ནང་དུ་བར་སྲིད་ 
བརྒྱལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིམི་ཤེས་པའི་གཉི་མུག་སྐྱེ་སྟེ། དུག་གསུམ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་རིག་ 
བྲའི ཡན་ལག་ གོ །དེ་ ལྟར་མ་ རིག་ བྲ ནི་ འདེར་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་སོ། ། །དེ་ ཡིས་ འདོད་ཆགས་ལ་རབ ་ཏུ་འཇུག་ སྟེ། ། འདོད་ཚགས་ཀྱང་ འགྱུར་ བའོ། ། ། །འགྱུར་བ་ 
ལས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་གི་བདག་ཉིད་ནི་ 
བཙྒྱཝ་ཐཾཏྟེཾ། བཛྙྩཝཁྲ་ཉ#་བྱ་བྲན་ཐྲ།) ཐུླ་གྲ །ཏ་ཏུན་ཨར་རསཾ་ཧཱནྔཏྲཾ་སྲཛ་ཧྭཧ་ཧཿ ཐུ་གླ གྲེ 
བདགཉིད་ནི་མ་རིག་པ་སྟེནམ་མཁའིམེཏགག་ཝེང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་མངལ་ད་སྐྱ 
བའེ་ཆེ་བག་ཚགས་དེ་དང་ཀུན་གཞི། པ་མའི་ཁུ་རྡུལ་མའེ་མངལ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་སྲོག་གི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ 
མུན་སྙིང་སྟོབས་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་སྟེ་དེ་དག་ནི་དར་གྱི་སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་འཆིང་བ་ལྟར་སེམས་ 

བཅིངས་པས་ ཡེ་ཤེས་ དེ་ ལས་གནས་སྐབས་ བཞིའེ་ སེམས་སླེ སྐྱེ་ལ། དེ་ ལས་ སྒོ་གསུམ་ མམ། ། ཡེ་ཤེས་ དང་ 
བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལས་སྒོ་ལྔའམ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
སྐྱེའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ་ལ་དཀར་ཆའམ་ཐིག་ལེ། མ་ལས་ཐོབ་པའེ་དམར་ཆ་ལ་ཚེག་དྲག་ 
གམ་མེ་རི་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་ཙམ་མམ་ཡེ་ཤེ ས་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། སཾ་ཊིར། མེ་ནི་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ཡང་ཆེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཁུ་བ་ལས་རྐང་། རུས་ 
པ། རྒྱུས་པ། རྔུལ་ལས། ལྤགས། ཁྲག ཤར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་སྙིང་ཁའི་རྩ་བཅུ། 
ལྟེ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་རྐང་ལག་ 
གདོང་གི་གནས་ སུ་འབུར་པོ་ལྔ་དོད། ག སུམ་པ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེ ས་དོད། བཞི་པ་ལ་ 
ཚིགས་དྲུག་དང་། དཔྲལ་མགྲི ན་གྱི་ རྩ་རྣམས་འགྲུབ། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ 
རྣམ ས་སྐྱེ་ཞིང་། ཚོར་བ་བདེ་ སྡུག་རིག ཏེ་མེཐན་དྲུ་ ཧྲི་རླེ ས་གཉིད་འཐུག་པོ་ལོག་པ་ལྟར་ 


གནས། དེ་ནས་རླུང་འགྲུབ་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་ནང་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་ 
ཀྱ་ཕྱི་རོལ་དུ་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །བདུན་པ་ལ་སྨིན་མ། སྐྲ། སྦུ། མིག་སོགས་བུག་པ། རྐང་ 
རྣམས་སྐྱེ། བརྒྱད་པ་ལ་བཤང་གཅི་འབྱུང་། དགུ་པ་ནས་བཅུ་གཉེས་པའི་བར་ལ་བཅའ། དེ་མ་ 
ཐག་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ། འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་འགྲུབ་སྟེ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ 
བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་སྐྱེ་བས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་རྫོགས། སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྗོགས་ 
པས་ཁམས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་དགའ་བའི་རླུང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་དག་ལས་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ལུས། ངག སེམས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་བོན་དང་ 
སྲོག་དང་། སེམས་དང་འབྲེལ་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་སྦྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའོ། །མ་རིག་པ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་དེ་ལས་སོ། །འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་དང་ 
པོ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སོ། །དེ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ 
ཅགས ཐོངས་ཇཿ །ར་ཇཏཛཾ་ཐ་ཀམ་ཐ་ཏ མྙིན་དྲུཀྲ། མས ¥ 
མཆེད་དྲུག་ལས་རེག་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་གཉིས་པ་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སོ། །དེ་ནས་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཚོར་བ་ལས་ 
སྲེད་པ་སྟེ་ལས་སོ། །སྲེད་པ་ལས་ལེན་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་གསུམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སོ། །དེ་ནས་ལེན་པ་ལས་སྲིད་པ་སྟེ་ཉོན་ 
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མོངས་པའོ། །སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ་ལས་སོ། །སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ 
བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་སོ་ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
ཅས ངད བཅདས་ན་གཉུས་དཅི་བབྱན སབ བུ 
ཀྱིས་བཅིངས། །བདག་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྲིན་བཞིན། །སད་དང་མྨི་ལམ་གཉིད་ལོག་ 
སྐབས། །རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ 
ྲདས།།། ླླ། |ླ།་་ 
བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ནི་ཞལ་ལྔ་ཞལ་དྲུག་པ། །སེམས་ནི་སེམས་མིན་གཟུང་བྱ་སྟེ། །ལྟེ་ 
བའི་དབུས་གནས་ཐིག་ལེ་དང་། །ཆེག་དྲག་དེ་དག་ཁ་སྦྱོར་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་སོ། །བམས་རྗོགས་པ་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དགའ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རླུང་གཡོས་པས་ 
འདོད་ཚགས་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པས་རླུང་གསས་གཡོན་ 
དུ་མི་རྒྱ་བར་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་ཧཾ་ཡིག་ཞུ། ཐིག་ལེ་འཛགས་པ་ 
ལས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་འཕོ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུས་པས་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ 
འཁོར་བར་འཕེན་པའི་ལས་གསོག་ལ། ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ཐུན་ 
མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྣམས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པས་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་དེ། ཆགས་ 
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པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མེ་གྱེན་དུ་འབར་བ་ཡིན་པས་རྡུལ་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ལ། ཆུ་ 
ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ཁུ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་གི་ཁ་སྦྱོར་ཞིག་ནས་ 
ནམ ་དྲན་པ་གཞན་དུ་འགྲ་ཞང་ཐཉི་ཝཛྲ ཏ། ཁུས་ཐྱན་ཚུམསཉ་ཞྲ༔ཐྒ། །ཟླ་ཐ་ཐུཛུཏ 
རྩི་འོག་ཏུ་འགྲོ། །སྟེང་དུ་ཉི་མ་རྡུལ་སྒྲ་གཅན། །རྣམ་ཤེས་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དབང་ 
མདོར་བསྟན་དུ་གསུངས། ཤེ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ་དེར་ཡང་སྔར་གྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ 
གོམས་པས་འདོད་ཚགས་ལ་ཞུགས་ཏེ། ཁུ་བ་ཟགས་པ་ལས་ཆཚགས་བྲལ་དུ་འགྱུར། དེས་ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཟད་པ་ལས་འཆི། ཤི་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་འཁོར་བ་ལུག་གུ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་བྲལ་གྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལས་ནི་འཆི་བར་བརྗོད། །ཤི་ 
ལས་སླར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་སྲིད་ལས་སླར་འཆི་འཕོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་ 
པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་བྱུང་གཞན་གྱིས་མིན། །དེ་ལྟར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའི་ 
ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་པའེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རེགས་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་རིགས་གསུམ་དང་ལྔ་དང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རིགས་གསུམ་དང་ནི་རིགས་ལྔ་ཉིད། །རང་བཞིན་གཅིག་དང་རིགས་ 
བརྒྱ་འོ། །ཞེས་དང་། ད་ནི་རིགས་ཀྱི་རིགས་ཅན་བརྗོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པཔ སས རག 
རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། རིགས་བརྒྱ་རིང་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
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སོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ཉིད་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོད་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་འདིའི་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྒྱལ་ 
སི ླྗ ། ། ྔྣྔ ྔ།ྲྔྲ །ྲྒ | ¡ 
ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལ 00 
མིའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
ཡང་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མོས་པ། ། རྩ་ལྟུང་དང་བྲལ་ ཞིང་། 
བ་བཅུ་ལ་འདུན་པ། འདུ་ འཛི་སྤངས་ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ འཁོར་ཉེ་ དུའི་ སེམས་དང་བྲལ་བ། མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ གྱི་ཡོན་ ཏན་ཤེས་ ནས་དད་ པ་ཐོབ་ པ། འཇིག་ རྟེན་ པའིེ་ འི་དངོས་གྲབ་མི་འདོད་པར་འདས་ 
པའིེ་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ། རྒྱད་ལ་གུས་པས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་ 
བསྲང་བ། བཟླས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ། དེ་ཁོ་ནའེ་མན་ངག་ 
ཐོབ་པ་རང་གི ས་མ་སྱོང་བར་གཞན་ལ་མི་སྟོན་པ། ནོར་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེའི་ 
གྲོགས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ནི་རབ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ 
ནི་སློབ་མ་འབྲིང་གི་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་བླ་མའེ་ངེས་པ་ལ་དགའ་ག ང་བའིེ་ 
ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཤེས། །ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྒྱུད་ལ་གུས་ཤིང་གཡོ་བ་མིན་པའི་ 
སེམས་ལྡན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦེད། །གདུག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་ཉམས་སློབ་མ་དེ་ཉིད་བླ་ 
མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུ་བྱ་བ། །ཤེས་རབ་དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུར་ཏེ་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ 
སླར་ཡང་འབྲིང་པོ་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རབ་བཕྱག་ཆེན་གྱི་སྣོད་དང་འབྲིང་པོ་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྡུ་སྟེ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སློབ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་ གཉེར་བའོ། །གང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དོན་དུ་ གཉེར་བ་དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ལམ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་བུམ་པ་དང་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་ 

བྱཊཾ།_ །གང་འཇིགླ་རྟེན་བའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་ཁ་དོན་དུ་གཉེ་ར་ཁ་དེ་ནེ་སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་དང་དྱིམ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་དབང་བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། འབྲིང་པོ་བསོད་ 
ནམས་དག་གི་རྒྱུར། །ཞེས་པས་སོ། །གང་གིས་འཁྲེད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏེ། དེ་ལ་སྤང་བྱ་ནི། རྫས། 
དབང་ཕྱུག ཡོན་ཏན། རིགས་གཟུགས། ལམ་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་སྨད་པའི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད། དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ 
ནོར་གསོག ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་དང་བྲལ། སློབ་མ་ལ་རྫུན་པའི་ལམ་སྟོན། མཉམ་བཞག་ལས་ 
ཉམས། དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འཆད། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་ཆགས། ཆང་འཐུང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ 
ཀྱིས་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ། །དབང་པོའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། །ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་ཁྲོ་བས་ཟིལ་མནན་དམ་ 
ཚིག་རྣམ་བྲལ་རྫས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་མེད། །སློབ་མ་རྣམས་ནེ་བསླྲ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་ལས་སེམས་ཉམས་དབང་མ་སྐུར། །ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཀུན་ཆགས་བག་མེད་ 
རྩུབ་མོའི་ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དོན་དུ་འདོད་ལྡན་པ། །དེ་ཉིད་དམྱལ་བ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་མཁས་ 
སྟེགས་ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཐེག་པར་འགྲོ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་བསྒོམ་པ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གཉེན་འཁོར་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། 
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འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་ 
པ། སློབ་མ་ལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ། དེ་ལས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ། འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་ 
སྟེ། དང་པོར་ཡང་དག་བསྟེན་བྱ་བླ་མ་དག་ཀྱང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ལྷག་པར་གནས། །དེ་ 
ཉིད་བསྒོམ་ཤིང་མ་ཚགས་དྲི་མ་དག་དང་བྲལ་ཞེང་བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་ལམ་ལ་ཞུགས། །མསློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་ལམ་ནི་སྦྱིན་བྱེད་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་ཅིང་དེ་ཉིད་ལས་ནི་ཚངས་སྦྱོད་ལྡན། །བདུད་རྣམས་ལ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱག་པ་དེ་ཡང་འཛིན་མའི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་གྲགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་དུ་ 
འཁྲིད་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ། འདི་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཕྱིར་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་ཡིན་པ་བཞིན་ནང་དུ་སྲོག་ཐུར་ 
པྨྨ་ ཐིག་ལེ་ནོར་བུ་རྡུལ་གཙུག་གཏོར་དུ་རྫོགས་པས་ཚགས་པ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཟད། 
ཆགས་བྲལ་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་དུས་ཏེ། དེར་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས་ 
པ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབོབ་སྟེ། ཟླ་བ་ཉི་མའེ་གཟུགས་ནི་ཟོས་ན་མཁའ་ལ་ཉིན་མོ་དང་ནི་མཚན་མོ་ 
ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཐུན་མཚམས་དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀུན་བདུད་རྩིའི་ 
གོ་འཕང་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱོགས་ཟད་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་གནས་པ་ཉི་མའི་གཟུགས་ལ་རོ་ནི་མཉམ་པར་ 
དེ་འགག་གོ །ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྒྲ་ཙམ་ཐིམ་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཨའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིག་ལེ་སྐུ་རྡོ་རྗ། ཚེག་དྲག་སྟེ་རྡུལ་ 
གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གསུམ་པོ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཝཾ་ཡིག་རོ་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨེ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ 


ལེན། །ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐེག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་ 
སྐུ །རྣམ་པར་གཅད་པ་རྡུལ་ཉིད་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མིང་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་ 
ནྣུ་ཧཆ་གཞི་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཀྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་སྐུ་ 
བཞིའི་བདག་ཉིད་སྙོང་གཟུགས་ནང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཐས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་ནི་ཟབ རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
རྣམས་ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་ཉིད་འཛིན་པའེ་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ 
དག་པ་ལས་བྱུང་བ། སྙིང་རྗེའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་ 
གླེང་གཞེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་ཐབས་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་བདག་ཉིད། 
རྣལ་འབྱོར་ལས་འཕོ་བའི་དྲི་མ་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དུས་གསུམ་པའེ་ཆོས་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་སངས་རྒྱས་ 

སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེད་ལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པས་གཉིད་སྟུག་གི་དྲི་མ་དག་པ་ལས་བྱུང་བ། གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་གནས་ཤིང་དེའེ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ། ཤེས་རབ་ 
ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། མཚན་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 

སྐབས་དག་པ་ལས་བྱུང་བ། ཀུན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡིད་སྐྱོབ་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ། 
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མཐའ་ཡས་པའེ་སྐད་ཀྱིས་གཅིག་ཆར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ སྟོན པ་མཁྱེན་པས་ལམ་ 


52 ཟླ་མ་དམ་པ། 


མཁྱེན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ། ཤེས་རབ་ཐབས་དང་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲའི་བདག་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་སྤྲལ་པར་བྱ་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི། ཁམས་དཀར་དམར་ 
སྲོག་རྩོལ་རྣམ་ཤེས་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའེ་རྣམ་པར་གྱིས་སད་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་ལས་ 

བྱུང་བ། ཞི་དྲག་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། གཅིག་ཚར་སྐུའི་བཀོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་ཞིང་སྤྲོ་བ་མཁྱེན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། པད་མའི་འདབ་མ་རྒྱས་ 
པའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མདོག་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་དབྱིབས་ཀྱི་ 
སྐུར་གྱུར་པ། ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་པར་མུན་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་ 
པོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཁམས་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་སོགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དུ་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ནི་ 
དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ཧེ་རུ་ཀར་ནི་བྱུང་བར་གྱུར། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་ 
དམ་ཚིག་རྒྱལ་བ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་བའེ་དོན། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ 
ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་སླད། །བགེགས་རྣམས་དག་ནི་གཞོམ་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་ 
གི་པད་མ་རལ་གྲི ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་བྱུང་བར་གྱུར། ། ཞེ་སྡང་ལས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གང་དུས་མཐའི་རྩེ་མོ་ 
ཅན་མཚུངས་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མར་བྱུང་གྱུར། ། གཏེ་མུག་དག་པས་སྤྱན་མ་ཞེས་བྱ་མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་མཱ་མ་ 
ཀི་ནི་ང་རྒྱལ་ རྒྱ་ལ ས་སོ། །ཆགས་ལས་དེ་ནི་གོས་དཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཏེ་སྒྲོལ་ 
མ་ཡང་ནི་ཕྲག་དོག་ལས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཞན་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲིད་པ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དེ། འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་དང་ 
གནས་པར་བྱེད་པས་གཞིའམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐབས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་སྟེ། ཤི་བའི་ལུས་བཞེན་ 
དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་པ་གང་། དེ་ནི་རི་མོ་སོགས་ལ་བལྟ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་དང་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་། ལུགས་མའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་བྲིས་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དོན་ 
དུའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་ངེས་པའོ། །རྫོགས་རིམ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ལམ་སྟེར་བ་པོར་དང་། བདག་ཉིད་མན་ངག་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་རྒྱུད་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་བདག་ཉིད་ལས་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ 
དུ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཏཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ 
ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བརྫུན་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་སོ། འོན་ཀྱང་བླ་མས་ལམ་མི་ཤེས་ན་བརྡུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཅི་ 
འདས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བ་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བླ་མས་ལམ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་དང་ནམ་པར་མ་དག་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྟོན་པར་བྱད་པཉི་ཀྱ་ཕྱིརརོ། །ཞེས་སོ། །འོནཏེམི་རོག 
པ་ལས་མཚན་མ་མཐོང་གི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྒོམ་པས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་དུ། འདིར་ 


54 བླ་མ་དམ་པ། 


རྟགས་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་སྟེ། གཞན་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་གང་གིས་སྔགས་པས་རྟགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ཏེ་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་འབྱུང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་ གཞིའི་ རྣལ་འ བྱོར་སྒོམ་ པའི་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་ གཉིས་ ཀྱི། དང་པོ་ལ་གང་དུ་ 
བསྒོམ་པའི་གནས་དང་། སྒོམ་ བྱའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ངོ་སྤྲོད་པ་ གཉིས་སོ། ། །དང་པོ་ནི། འཐབ་རྩོད་དང་ཉེར་འཚེ་ 
མེད་པས་བདེ་བར་གནས་པ་སྟེ། གང་ན་ས་སྐྱོང་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཁོ་ནར་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས། །བདེར་གནས་ས་འཛིན་རྩོད་པ་མེད། །དེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཉེར་འཚེས་དབེན་པ་དགོས་པར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ། རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཤེས་བྱས་ 
ནས། །དབེན་པར་སོང་སྟེ་རབ་འབད་ན། །སྡིག་དག་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཆོས་བདག་མེད་པར་ 
རབཱ་བཾ༔ྤ་རས་ཐཾརླ། །ཟླམརྲ་ཧད་ཡྱིན་ཐ་ཁོངཛྲུ་ཚུནྤཾ། །ཿས་དརྔ། དྡ་བྤྱན་ཧུ' བླ རྣན རྤྲུ་བྤུཐ་ 
པའི་ཡུལ། །ལེགས་པར་རྙེད་དང་གནས་བཟང་དང་། །ས་བཟང་བ་དང་གྲོགས་བཟང་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཐཏཾ་ཐའི་བཾད་ཏོཛ་ཝ། །ཞེས་ཞེ་ཁྱགྤཝ ཏུ བོའི་ཞུ་ཿཇི། ར5ྲ་ཛཚི། ཡུ རྗ མེཐུ་པྟགྲོ མཐན 
བཤད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། སྐྱེ་བོས་དབེན་པ་ལྷ་ཡི ཡི་གནས། །སྒྲ་ ཡི་འཚེར་མ་ རྣམས་དང་ 
བྲལ། །བགེགས་མེད་སྐལ་བཟང་ཉམས་དགའ་བ། །སྐྱེད་མོ་ཚལ་ཞེ་བདེ་བ་ཆེ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པས། །སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ཡིད་དང་མཐུན་པ་དགོས་པར་ཡང་། གང་དུ་ 
སེམས་ནི་རབ་ཏུ་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་དེར་ནི་སྒྲབ་པར་བྱའོ་མི་ཡི་བདག་པོ་ཀྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་དང་། ལམ་དངོས་ཀྱི་འཁྲིད་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ 
འཇུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བྱེད་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི། བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 


བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ངོ་སྤྲད་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པ་ལ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མི་རྣམས་ 
ཐར་པའི་སླད་དུ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
དྭཀབྱཿན་ནཾ། །དྷཾནཾ་ཐཾབཾ་ཐྱཾཧཏཾརྔ་ཐ་ཡིན། ཀཏཱསཾ་ནཾཧཾ། ཨཛྫནྷ་ཛཱ། ཐཉུཾནཱ་རྒནས་ཀུཧུ་རྔ་ཡིད་མོང་ 
ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་མཐུན་པར་སྔགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་མེད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་སྟན་བདེ་བ་ 
ལ་འདུག་སྟེ། དང་པོར་སྔགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་བརྟགས་པའི་སར་སོང་ནས་དབུས་སུ་འཇམ་ 
པའི་སྟན་ལ་ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས། ཞེས་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེར་ འདུ་ 
འཛི་དང་ལྟོས་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒོམ་ དགོས་པར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་རྗེས་སུ་བཅིངས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ། ཚོགས་ཁང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ 
པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བཏང་སྭྙོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་ 
ཤ། བབཏྲ་ནོནིཾ་སོཏོས་རྫས། ཚས་ན་དས་བྭཏནོ་མལ་ཝམ། དཀི་ཞ་་ན་གྲུན་ཡིད་ཐུགསངེ་ན་དྷམ 
དང་ཀུན་རྫོབ། སྙིང་རྗེ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པའི་དགེ་འདུན། རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་དང་དབང་ 
བདུན་ཐོབ་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་ 
ཆོས་ནི་དེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་གང་ཞིག་དེར་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ། དེ་འདིར་རྣམ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་འདིར་ནི་སླར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་ 


56 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མ་དང་སླར་ཡང་འདིར་ནི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དང་ 
དགེ་བསྙེན་མ། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་བསྙེན་མ་དང་། 
དགེ་བསྟེན་ཡང་། ཞེས་སོ། །དེའི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས། གླེགས་བམ། སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་སྐྱབས་ 
གནས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི། དངོས་མིན་ཏེ། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འདི་ 
བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ཀྱིས་བཏར་བ་མིན། ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
ནི་མཆོག་གསུམ་དང་སྐུ་གསུམ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། དྲི་མེ 

འདི་བ །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དགེ་འདུན་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ 
ནི་འགྱུར། །དེ་ནི་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་མཆོག་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་སླད་དུ་རྟག་པར་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་འདོད་ 
པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་། སྦྱིན་པ་པོ་གང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྙིང་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཆགས་པའིེ་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
བྱེད་པ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་སྟེ། 
དབང་བཞི་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྡོར་ 
ཕྲེང་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་ལས། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སོགས་བྱ་བ་ཤེས། །སློབ་མ་རྗེས་བསྡུད་ནུས་པ་དང་། །གསང་བའི་དབང་ནེ་བསྐུར་བ་དང་། །ཤེས་ 
རབ་ཇི་སྙེད་ཡང་དག་ལྡན། །རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ལ་མི་འཇིགས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་ 


ད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ 


སེམས་དཔའ་གཉིས་པ་མཆོག །ཆཚར་གཅོད་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མཁས། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། མཆོག་གསུམ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྒོམ་པར་ 
ཡང་། ནང་ལེར། དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསུངས་པ་ལ། དེ་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ལ། སྡིག་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་མི་དགེ་བ་སྟེ། དེ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ 
པས་ང་དང་ངར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་སྤྱད་པས། སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་དུ། ངར་ 
འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་རོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་བ་དག་ཏུ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱས་སྔོན་གྱི་ལས་ནི་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ 
སྨྲོན་མར། སེམས་ཅན་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་རང་གི་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་གཏོགས་པར། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པ་པོ་དང་། གསོབ་དང་། གསོག་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ 

རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་གཡོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་དང་། མ་རིག་པའེ་བག་ 
ཆགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ནི་བདུད་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དོ། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་བདུད་དོ། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཆི་བདག་གི་བདུད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་ནི་ 
ལྷའི་བུའི་བདུད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་པར་བྱེད་པ་མི་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ 
སུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། །དམ་པའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་ཀྱང་སྡིག་པ་འདག་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉིད་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་ 
ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ། མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་ 
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འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེང་། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ 
ཡང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མར། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱས་ཏེ། །དཔའ་བོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ 
ཀུན་གྱི་གསང་སྔགས་ཏེ། །ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་བརྟན་བྱས་ 
ཏེ། །བསྒོམས་བས་ཐམས་ཉད་བརྟན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་ཐདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་གནས་པ་ཡིན། ཞེས་སོ། །རྡོར་སེམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། དཔལ་མཆོག གདན་བཞི། 
གསང་འདུས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་སྒྲབ་ཐབས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ། སྙེང་པོ་མདོར་བསགས་སོགས་སུ་དཀར་ 
པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སྟེ། 
ལྡང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེོའོ། །གཉིས་པ་ན་གྲི་གུག་གོ །གསུམ་པ་ན་དགྲ་ 
སཏུའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲལ་བུའོ། །གཉིས་པ་ན་ཐོད་པའོ། །གསུམ་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་། གནོད་མཛེས་རྒྱལ་ 
པོ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ་སྟེ་སྔོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ངོ་། །མཚན་མའི་ངེས་པའོ། །ཡང་ན་ 
སྒྲོལ་མ་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཁ་ཊཱཾ་གའི་གནས། ཚངས་པའི་མགོའི་གནས་སུ་ཨུཏྦ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །ས་ 
བོན་ཀླ་ཡིག་ལས་ཏེ་ཀཱཾ་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱག་དང་ཞེས་སོ། །བཟླས་ 
སྔགས་འདི་ཉིད་ལས་མིང་གིས་ཐོག་མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊ་བྱིན་ནས་བཟླས་པར། ཨོཾ་ཡིག་དང་པོའི་མིང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་དང་པོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་མཐར་ 
སབ།། ། ། །]།|ི 
ཞལ་ལས་རྙེད་པར་འགྱུར། །བླ་མ་དམན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྙེད་མི་ 


༨ 


འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་རོལ་དུ། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་རྨད་པོ་ཆེ། །དང་ཞེང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཆེ། །བླ་མ་ 
ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་ནི། །དེ་ ནས་ དེ་ ནི་ གསལ་མཐོང་ འགྱུར། །ཞེས་ དང་། རིམ་ ལྔར། རེ རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ 
ཞིག་ལྷུང་གྱུར་ན། ། །ལྟུང་བར་ མི་འགྱུར་སྙམ་ཡང་ ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཟབླ་ མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ 
ན། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ན་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ 
དསས །། ྫླ། |(|{|{+{ 
ལ་གནས་ན། །མཁའ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྟོག་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ 

།འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཁོར་བར་ནི། །འ ར་བ་རུ་ནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །རྟོག་པ་མེད་ན་གྲོལ་འགྱུར་ 
ཞིང་། །གནས་ནི་དྲི་མེད་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། 
མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ནས། །བླ་མ་ལ་མཆོད་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱི། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ལ་གུས་པས་ བསྙེན་ བཀུར་བ་དང་ གསོལ་བ་ 
འདེབས་ དགོས་ཏེ ཏེ། ཡེ ་ཤེས་ ཤེས་སྙིང་ པོ་རྣལ་ འབྱོར་མའེ་ རྒྱད་དུ། ། སློབ་ དཔོན་ ལ་དབང་བསྐུར་ བྲའི དུས་སུའམ། 
ནོར་བུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་། ཞེང་དང་བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་། ན་བཟའ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ 
བྱའོ། །དེས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། རིམ་ལྔར། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ 
ནམས་མ་བྱས་ཅེ། །དཀའ་ཐུབ་མ་ཐརྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཉེད་མི་བཟོད་འདོད་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་དགའ་ 
བ་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་མན་ 


60 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ངག་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་སྟེ། གང་ 
ཞིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཡིས། །གཞན་དོན་དགེ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡི། །སློབ་མ་དག་པ་ 
རྣམས་ལ་ལམ་དག་ནི། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། བླ་མའེ་ 
ཞལ་ལྔའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མཆོག་གི་གནས་ནི་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཡིས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་ 
གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ཙོ་མ་མེད། །ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སླ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱག་ཐིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་ཤིང་ཚིག་པ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་ 
མ། །མཉེས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྡིག་འཚིག །ཅེས་དང་། རིམ་ལྡར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་ 
འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རྐྱ་མཚོ་འཇིགས་ 
ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ངོ་ 
བོ་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་བལྟ་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བླ་མ་སྤྲུལ་རྒྱལ་ལྟ་ 
བུདྨབྷཀ། །དཝ་ནེ་ཟ་མ་པི་འཐན་ཟཏ། །བླ་མ་རེན་ཐྲ་ཐསུཧྱཐྒ་ཐཱྟ། [ན་ཐྲཞེརྙ་ཏཾཏ ཉིན་མར 
པར་བལྟ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཐིག་ཏུ། བླ་མ་མཐོ་རིས་ཐར་པའེ་བླ། །བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་བདེ། །བླ་མ་སྟོན་པ་ 
གནོད་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཞིག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་ 
བདག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་ 
མཚར་མེད། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མགུ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ལ། གུས་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། མྱུར་དུ་ 
མནར་མེད་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་སྟེར་བྱེད་བླ་མ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 


འཐོབ་པ་གང་ཡིན་མཉམ་གང་ཞེག་མཆོག་གི་བླ་མའེ་ཞལ་ནི་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་སོ། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །སྙམ་ན། བདེན་མོད། རྐྱེན་དེས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོར། ལྷ་མོ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་བླ་ 
མ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྐྱེའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཆཚོགས་བསགས་པ་ལས་ 
སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ཟད་དེ། བླ་མའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ཡང་དག་པ་ 
དང་ཕྲད་པ་ཐོབ་བོ། །ཕྲད་པས་ཡང་དག་པའེ་མན་ངག་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་ཐོབ་པ་ལས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། །དེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སམ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོར་དབང་བསྐུར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་ 
པ་རྒྱུའི་སློབ་དཔོན། རྫོགས་རིམ་གྱི་མན་ངག་སྟོན་པ་རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་དུ། དམ་ 
སྡོམ་གྱི་ནི་སྣོད་གཙང་ལ། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །བྱེད་ཅིང་དང་པོ་ལས་འཇུག་ 
པར། བྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་སློབ་དཔོན་ནི། །རི་བོང་འཛིན་པ་བསྐུལ་བྱེད་ཅིང་། །དེ་ཡི་སྒྲབ་པོ་ཞིག་དག་ 
ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྣོད་རུང་བྱེད། །རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་དེ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བའི་མཆོག་ཕྱག་དང་མཐྫལ་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་བླ་མ་ལ་དབུལ་ཏེ། སྡིག་ཅན་གང་ཡིན་ 
གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བཟང་པོ་དག་ལ་དུས་གསུམ་ཕྱག་མི་བྱེད། །མི་ཤེས་གང་ཡིན་ 
གང་ཞིག་རྣམ་མང་ མེ་ཏོག་ རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ནི་ མཐྫལ་ མི་བྱེད་པ། །ཞེས་སོ། །དབུལ་བའི་ཚུལ། 
དོན་དམ་བསྟེན་པར། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་དག་ 
ནི་བཀྲུས་བྱས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཡང་དགྭ་བླངས་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པར་བྱ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། ། ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྤྱི་བོ་ལག་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །མཛྫལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཡང་། ཕྱིའེ་མཆྫལ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་གླིང་བཞི། 
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གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། རི་རབ། ཟླ་ཉི། རིན་ཆེན་བདུན་གཏེར་ཏེ། ཉེར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ 
ཀྱང་། འདིར་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཡི་གེ་གང་། །རླུང་མེ་ས་དང་ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཤར་དང་ལྷོ་ 
དང་ནུབ་དང་ནི། །བྱང་རྣམས་སུ་ནི་ངེས་སྦྱར་བྱ། །རིང་པོ་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་ 
རིམ་པ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཾ་ཧཿསྦྱིན། །དབུས་སུ་ཨཾ་ཨཿརབ་མཆོད་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་བླ་ 
མ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ཡི། །དོན་དུ་མདུན་དུ་མཐྫལ་བྱ། །གཞན་པ་རྒྱལ་ཐ་མཇའ་བདག་ 
ཉིད། ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱིས་ནི། ། ཟླུམ་པོ་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ 
ཡིས། །འཛམ་བུ་གླིང་སྟེ་ཟུར་གསུམ་པ། །གྲུ་བཞེ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ 
ཅན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན་གྱིས། །ཟླ་ཕྱེད་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །སྟོང་པའི་ངོ་བོས་ཟླ་བ་ 
ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚངས་སྒོ་ང་། །འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིས། །དུས་མེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནོ། དྩ་སྲས་ཟིག་ལེ་ནས་ཐ་ཏད་ནཾ་ ། འཞོག་སྱའ་རྲ་ཐོཆ་ཿགྱུར། སྐེས་སྲ །གྲཏཐན་ཐམ་དཇཾས་ 
ཀྱི་འཁྲིད་ལ་བཞིའེ། ཇི་ལྟར་འཁྲིད་པའི་ཚུལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་དཔག་དང་མངོན་ 
སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུ་བྱ་ 
མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྗོགས་རིམ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་མངོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལེའུའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་རུ་ 
ཆུད་པ་ཡི། །འགྲོ་བ་གསུམ་བོ་རྣམ་གཟིགས་ནས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འགྲོལ་འགྱུར་བའི། །དེ་དང་དེ་ནི་ཐབས་ 


བསྟན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བཅིངས་ལ། །ཐོག་མར་རྟོག་པའི་ཆོ་ག་བསྟན། །རྣམ་རྟོག་རང་ 
བཞིན་ཤེས་པ་ན། །མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ཐོག་མར་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དགོས་ལ། 
དེ་ཉིད་ལྷའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་མེད་པས་བེམ་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་པས་བསྒོམས་པས་ཡིད་ 

ཆེས་རྗེས་དཔག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ 
ལུས་བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་པ་གང་། ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་རྟོག་པས་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་འདི་དག་ལས་གང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་ལ་ 

འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བརྟན་པ་ན་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་སྟེ། འཇིག་ 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ལས་ 
འདས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་སྟེ། 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐར་མའི་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པ་ནི། ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་མི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་བརྟགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
དོན་དམ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་སེམས་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞལ་དང་ཕྱག་དང་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ 


64 བླ་མ་དམ་པ། 


པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
བ་འོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་གིས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །གཅིག་ནི་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། །གཞན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྲིད་པའི་དགོས་པ། 
བསྐྱེད་པས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྤོང་། རྗོགས་པས་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པ་སྲོང་སྟེ། གུར་དུ། ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་གཞོམ་དོན་དུ། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་སུ། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ 
ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཁྲིད་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ། བསྐྱེད་པས་ 
འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། འདས་པའི་རྫོགས་པ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ལྷ་ཡི་དམིགས་པ་གསུངས་པ། ཞེས་ 
དང་། སྔར་དྲངས་པ་རྣམས་བཞིན་ནོ། །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་རྗོགས་རིམ་གྱི་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགས་པར་རམ། ཐུགས་དཀྱིལ་ལམ། ལྷ་ཉེར་ལྔ། བཅུ་དྲུག བཅུ་གསུམ། དགུ། ལྔ། ནུས་མས་ 
བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། བསྡུ་ན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བར་བསྒོམ་པར། གཅིག་ 
པུའི་སྐུ་ནི་ནུས་པ་དང་ལྡན་གནས་དགུ་དང་བཅས་ཏི་ཤུ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ། བསྒོམས་ན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་སོགས་གྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པར་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡང་དག་འགྱུར། ཞེས་དང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའམ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ། 
ལྔའེ་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་བ་ལ་སོགས་ 

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དགུ་དང་བཅུ་གསུམ་མི་བདག་ལྷ་རྣམས་དག་གི་ཚད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ཏེ། 
མ། བུམ་པ་བརྒྱད། མཚན་མ་བཞི། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་དོར་བ་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་ལས་སྒོ་བ་བཞི་དང་། སེམས་ 


དཔའ་དྲུག་དོར་བས་བཅུ་དྲུག དེ་ལས་སེམས་མ་དྲུག་དོར་སྒོ་བ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ། དེ་ལས་སྒོ་ 
བ་བཞི་དོར་བས་དགུ། དེ་ལས་ཡུམ་བཞེ་དོར་བས་ལྔ། དེ་ལས་རིགས་བཞེ་དོར་བས་ལྷན་སྐྱེས། དེ་ལས་ 
ཡུམ་བཞི་དོར་བས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ། སྐུ་ནི་ངེས་པར་གཅིག་གིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཉིས་ནེ་ 
ཤེས་རབ་དག་གིས་འཁྲུད་པར་འགྱུར། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལྔ་ཡིས་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགུ་ནི་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དགུ་བདག་ཉིད། །དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་བཅུ་གསུམ་དགུ་དང་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་པས་སོ། །འདིར་སྤྲོས་པ་ཉུང་བའི་དོན་དུ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་སྦྱར་ནས་སྒོམ་པ་ལ། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པར། དེ་ནི་འདོད་པའི་ལྷའི་དམིགས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་པས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཨ་སོགས་ཞེས་པ་ཨ་ཡིག་ལ་སོགས་པའེ་དབྱངས་རྣམས་དང་། ཀ་ 
སོགས་ཞེས་པ་ཀ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་བདག་ཉིད་དོ། །རྡོ་རྗེ་ལྡན་ 
པ་དག་གིས་ཤེ ས་པ་ཧྷུཾ་ཡི ག་དང་བཅས་པ་དག་གིས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་པད་མར་ཟླ་ཉི་མེ་སྟེང་དུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་བའི་རིམ་པས་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་བོང་ཅན་འཛིན་འདོད་པ་མནན་པའི་གཡས་བརྐྱང་ 

ཞབས་ནི་སྒོམ་བྱས་ཤིང་། ཤེས་རབ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཁའི་པདྨ་ཟླ་ཉི་སྦྱར་ལྡན་ལ་སྟེ་རང་རང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་ཡིས། སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་རྣམས་བཀུག །ཅེས་པས་སོ། །འདིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞུག་པའི་སྐབས་སུ། རྗོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་སེམས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་བཅས་སྙིང་པོའི་པད་མར་མེ་ཡི་སྟེང་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་མཚུངས་ 
པར་བྱས་སོ། །རྣམ་པ་མི་གསལ་ན་རི་མོ་སོགས་ལ་བལྟས་ནས་སྒོམ་དགོས་པར། དེ་ནི་རི་མོ་སོགས་ལ་ 
བལྟ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རི་མོ་དང་སྐུ་གཟུགས་བྱས་པ་དང་ 

ལུགས་མའམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྣལ་ 


འབྱོར་པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 


66 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དང་། འདིར་བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནུས་པས་གཟུགས་ཤེས་པ་ལྷ་གཅིག་ 
གམ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་སྐུར་བྲིས་པ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བྲིས་སྐུ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་མིན་པས་རང་སེམས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རིལ་པོ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་ 
ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་དེ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། གུར་དུ། ངཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་ 
བྱེད་པ། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། །ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ 
ལས། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། གཟུགས་བརྙན་ 
ལུགས་ལ་སོགས་པ་ལས། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ 
ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ལྷར་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། 
ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་སེམས་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཅིག ཅེས་ 
གསུངས་པས་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའོ། །ཞེས་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་བསྐྱེད་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མོས་པར་བྱས་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ 
བར་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་རིལ་པོར་འཛིན་པའམ་རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་བསམ་གཏན་བྱ་བའི་སླད་ 
དུ་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས། དང་པོར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ 
རྭཏ་བ་མ་གནས་རྱཾ་རྒས་དེ་བཞེན་སྐད་ཅིག་གིས་ཐྙེན་ཐ། །སྣ་ཚགས་ཚུ་ ཀེས ཟླ་ཐཉེ་མ་རྭགྲ་གྲ༔ུན་ 
རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་དབང་ཕྱུག་དང་། །འདོད་ལྷ་དག་གི་སྙིང་ཁར་གཡས་བརྐྱང་ཤིན་ཏུ་སྔོ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་ལྡན་ཕྱག །གཉིས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ གྱི་སྐུ་ལ་ཡང་དག་འཁུད་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
མངའ་བདག་དུས་འཁོར་ལོ། །སྤྲིན་ནག་ལྟ་བུའེ་རལ་པའེ་ཚོགས་ལ་ཏ་མ་ལ་མཚུངས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྲས། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀྱང་ནི་རབ་སྤྲས་ཐོད་པ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་དཔྲལ་བ་བཅིངས་པ་ 


གང་། །མགོ་བོའི་དོ་ཤལ་སྤྱན་གསུམ་གསེར་མཚུངས་སྐུ་མངའ་གྲི་གུག་ཐོད་པའི་སྣོད་དང་ཕྱག་གཉིས་ 
མ། །དཔལ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་སྣ་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ 
ནས་ཁམས་གསུམ་རང་དང་མཚུངས་པར་ལྟས་ལ་དེ་རྣམས་མ་ཡུས་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་གཞུག །དེ་ཡང་རང་ལ་ 
རང་ལུས་གདན་དང་བཅས་པ་ཤི་མ་ལ་སྟེ་ཉི་མ་རྷུཾ་ལ་འོ། །ཨུ་ནི་ཧཾ་ལ་དེ་ཡང་མགོ་བོ་ལ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་ 
ཅདམ་ཉིད་མོ ཟླཌདྲ་ཐཟྲ་ཁ་དྲ་ཉིད་§ུ་དྲེ་ཐ༡ཉ་ནམ་མཱཏར་ཁརྨོཅཾཡི་ཨོང་ཁ་ཐོག 
མཚུངས། །དེ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞུགས་ནས་སླར་ཡང་སྔ་མ་དང་མཚུངས་གཟུགས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ 
ང་། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཁམས་གསུམ་རྣམས་སུ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་སྤྲོ་བར་བྱ། །དེ 
ལྟར་སླར་ཡང་དེ་བཞིན་བསྡུ་ཞིང་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲོ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ལམ་འདི་ཡིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཞབས་ལ་ཡང་དག་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། 
ཨོཾ་ནི་དེ་ཉེད་ མཐའ་ཐིག་ ལེར། །ཡང་དག་ཐིམ་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཐེག་ལེ་ཡི་གེ་ཨཿལ་ཐིམ། །ཨ་ནི་ 
མཐའ་ཡི་་ ་ཆེག་དྲག་ཧཿཅམ་ལའོ། །ཧ་ཡང་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ལ་འོ། །ཡི་གེ་ཨུ་ནི་ཧཾ་ལ་འོ། །ཡི་གེ་ཧཾ་ཡང་ཨཾ་ཿ“རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་ཨ། ཟིས་རྒྱུ་ཟིག་ལེ། ལཾ་ཐིམ། ཡི་གེ་ཨཾ་ནི་ཐིག་ལེ་ཙམ། །<།[€€ ][9€[3 ༦།3༼6€6[6༼ 4,99 
[1067[0660 [[] (17[€༠༠912སི་གེར་བརྗོད་བྱ་སིན་པའི། ཐིག་ལེ་ཡང་-*-བག་ཆ་དང་འདྲ་བའི་ནི་སྒྲ་ལ་འོ། །སྒྲ་ཡང་སྒྲ་ 
ཅམ་་རོགས་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལཾ་ནི་ཐིམ། །སྒྲ་ཙམ་མཆོག་ནི་--སྟེང་གེ་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་ལ་ 
ཐིམ། །འོད་གསལ་གོ་འཕང་གསལ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཏེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག །རབ་ཏུ་སད་ཅིང་རབ་ཏུ་འཆར། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལོང་གི་ལྷའེ་ 
གཟུགས་བརྙན་གྱི་དབུས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་རིམ་གྱིས་མི་གསལ་དུ་འགྲོ་ 
ཞིང་མཐར་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི་རྗེས་གཞིག་སྟེ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
རིམ་པར། ཆོས་བདག་མེད་པའེ་རིགས་པ་ཡིས། །གཞིགས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་གསུམ། །དེ་ཉིད་རིགས་ 


68 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པས་ཡང་གཞིགས་པས། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྙོང་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་རྗེས་ཞིག་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཏིམ རྒྱུ་བ་དང་ནི་མི་རྒྱུ་བ། །ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །གཞིགས་ཏེ་འོད་གསལ་བར་ 
བྱས་ནས། །ཕྱི་ནས་རང་ཉིད་དེ་བཞིན་བྱེད། །རྗེས་ཞིག་རིལ་འཛིན་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་ 
རིལ་འཛིན་ཏིེ། དེ་ཉིད་དུ། གཟུང་འཛིན་བྲལ་བཡྲ་སྣངཾགསུམ་ཉིད། །རལྷ་ཡི་དྷིཉིད་སྒྱུ་མའི་སྟུ། །གཏག་བྱིནྣ་ 
བླརླབ་པའི་རིམ་ དུ་བཤད། །དེ་ ཉེད་ རི་ཕག འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིས། །མགོ་བོ་ནས་ནི ནི་རྐང་ པའིེ་ བར། རཾ སྲིད་ 
སྙིང་ཁར་ཕྱིན་གྱི་བར། །དབུགས་ཀྱི་རླུང་ནི་མེ་ མེ་ལོང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཀུན་ཏུ་ཐིམ་གྱུར་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཡང་ 
དག་མཐའ་ལ་འཇུག །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་གང་ཡང་མིན། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། ཆུ་བོ་འམ་ལྟེང་ཀའི་ཆུ་ནི་དྲི་མེད་དག་ལ་ཐིགས་པ་གང་ཞིག་ཐིམ་གྱུར་ 
པ། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་རིམ་གྱིས་རྗེས་སུ་གཞིག་པར་གསུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རྟག་ཏུ་བསམ། །མེ་ 
ལོང་ལ་ནི་ རླུང་དག་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཡང་དག་བལྟ་བྱ་སྟེ། །རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱའི་རིམ་པའི་ཐབས་འདིར་དེ་བཞིན་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལོ་ཕྱེད་བསྒོམས་ 
པས་རང་སེམས་ལྷར་གསལ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གྲིས་སྐུར་བྲིས་པ་ 
བརྟགས་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་མ་བརྟགས་པ་ལོའི་ཕྱེད་དམ་ལོ་གཅིག་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་ 
གིས་ཇི་སྲིད་ཉིད་དུ་རང་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
སོགས་རིམ་གྱི་འཁྲིད་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། སྒོམ་བྱ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་། དེ་བསྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་ 
པ་ངོ་སྤྲད། དེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ། དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། རྒྱུ་རྒྱུད་དེའི་འཁོར་བའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ཆོས་ཕུང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྙིང་པོར་ཀྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་ལམ་ 
གཞན་བསྒོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་སྟེ། སྟེ། ལྷ་ མོ་བཞིས་ ཞུས་པར། ཐུབ་པ་ ཆེན ་པོའི་ཆོས་ཕུང་ 


པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ལ། །གང་རྣམས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
ཐུ །ཅེས་ སོ། དེ ། དེ་ནི་ཀུན་ བ་དོན་དམ་གཉིས་ སུ་ མེད་ པའེ འེ་ཏིང་ངེ་ འཇི་ ་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཡང་ 
་་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ ་ཞེས་བྱ་བ་འ དེ་ཅི་ཞིག གང་མི་བསླུ་བ་དེ་ཡང་དག་ 
མི་ བསླ་བ ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉི ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། །གང་ 
ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག གང་བདེན་པ་གཉིས་གཉིས་ 
སུ་བྱར་མེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། སོ། ། །ཀུན ་རྫོབ་ནི་ འགྱུར་ མེད་ བདེ་ དེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་མཆོག་གི་སྟོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མྨི་ལམ་དང་། 
མིག་འཕྲུལ་དང་། གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་ གྱ མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞིའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ནི་ ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི ཀྱི་ བདེན་ པའོ། །ཞེས་སོ། སོ། །དོན་དམ་ ནི་ དེའི་ 
འབྲས་བུ་འགྱུར་ མེད་ བདེ་ བ་ སྟེ། དེ་ 'ཉེད་ དུ། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ 
དང་འགྲོ་བ་ རྒྱ་བ་དང་ མི་ རྒྱུ་བ་རྣམས་ཏེ། ཏེ། དེ་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་གནས་པས་གནས་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་སྟེ། འཕེལ་བ་ 
མེད་པ། འགྲིབ་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་དག་པ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ཡི 
གེ་མེད་པ། ཚིག་མེད་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དང་བྲལ་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན། རྒྱུ་བ་མ་ 
ཡིན། མི་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན། ཐག་རིང་པོ་མ་ཡིན། ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་མ་ཡིན། མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན། དབུ་ 
མ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་བས་ན་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། འཇུག་པར་ 
དཀའ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ 


70 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཉིད་དུ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའེ་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ི་ངེའཛིནཏ། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། སྟོང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། །འབྲབས་བུ་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་ 
བརྗོད་དོ། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །དེ་ ཉེད་ ཕྱག་ ཆེན་ མམ གཟུགས་ སྒོམ་ པ་ལས་ སྐྱེས་ པའིེ་ འཛག་ མེད་ བདེ་ ག་ ཡིན་ པས་ 
དབང་བཞི་བ་དང་། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཇི་སྟེད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ 
སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་། རང་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བས་སྐྱོབ་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་བསྐྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྗེས་ཆགས་པས། །སྐྱེས་པ་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ 
ནི། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ། །གང་ལས་གཡོ་མེད་རྟོགས་པ་དེ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ 
ཤེས་བྱ། །སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག 
དངོས་གཞི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། རྗེས་བསྐྱང་ཚུལ་ ལ་གདམས་ ཱ པ་གསུམ་ གྱི། དང་པོ་ལའང་ 
གསུམ་ལས་མཉམ་གཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དང་པོར་འདུག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་འཚེར་མ་ 
སྤངས་པའེ་ གནས་ དབེན་ པར་ བསྒོམ་ པའི་ ཚེ། སྣང་ བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་སྒོམ་སྟེ། ད་ནི་ 
དོན་དམ་པའིེ་ བདེན་ པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུ ་རྫོགས་པར་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་དང་པོཿ ར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེས་པ་ནི་མུན་པ་ལ། ཞེས་སོ། །དེར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ངམ་ 
སེམས་དཀྱིལ་དུ་གནས་པས་ལག་པ་མཉམ་བཞག་སྟེ་འོག་ཏུ་བཅར། རྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། 
དཔུང་པ་བརྒྱངས་ཏེ་གྱེན་དུ་བསྟོད། བྲང་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བར་བྱ། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་དུ་རྒུ། 
མིག་ཕྱེད་བཀབ་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐད་དཀར་མི་འཛུམས་པར་བལྟ་སྟེ། བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་བསྒོམ་ 
པའི་དུས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའི་དུས་སུ་གྲངས་བཞེན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ 


བསྔགས་ཞིང་ཞེས་དང་། གདན་བཞིར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ཀྲུང་ 
བཅས་ནས་སུ། །ལག་གཉིས་གསང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག །མིག་ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་ནས་ཀྱང་། །དབུགས་ནི་ 
ལྟེ་བའི་དྲུང་བར་རོ། །ཐོང་ཀ་ཀུན་ཏུ་ཡངས་བྱས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་ཕྲེང་བར། སྒྲུབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་ 
དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར། །མཚུ་དང་སོ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་དབྱང་རྡུབ་ 
གློད་ནས་ནི། །ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩོལ་བྲལ་བས། །ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འབྱུང་རྔུབ་ནི། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་ལེགས་གནས་པས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་ཀྲུང་ལ་ལག་པ་གཡོན་པའི་ 
སྟེང་དུ་གཡས་པ་གན་རྐྱལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་ཕྱག་ན་པད་མ་སྟེ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། སྐུ་ནི་དགྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྒུ་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
གདན་བཞིའི་ལུང་སྔ་མའི་འགྲེལ་པར། བྷ་ཝ་བྷ་ཏྲས། སྐེད་པ་བསྲང་སྟེ་ནང་ཚོམས་ཕེལ་ཀ་བསྐྱེད་ལ། 
དབང་མདོར་བསྟན་དུ། བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །ཞེས་སམ། མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམ་ 
པས། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། སྤྱན་བཟང་བཙུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །ཞེས་དང་། 
ན། །མཐོང་བ་བརྟན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། དབང་པོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས་པ་ནི་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་སྟེ། དྲན་དོན་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟ་བ་བཟའ་བའེ་དམ་ 
ཆཚིག་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། འདིར་ལས་དང་པོ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྙེན་པ་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པས་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་གཤང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པའེ་ 
སྒྲས་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཟོས་པས་བསྙེན་པའོ། །ནང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་སྤྲོན་མ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ། 


7 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤྦངས་པའོ། །བསྟེན་པ་དེ་ཡིས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཤང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། འཛག་ 
བདེ་སྲོང་བ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག་སྟེ། ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་དང་ཞེས་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྙེན་པ་སྟེ། 
ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཡིས་ལྷ་མཆོག་གཏེར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སེམས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ 
བསམ་པར་བཞག་སྟེ། འདིར་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་བསམ་མི་ 
པཾ ྫ རྫ 1 1111 1 
བཞིན། །སེམས་ནི་རོ་མཉམ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར། རིགས་ཀྱི་བུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་རང་གི་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིག ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པར། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་ 
བྱ་ན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་དང་། སྨྨ་ཊར། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་ 
མེད་ཅིང་སྒོམ་པའང་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་ལ། །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ན། རླུང་གི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་དགོས་ 
པར། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་འདིར་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་སྡོམ་པ་སྟེ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་འབྱུང་བ་དང་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་བརྟག་ཏུ་བསྙེན་པའོ། །དེ་ཡིས་ལྷ་ 
མཆོག་གཏེར་བར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་མ་བསྡམས་པར་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་ 


ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟེན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྐྱེད་ 
དཀའ་ན་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སུ་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམས་པས་འོད་གསལ་མཐོང་བར་རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མ་ནི། གྲ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ། །ཞེས་ པས་སོ། ། །དེ་རྣམས་ ནི་ ནི་སྦྱོར་བ་ དྲུག་ཀའི་སྔོན་འགྲོ་ 
སྟེ། ལུས་དང་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་སྦངས་པས་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ལ་ མི་ གཡེང་ ཞིང་། ། སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྡོམ་ པ་ ནི་ འཁྲིད་ 
རིམ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚངས་སྤྱོད་ནེ ནི་ རིམ་པ་ཐ་མའེ་ རྒུ ཡིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི ་ཏེང་ངེ་ འཛིན་ལ་ སྦྱོར་ བའིེ་ འི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ལ་གནས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་ རྒྱུ་བཤས་ ཆུང་དུ་སོང་ནས་དབུ་མར་ཆུད། ལྟེ་ 
བའི་ཚེག་དྲག་གམ་མེ་རིའི་རི་མོ་མ་གཡོས་པར་ཅུང་ཟད་འབར་བས་སྙིང་ཁའི་ནཱ་ད་མ་གཡོས་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཟིན་ཞིང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་ཉམས་སྣང་འབྱུང་གི རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉམས་སྣང་ 
འབྱང་བ་མི་སྲིད་དེ། རླུང་ གཡོས་པས་རྟོག་པ་ གཡོ་བའི བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཇི་ ལྟར་ མེ ་ནི་ཤིང་ ལ་རྟག་ནས་ 
ཀྱང་། །གཅད་དང་དབྱེ་ བའེ་ཐབས་ ཀྱིས་ མ་ མི་མཐོང་སྟེ། སྟ། །གཅུབ་ཤིང་ གཅུབ་ སྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ 
ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་བཞེན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོ་ ག་པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ 
པཔ ངིང  ིིདདླག།། ཇཾ 
བར་འགྱུར། ། ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། རང་ཡིད་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ 
བྲལ་བ་ཡི། །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། །གང་ཚེ་དབུ་མར་རླུང་ནི་བུས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྡོ་ 
རྗེའེ་མེ་ དང་དུ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་ དང་། ་ཁོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྨ་དདུ་བྱང་བ་--་དེ་དང་གང་ ཞེག་ མཐུན་.--པའི་རྒྱ་རྟག་མེད་འོད་ 
གསལ་ལས་བྱུང་། །གང་ཞིག་*.ཅ་ཉི་ཟླ་བཅིངས་ཤིང་--་དབུ་མར་རླུང་ཞུགས་པ་སྤྲོན་མ་སྦར།.་བ་ལས་སོང་། །ཤཱན་ཏི་རང་ 


ཉིད་སྤང་བཞག་རང་ཉིད་རྒོད། །ནམ་མཁའིེ་ སྦྲམ་མ་ལ་ ནི་ སྐྱེ་བ་ མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་ རྣམ་རྟོག་ 
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༢.འ.འ ༨༽ 


སྒོམ་གྱི་གསལ་ཆ་ཡིན་པས་གཅད་དུ་མི་གཏུབ་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་ནས་ཅི་ཡང་ 
མི་བསམ་པར་བཞག་པས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག །དེ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱང་བར། ས་ར་ཧས། 
རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཤེས། བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། །འདེ་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་ལས་ལྷན་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །སྔོན་མེད་དཔྱིད་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལག་པས་འབོག་ 


བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ལུས་རྩ། ངག་རླུང་། སེམས་ཡིད་ཅུང་ཟད་ 
འབྱོངས་ཏེ་དེའི་རྟགས་ཀྱང་། དང་པོར་བསྒོམས་ནས་ཡུན་ཅིེ་རིགས་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ལུས་ 
ཉམས་ལུས་གནད་གང་བྱས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཟུག ཅུང་ཟད་སྲན་ན་ཟུག་འབྱུང་། རོ་སྟོད་ན། ཡུན་ 
རིངས་ཁུར་གྱིས་མནན་པའི་ཉམས་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་ཉམས་རྒྱུ་བ་དྲག་པས་མི་བདེ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་གནོད། ངག་གི་ཤུགས་རིངས་ནར་བ་དང་། རེས་འགའ་རླུང་འཐུམས་པ་དང་། རླུང་གིས་རོ་སྟོད་ 
བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་དང་། ཕྱིས་རྟོག་པ་བཅད་མ་ཐག་སླར་ 
རྣམ་རྟོག་བར་མ་ཆད་དུ་འཇུག་པ་ཤུགས་དྲག་ཅིང་རྣམ་པ་གསལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བློ་རགས་པས་ཚད་ 
བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་རྒྱུ་བར་མཐོང་སྟེ། སྔར་བས་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་འདུག་སྒོམ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པ་འབྱུང་མོད། རྟོག་པ་སྔར་ནས་དེ་ལྟར་རྒྱུའི་ཡོད་མོད་ཀྱང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་མ་རིག་ལ། ད་ 
ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་རིག་པ་རྣམ་རྟོག་ངོས་ཟིན་པ་སྟེ། དངུལ་ཆུའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས་མེ་དང་ 
ཕྲད་མ་ཐག་དུ་བར་བྱས་ནས་འབྲོས་པ་དང་འདྲ། བླ་མ་གོང་མ་དག་ཉམས་དང་པོ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་འབབ་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས། ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྟོག་པར་ངོས་ཟིན་ཚད་བཅད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞག་པས། ཅུང་ 
ཟད་མཉམ་གཞག་ཏུ་སོང་བའི་ཚེ་ལུས་གནད་ཀྱི་ཟུག་མི་ཚོར། རྟོག་པ་འཕྲོས་མ་ཐག་སྔར་གྱི་ཟུག་དང་ 
བཅས། རླུང་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་དུ་འགྲོ། ཅུང་ཟད་རྒྱུ་བ་ངེས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད། རྣམ་རྟོག་གཅིག་རྟེང་ལ་ 


གཅིག་རྒྱུ་འཕྲོ་ལ་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་མ་ཚོར་བར་ཞི་མལ་སོང་བ་སྙམ་ཡང་བྱེད་མ་སོང་བ་སྙམ་ཡང་བྱེད། 
ཡང་དེའི་འཕྲོ་ལ་རྟོག་པ་བརྒྱུད་མར་རྒྱུ་ཞིང་སྐབས་སུ་གནས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞོགས་པ་ངོ་ 
ཤེས་པ་འབྱང་། དངུལ་ཆུ་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་མེ་དང་ཕྲད་ན་ཙེག་ཙེག་ཅེས་པའི་ 
སྒྲ་འབྱིན་ཞིང་འབྲོས་པ་དང་འདྲ། ཉམས་གཉིས་པ་བྱ་ཅི་ཏི་མོ་--རོང་ཆུང་དོག་མའི་ཅུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སོ། །དེའེ་ 
རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་བསྒོམས་པས་མགོ་དང་རོ་སྟོད་ཅུང་ཟད་ལྕི་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལུས་གནད་ 
ཀྱི་ཟུག་ཕལ་ཆེར་ཞི། ཅུང་ཟད་འཕྲོས་ཀྱང་ལུས་མི་བདེ་བ་མེད། རླུང་མི་རྒྱུ་བ་སྙམ་བྱེད། བརྟགས་ན་ 
འཇམ་པར་རྒྱུ་ཡང་ཞི་གནས་ལ་མི་གནོད། ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཧབ་ཕྲིའོ་རྔུགས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ 
ནས་མི་རྟོག་པར་ལྷན་གྱིས་འགྲོ། དེ་ཉིད་ལ་རིག་པའི་ངར་བཏོན་ཞིང་བསྒོམས་པས་དེའེ་རྨུགས་པའེ་ཆ་ཞི་ 
ནས་ཤེས་པ་གསལ་དྭངས་དང་བཅས་པའི་ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་པར་མེར་གྱིས་འགྲོ་བ་འབྱང་། བཅིངས་ 
པའི་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ན་སྦལ་པ་བཞིན་འཕར་ཏེ་འབྲོས་པ་དང་འདྲ། ཉམས་གསུམ་པ་པུ་གསུམ་གྱི་ 
ཛིང་ཆུ་རྒན་པོ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སོ། །མཉམ་གཞག་གི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་བསྐྱངས་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལུས་ཡོད་ 
པ་མི་ཚོར། ཚོར་ཡང་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་མེད། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལུས་ཟུག་གཏན་ཞི་བའམ། མ་ཞི་བའང་ཅུང་ 
ཟད་ལས་མེད་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རླུང་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ཀྱང་མི་ཚོར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོར་ཡང་མི་མངོན་ 
པ་ལྟར་རྒྱུ། མཉམ་བཞག་ཏུ་རྟོག་པ་ཕལ་ཆེར་ཞི་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་གཙོ་ཆེ། ཅུང་ཟད་རྣམ་ 
རྟོག་ཐོལ་ཐོལ་སྐྱེས་ཀྱང་གཉིས་འཐུད་གསུམ་འཐུད་རེ་ཙམ་བྱུང་ནས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་འཆད། 

བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ན་འདར་བ་དང་འདྲ། ཉམས་བཞི་པ་སྦུབས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུའི་མཚོ་ཆུང་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་ཉམས་སོ། །དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་འོག་འབྱམས་འཕྲལ་རྟོག་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་སེམས་གནས་པ་ 
ལ་གནས་པར་འདུ་ཤེས་པའིེ་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་བཅད་ནས་བསྒོམས་པས་ཞི་གནས་སུ་མེར་སོང་སྟེ། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་ལུས་ཡོད་པ་བརྟགས་ན་ཚོར། མ་བརྟགས་ན་མི་ཚོར་བ་དང་། བརྟགས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་ 
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དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ལུས་ལ་མི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད། རླུང་རྒྱུ་བ་བརྟགས་ན་ཚོར། མ་བརྟགས་ན་མི་ 
ཚོར་བ་དང་། བརྟགས་ཀྱང་མི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་སྔོན་གྱི་འཕེན་པའམ། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་ 
བྱས་པ་མ་གཏོགས་རྣམ་རྟོག་གཏན་མི་རྒྱུ་བར་གནས་པ་འབྱུང་། བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ་མེ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ 
མི་འདར་བ་དང་འདྲ། ཉམས་ལྔ་པ་རི་བོ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་སོ། །སེམས་ཉམས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་རྣམ་རྟོག་ངལ་སོ། 
ཐང་ཆད། རླབས་བཅས། ཞི་བའམ། གཡོ་བ། ཐོབ་པ། གོམས་པ། བརྟན་པ། མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ཞེས་ཀྱང་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་པ་ཞི་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མེ་རེ་ 
གནས་ཀྱང་རིག་པའི་རང་གདངས་མ་ཤར་བ་དང་། ཤེས་པའེ་དྭངས་ཆ་མ་རྙེད་ན་ཞི་གནས་ལྟེངས་པོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ངང་ལ་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཤེས་པའི་རང་གདངས་ཐོན་ཏེ་གསལ་ལེ་ 

སིང་ངེ་གནས་ན་དེ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བའི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ 
བྱུང་ནའང་འོད་གསལ་གྱིས་གསལ་སྣང་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་་--ལུང་སིལ་བུ་ནམ་གྲུས་ཞུས་པ་ནས། མདོ་དྲངས་པ། ། དེས་ ཀུན་ཏུ་ བསྟེན་ ཅིཛྲ་ གོམས་པར་ 
བྱས་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་སྔོན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་ 

བ་རྩུབ་པ་རེག་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་གང་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་ 

སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་རེག་ན་བདེ་བ་གཞན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་རུབ་ན་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ 

ཆུབ་བོ་སྙམ་དུ་སློབ་པར་བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ན་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 

ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུས་ཕྱང་ངོ་སྙམ་དུ་སླེབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་རྒྱ་ལམ་ན་བརྗེད་ངེས་ 


པས་བདག་གོ་ཞེའམ། བདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། གཟུགས་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའམ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ་འདུ་ཤེས་མེད་པའམ་ 
འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ཞིང་། སེམས་ 
དཔའ་དང་ལྡན་པའི་འདུ་ཤེ ས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ། གཡོས་པ། བསམས་པ། སྤྲོས་པས་མངོན་པར་འདུས་ 
བྱས་པ། སྲེད་པའི་རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་དེས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་ཤི ང་དྭངས་དུ་མི་ལེན་པར་སྤོང་བར་བྱེད། སེལ་བར་བྱེད། བྱང་བར་ བྱེད་ ང། ་དེའེ་ ཚེ་ནི་ སེམས་ 
ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་རྔུབ་ན་ སེམས་ཀྱི་ 
འདུ ་ཤིནཏུ་ཕྱངས་རྣས་དྲས་ཐཛུཐས་སཾ་སྟམ་དྲུ་སྤབ་ཆ་ྱེརྒ་ཝྲ། སེརས་ྱེ་འཇུ ུྐ་མྲ་དྲར 
པར་མྱོང་བ་དང་། སྡེམ ས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱུང་ན་ སུ ས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱང་ངོ་སྙམ་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུས་བསམ་ 
གཏན་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་པར་འབོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་དེས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྔོགས་མི མི་ལྕོགས་པ་ མེད་པ་ གདོན་མི མི་ཟ་བར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པས་ཤེས་སོ། སོ། །དེའི་ ཚེ་སྣང་ཉམས་ ལ་མུན་པ་ 
ཅུང་ཟད་དག་ནས་སྒོམ་ཁང་གི་མཐར་དམར་རེང་ཤར་བ་ལྟར་དམར་འོད་པ་དང་། དེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ 
སྐྱ་རེང་ཤར་བ་ལྟར་སྐྱ་ཐེག་པ་སྣང་སྟེ། གསང་འདུས་པས་སྣང་བ་དང་། སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། སྣང་བ་ཉེ་ 
བར་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་མིང་འདོགས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། གཉིས་པ་ནི་སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་ལྟ་ 
བུའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་མཆེད་པ་སྟེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་མུན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ནས་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐད་ཅིག་ལ་འོད་གསལ་བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ 
མཚན་ཉེད་ཅན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ 
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སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཁམས་ཆ་མི་ 
མཉམ་པ་ལས་ནང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། དེ་དག་མཉམ་པ་ནད་མེད་དེ། །ཟད་དང་འཕེལ་བ་ 
ཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཁམས་ངན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་མི་ནུས་པས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཁམས་དང་ 
མཐུན་པ་མང་ཉུང་རན་པར་བཟའ་སྟེ། ཉན་སར། དེ་ལ་ཟས་རན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཧ་ 
ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཡང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པར། ལྟོ་བའེ་ཆ་ 
གཅིག་ཟས་ཀྱིས་ཏེ། །ཆ་གཉིས་པ་ནི་སྐོམ་གྱིས་སོ། ། རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཆ་བཞི་པ་ནི་ཉེ་ 
བར་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མང་ན་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད། ཉུང་ན་བཀྲེས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་སར། ཟས་དེ་ལྟ་བུ་ཟ་ཞིང་ཚོད་རན་པར་ཟ་བ་སྟེ་དེས་དགེ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཟོས་མ་ཐག་པ་ཁོ་ནའི་ཚེའམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལུས་ལྕི་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། 

སྤོང་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་ན་དེའི་སེམས་མུར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དབུགས་ 
རྔུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་པས་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་། དེ་ལས་ཟས་ཧ་ཅང་ཉུང་བའི་ཟས་རན་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནི་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
བཀྲེས་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
རན་པར་ཐོས་ལ་ཁམས་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །རེག་པའི་ཟས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་ 
དང་གཏམ་མི་སྙན་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་ཅིང་རྣམ་གཡེང་དུ་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ། 

ཉན་སར། ཡུལ་ངན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་ན་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། དེས་དེའི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། ཉན་སར། གཏམ་དོན་མེད་པས་དུས་ཡོལ་ 


བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚོགས་འདུ་བ་མང་སྟེ་རྩོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡིད་ 
རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་གཡེན་སྦྱོར་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་ཕྲད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་སྟེ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
བཏང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པའེ་བར་ཚད་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནུབ་མོ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་བས་གཉེད་དུ་གང་འགྲོ་ལོག་པས་ 
ལུས་བརྟས་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་སར། འདི་ལྟར་གཉིད་ཀྱིས་བརྟ་བར་བྱ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་རྟག་འགྲུས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་རུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཕན་པར་ཡང་ 
བརྟ་རེས་བྱས་ལ་ལུས་གནད་སྒོམ་ལུགས་ཉེས་ན་བཅོས་དགོས་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཕྱིར་དགྱེས་ན་སྟོབས་དང་ 
ཐིག་ལེ་ཉམས་ཤ་སྐམ། ཉམས་ཅི་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་དྲང་པོར་བསྲང་། སྔར་དགྱེས་པའི་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཞག་ 
འགའ་ཅུང་ཟད་རྒུ་བར་སྒོམ་དུ་བཅུག་ལ་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བ་ན་དྲང་པོར་སྲོང་དུ་གཞུག རོ་སྟོད་དགུ་དྲགས་ 
ན་སེམས་འཕྱོ། ཁྲོ་ཤས་ཆེ། དོན་མེད་དུ་ངུ་། མཐར་སྨྱོ་འབོག་ཏུ་འགྲོ་བས་ཞག་འགའ་དགྱེ་བར་བྱས་ལ་ 
བསྲང་། གཡས་སུ་ཡོ་བས་རྟོག་པ་མང་། ལུས་ལྕི། ཤ་འཕྲིག བྱད་ཟ། མཐར་མཛེར་འགྲོ་བས་ཐོག་མར་ 
གཡོན་དུ་ཡོ། །དེ་ནས་བསྲང་། གཡོན་དུ་ཡོ་དྲགས་ན་དང་པོ་ཅུང་ཟད་བདེ་བ་ཤར་ཡང་མཐར་མཁའ་སྐེད་ 
ན། ཚགས་པ་སྐྱེ་ཐིག་ལེ་ཉམས་ནས་བདེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཞག་འགའ་གཡས་སུ་ཡོ། མཐར་ 
བསྲང་། མགྲིན་པ་རྒུ་གྲགས་ན་སྣང་བ་དམར་ལམ་འཆར། དང་ཁ་མི་བདེ། ལྕེ་འབྲུམ་པས་གང་། སོ་ 
འཐམ། མིག་གྱེན་ལ་བལྟ། རྩ་བཞི་རེངས་ནས་ན། ཤེས་པ་བག་ཅམ་འཁྲུལ་བ་འབྱུང་བས་མགྲིན་པ་ 
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བསྲང་། མགོ་རྒུ་དྲགས་ན་སྤྱི་བོ་ཟ། འགུལ། འཕྲིག སྤྱི་བོ་ན་སྲོག་ཆགས་ཡོད་པའམ། དེས་འབྲད་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་བས་མགོ་དྲང་པོར་སྲང་། མགོ་གཏུམས་གྲགས་ན་གཉིད་འཐུག མགོ་ལི། མཐར་བྱིང་ཤས་ཆེ་བས་ 
རྟག་ཏུ་མགོ་མི་གཏུམ། འོན་ཀྱང་སླ་བཅོལ་སྨྲ་ན་ཅུང་ཟད་གཏུམ་མོ། །བོགས་མ་བྱུང་ན་ཐུན་གྲངས་མང་དུ་ 
བཅད་དེ་བཞུར་ལ་སྒོམ་དུ་གཞུག སྙིང་ནང་དུ་ཐ་མ་ཡི་དམ་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་ཧུཾ་སོགས་དམིགས་པ་ལ་ 
ཡིད་དྲག་ཏུ་གཏོད་དུ་གཞུག ཡིད་མི་བདེ་འབྱོ་ན་དེ་དག་ལས་བདུད་རྩི་བབས་ཏེ་སྙིང་གི་ནང་གང་བས་ 
བདེ་ཕྲིལ་བྱུང་བར་བསམ། དེ་ལས་སླར་མི་བདེ། ཤེས་པ་འཐོམ། ཤུགས་ཡང་ཡང་འབྱིན་ན་ལུས་གནད་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་གློ། བར་སྐབས་ཀྱི་ངལ་ཡང་ཡང་བསོ་བས་སོ། །སེམས་གློད། དམིགས་པ་མི་བཟུང་། ཀུན་ 
ལ་བླ་མའི་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ། ལྷ་བསྡུ་བ་བཞིན་རང་གི་ལུས་སེམས་འོད་གསལ་ 
དུ་བསྡུ་བ་ཡང་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་འདེས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆགས་པ་སྲོང་ 
བས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། ནོར་ནི་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ། ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སྨད་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་ 
སྟེ་ནོར་དང་བཅས་པ་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་ལུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
་ཁ༦ །ཞེས་ཏེ། ལུས་སོགས་ལ་མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་གཞིའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ལས། དབྱེ་བསྡུ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞི་ནི་སྟོང་ཉིད་དང་། 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་ བདེ་ བ་ སྒྲུབ་བྱེད་དེ། རྗེས་དྲན་གྱིས་འཛག་བཅས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཛག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ བསྐྱེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་གཅིག་བླ་མའི་ངེས་པའེ་དབང་གེས་རི་སྲིད་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་འགྱུར་གྱི་ 
བར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་རབ་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། འདིར་སོ་སོར་བསྡུད་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་། འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ 
སེམས་བརྟན་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་གིས་ཞེས་པ་ནི། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ། 


ཉིན་ཞག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྲེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་དང་པོ་ལྔ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུ། ཐ་མ་འགྱུར་མེད་ 
ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དྲུག་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུ་ལ། ཡང་ན་བསམ་གཏན། སྔགས་བཟླས། བདེ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུར། སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བ་ཡིས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་པ་སྟོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་སོ་ 
སོར་བསྡུད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་སྔོན་ དུ་རིག་ པར་བྱའོ། །འདེར་སྔགས་བཟླས་པའི་ 
སྒྲས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའམ། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་སྟེ་སྲོག་འཛིན་པར་བརྗོད་དོ། །བདེ་བའི་སྔོན་དུ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་བདེ་བའི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱུ་རྒྱད་ལ་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡོད་པས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་བཞུགས་ 
རྩེ་མོ་ཅན་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་མི་ལྟུང་གསུམ་པ་འོ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ 
ངེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཆགས་དང་ཆཚགས་བྲལ་མཐར་གྱུར་དང་པོ་མཆོག་ 
བདེའི་གཏེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་བྱ་བཞེ་པ་འོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་དེ་ནི་ལེགས་པའི་མ་རུ་ 
འགྱུར་ཏེ་ རྣམ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་འདི་འོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་ཟླ་བ་དགུས་བྱིས་པའེ་ལུས་རྫོགས་ 
པ་དང་། བཙས་པ་ན་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བས་ངག་རྫོགས་པ་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པས་ 
སེམས་རྫོགས་པ་དང་། ཁུ་བ་འཕོ་བས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་སྦྱོང་བྱེད་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། བསྟེན་ 
པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སོ། །བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལ ག་དྲུག །ཤེས་རབ་ལ་སྤྲོས་ཟླ་བ་ 
ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་པའི་འགྱུར་མེད་གསུམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ། །བདེ་བ་མ་ཉམས་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ན་འདིར་དམན་པ་ནི་སྐྱེས་ 
པའི་བྱིས་པའོ། །སོ་སྐྱེས་ནས་འབྲིང་པོའི་བྱིས་པའོ། །སོ་ལྷུང་ནས་གཞོན་ནུའོ། །སླར་ཡང་སོ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་རྗེས་ལ་དར་མ་སྟེ་བུ་དང་བུ་མོ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལུས་རྗོགས་པའི་དབྱེ་བས་ 
ཀྱང་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ཆུ་ཡི་གཏེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དག་ནི་འབྲིང་པོ་ཡང་། འདེ་ལ་ཐབས་ནི་ 
རྣམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་དམན་དང་བརྟན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡང་ན་ 
དག་བྱ་ལ་གནས་སྐབས་བཞི་ཡོད་པས་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སྟེ། དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ 
ཞུགས་ཉི་མ་དང་བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བཅིང་། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ 
ལ་སེམས་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ཡང་། །ཞེས་དང་། ས་བོན་གཏོང་བ་ 
མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་ 
པར། འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱ་སྟེ་གང་གིས་མཚན་མ་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱེར་རོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡ་རྗེ་སྟེ་ཞལ་གཅིག་ 
ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་རྩོལ་ནི་གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ཡང་གསུམ་པ་ 

ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ། །ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ 
ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་ལུས་ལ་གནས་པ་ཁམས་སོ་དྲུག་སོ་སོ་ 
གཉིས་སེན་མོ་ཉི་ཤུ། ཐོད་དུམ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་རིགས་བརྒྱར་འདུ་ལ། དེ་སོ་དྲུག་ཏུ་འདུ་ལ་དེ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་ 
འདུ་ཞིང་། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ། སྦྱོང་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། སོ་སོར་བསྡུད་པ་པ་ 


ནི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ་ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྟེ་ཞེས་དང་། སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་རལ་གྲི་ཅན་ཞེས་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟེ་ 
ཞེས་དང་། འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་ 
འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་དེ། ཞེས་སོ། ། རྒྱ་རྒྱད་ལ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཞི་ཡོད་ 
ལ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་བཞི་སྟེ། སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གོ །གསུང་རྫོགས་པ་ནི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྫོགས་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁུ་བ་འཕོ་བ་ལས་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཕྲ་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནི་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བ་དྲུག་དགེ་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཁྲིད་ 
དེ། དོན་དམ་བསྙེན་པར། རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་འདི་ནི་དང་པོར་གསུངས་པའོ། །རྡོ་རྗེའི་མེ་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་ནི་ 
གཉིས་པའོ། །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ལྟུང་གསུམ་པའོ། །འདི་དག་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལ། སོར་བསྡུད་བསམ་གཏན་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཐོག་མར་དགེ་བའི་འཁྲིད། །སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་བསྙེན་ 
པའེ་ཡན་ལག་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བར་དུ་དགེ་བའེ་འཁྲིད། རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྒྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ཆེན་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཐིག་ཕྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་མར་ 
དགེ་བའི་འཁྲིད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག དག་བྱེད་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་བཟུང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྩ་མི་འཆགས། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག་གི་དབུས་སུ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་གཅིག་པུ་འགྲུབ། དེ་ནས་སྲོག་པ་རྩ་འཆགས། དེ་ནས་རྩ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ 
དབང་གིས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བ་དང་ནོར་བུའི་རྩ་འདབ་བཞི་གསང་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་རྩ་དྲུག་འགྲུབ་ལ། དེ་ 


84 བླ་མ་དམ་པ། 


ནས་རྩ་གཞན་རྣམས་འཚགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། ལྕས་རྟེན་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། །སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཕྲ་མོའི་ལུས་ལྡན་རྩ་ནི་དྲུག །ཐིག་ལེ་དང་བཅས་དེ་ 
རྣམས་སྦྱོར། །སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ནང་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། རྩ་བ་གསུམ་དབྱེ་སྐལ་ལྡན་མ། །འབྲས་བུ་ཡང་ 
ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་བདག་ཉིད་སྲོག་རྩ་དེའི་ནང་ན་གསུམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་ 
སྲོག་པ་རྩ་འཆགས། དེ་ནས་རྩ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ། ཞེས་སོ། །སྲོག་པ་རྩ་དེ་ལ་དབུ་མས་འབྱུད་དེ་བདེ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོའི་མཐའ་ནས་ནོར་བུའི་ཁ་ཡན་ཆད་དུ་གནས་པ་ཐནྡན་ལ་སྦྲལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཟི 
ཤེས་ཐིག་ལེར། གང་གི་ཚེ་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་ 
ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག སྟེང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རླུང་གཉེས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་འཕོ་བ་སྟེ། 
སྟེང་འོག་གཅིག་པུའེ་དངོས་པོ་སྦྱོར་བའི་རྩ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུ་བུའི་རྣམ་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་པུའི་རྟོག་མེད་བདེ་ལེགས་ཡིད་མས་ 

ཚངས་པའི་དབྱག་པ་འཁྱུད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུའེ་ཁ་ 
སོ། །འཁྱུད་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་དུ། འདི་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སྲོག་གི་རྩ་བའི་ནང་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའེ་འདབ་མ་གསུམ་གྱི་པདྨའེ་གཡས་ངོས་སུ་པིང་ག་ལའོ། །གཡོན་ངོས་སུ་ 
ཨིནྡའོ། །དབུས་སུ་བདེ་ལེགས་ཡིད་མ་དང་། འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། གཡོན་གྱི་གློ་རུ་ཨིན་དའི་རྩ། །པིང་གི་ལ་ནི་གཡས་སུ་གནས། །རྟོག་མེད་མ་ནི་་-སྲོག་ཅའ་ 


སྟེང་ཿ་མདུན་དུ་གནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གོ་ཤིརྟའི་ཙནྡན་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་མ་ཚངས་པའི་ 
དབྱག་པ་ལ་མདུན་དུ་འཁྱུད་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ཏུ། རྟེན་གྱི་སྲོག་ 
གི་དབྱིག་པ་ལ། །དེ་རུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་འོ། །སྲོག་གི་དབྱིག་པའི་དབུས་ན་གསལ། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་ 
དག་མཆོག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་མིན། །མདུད་པ་ཡི་ནི་གནས་སུ་ 
སྦྱོར། །དེ་ནི་ཆར་ཡང་རྣམས་ཀྱི་དོན། །ཆར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནང་དུ་མིན། །ནང་དུ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་མ། །མདུད་ 
པའི་ནང་དུ་གཡས་དང་གཡོན། །རོ་མ་དང་ནི་བརྐྱང་མ་གནས། །མདུད་པ་གཉིས་དབུས་གཅིག་གཅིག་ 
ཉེ །རྣམ་ཅུ་གཏསྦ་ཀྱིས་ཐུ་དྲུག་ཛྨན། །ཐནེ ཐིན་འཁོར་ཁོ་མཐེན་ཁ་ནས། ཉེ་ཐཉེ་སྙེང་ནེ་ཡརྐ་ཆ་ 
དོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུད་པ་ནི། །མདུད་པ་མེད་པ་གཅིག་པུ་འོ། །དེ་འོག་མདུད་པ་དང་ལྡན་ 
པ། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཁ་སྦྱོར་གྱི་སྒྲས་ནི་སྲོག་གི་དབྱག་པ་ 
སྤྲོས་མེད་མ། ཙནྡན་གོ་ཤིརྙའེ་ཤིང་གི་ནང་དུ་སྦྲལ་མོ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་འཁྱུད་པ། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྲོག་པ་རྩ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཏེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། དེ་ནི་སྲོག་པ་རྩ་ཉིད་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་རྟེན་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ངེ དེའི་ འགྲེལ་ པར། ཁམས་གསུམ་ གྱི་སྒྲ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་ པ་འཛིན་མ་དང་། བོ་མ་ 
དང་། རྟོག་མེད་མའི་རྟེན་ནོ། །ཡང་ན་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དབུ་མ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བ་འཇམ་པ་དྭངས་པ་གཟུགས་བརྙན་འཚར་དུ་རུང་བ་སྟེ། ཡེ་ཐིག་ཏུ། རྩ་བའི་སྐུད་པ་བྱད་གཟུགས་ 
གསལ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་འཇམ། །རིན་ཆེན་ཁ་ན་ཡན་ཚད་དོ། །དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་ 

།རྣམ་ཤེས་དྲུག་པོའི་རྟེན་མཆོག་གོ །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ལས་དང་པོ་པས་ཤེས་པར་དཀའ་སྟེ། 
རྡོར་ཕྲེང་དུ། དང་པོ་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དཀའ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྲོག་པ་ 


1 
ལ། 


86 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ནི་ཐུགས་སོ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་མའོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་གསང་བས་མཛད་པའི་ 
དགའ་བའི་སྤྱན་དུ། ནཱ་རོ་པའི་ལུང་དྲངས་པར། སྲོག་གི་རྩ་ནི་སྐུའོ། །འཛིན་མ་ནི་གསུང་ངོ་། །རོ་མ་ནི་ 
ཐུགས་སོ། །རྟོག་མེད་མ་ཉིད་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པར་ལཱ་ལ་ན་དང་། ཆཱ་ས་ན་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དང་། སྲོག་གི་རྩ་ 
དང་བཞི་མ་ནི་སྲོག་མ། འཛིན་མ། རོ་མ། རྟོག་མེད་མ་བཞི་རུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ལཱ་ལ་ན་དང་། ཆཱ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལས་རྟོག་པ་མེད་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ལ། སྲོག་རྩ་ལས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་རླུང་རྒྱ་སྟེ རྡོར་ཕྲེང་ལེའུ་ཉེར་ 
གཉིས་པར། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་རླུང་གི་རླུང་། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །རྣམ་རྟོག་གང་ཐོབ་རྟག་ཏུ་ 
ནི། །ལས་ཀུན་བྱེད་ཅིང་མཁས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། གང་ཐོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་དབུས་མ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ནས་སོ། །ཞེས་སོ། །རྣམ་དག་ལ་ཡང་སྒྲ་གཅན་ 
དབྱུག་པ་རྒལ་ཚིགས་པ་མིན་ཏེ། སྲོག་དབྱག་ཚངས་བུག་པར་ཡོད་རྒལ་ཚིགས་པའི་ཕྱིར། མདུད་པ་ནི་རྩ་ 
གཉིས་སྲོག་དབྱུག་དབུ་མ་དང་བཅས་པའི་མདུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཁྱུད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ 

སོང་ཚིགས་པའི་གསང་དང་རྩིབ་མའི་བར་ནས་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱིར་ཚུར་ལོག་ནས་སྔར་བཞིན་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཡེ་ 
ཐིག་ཏུ། རྩ་བ་-་ཏྷཏཱ། དང་། བཅས་-འཁང་ལན་ལྟེ་་བའེ་ནང་དུ། །སྲོག་གིརྩ་བ་““་ྲོགཅའི་ཚྭ་དྷཏཱ་བའི། ནང་-རལ་ད 
འོངས་ནང་། །འདབ་མའི་སྐེ་རུ་བཅར་ཏེ་གནས། །དགུག་པའི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་གྲགས། །ཞེས་སོ། །འདབ་ 
མ་དེ་རྣམས་ལས་དབྲལ་མགྲིན་སྙིང་ལྟེའི་ཟླུམ་བསྐོར་གཉིས་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། གསང་བ་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་རྩ་བཅུ། དེ་དག་ལས་དཔྲལ་བ་དང་གསང་བའི་བཅུ་དྲུག མགྲིན་པའི་སོ་གཉེས། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ 
རྩ་བཅུ་གཉིས། དེ་རྣམས་ལས་དབྲལ་བར་ཉེར་ལྔ། མགྲིན་པར་ཞེ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ 


༨༨ 


སྡོམ་པས་སུམ་བརྒྱ་དང་གཅིག་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གསང་བ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས། དཔྲལ་མགྲིན་ཚུ་མེ། ལྟེ་ 
སྙིང་ས་རླུང་ཡིན་པས་ཁ་སྦྱོར་དང་ཐབས་ཤེས་སོ། །དེ་རྣམས་ལས་རྐང་ལག་གི་ཆིགས་བཅུ་གཉེས་ལ་ 
གནས་པའིེ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་པའེ་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉེས་དེ་ལས་སོར་ཆིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའིེ་ 

འདབ་མ་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཅུ། སྡོམ་པས་སྟོང་དང་ཉེར་གཅིག་ལ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱི་དང་སྲོག་པ་རྩ་མནན་ 
པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱེ་བས་རྔུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པས། 
རྔུལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྩ་དེ་ཙམ་ཞིག་གོ དེ་རྣམས་ལས་བ་སྤུ། ལྤགས་པ་དང་ཤ་ཁྲག རོ་ཤའི་དྭངས་ 
མའམ་རྐང་། རུས་པ་རྐང་གི་ཁམས་བསྐྱེད་པའི་འདབ་མ་བཅུ་པའེ་འཁོར་ལོ་སུམ་ཅུ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ཁུ་རྡུལ་རྩ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་དགུ་བསྐྱེད་པའི་རྩིབས་དྲུག་པའི་འཁོར་ལོ་དགུ་འགྲུབ་སྟེ། རྩ་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི། འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རྔུལ་གྱི་ཤུགས་ལ་ཁུ་བ་དང་རླུང་རྒྱུ་བའི་རྩ་སྔ་མ་ཙམ་ཞིག་བསྣན་ 
པས་འཁོར་ལོའི་རྩ་སུམ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བཅུ་དགུ། དེ་རྣམས་ཀྱང་། གཙུག་ཏོར་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་དང་མགོ་ 
བོ་རི་བོང་ཅན་གནས་མགྲིན་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་དང་། །ལྟེ་བར་འཁོར་ལོའི་རྩ་ནི་དུས་དང་ལག་ 
འགྲོ་མི་བདག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དེ་ཡི་ཉེས་འགྱར་རྣམས། །བཟླ་བའི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
མཐའ་དག་ཉི་རྐང་བསྲེས་པ་ཡིས་ཀྱང་ཐ་མི་དད། །བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གང་ཞིག་ལག་རྐང་ལ་ 
གནས་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་ནི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས། །ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཉེ་བའི་རྩ་རྣམས་དུ་མ་ 
སྟེ། །དེ་ལས་ལུས་ནི་བཀང་ནས་གནས། །དེ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་གཉིས། །ཨུས་ལ་དེ་རྙེད་ལྷ་མོ་ 
རྣམས། །བ་སྤུའི་གྲངས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་སྟེ། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་ཕྱེད་བཅས་རྣམས། །སྐྲ་ཡི་གྲངས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ 
གནས། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ཡུས། །ཞེས་སོ། །རྡོར་ཕྲེང་དུ། སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རྩ་ནི་རྟག་ 
ཏུ་རྨད་བྱུང་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབབ་པར་ཤེས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །ཁག་འབབ་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཉི་མ་འཕོ་བའི་བདག་ཉིད་ 


88 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཅན། །རྟག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྩ། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། །རླུང་རྒྱུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱ་ནི་ཡ་སྣ་སྨིན་དབུས་ཟུག་སྟེ་དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་གནས་ཤིང་གསང་བའི་པདྨའེ་འོག་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོགས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་བར་ 
གཡས་སུ་སོང་ནས་ཁུ་བ་འབབ། ལ་ལ་ནཱ་ཡས་སྣ་སྣ་གཡོན་ལ་གཏད་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་ 
འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་ཧགྱེས་ཤི ༠༨:༡༠༡༦༦༥་ ༡༠༨༦༠༤ཉ༡༥སཤཾ 
ནས་དུང་ཅན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ནོར་བུའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་སོང་། དེ་ནས་དེ་ཁོ་ནར་ནོར་བུའི་རྩེར་སོ༔ 
ནས་གཅི་བ་འབབ། ར་ས་ནཱ་ཡས་སྣ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་གཏད་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་འདབ་ 
མ་ནས་འདབ་མར་གྱེས་ཤིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཏེ་གསང་བའི་འོག་ཏུ་དབུས་ནས་བཤང་བ་འབབ་ལ། འཁོར་ 
ལོ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་མགྲིན་པ་ཡན་ཆད་དང་། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ནས་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་མདུད་པ་མེད་པ་སྟེ། བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བཅིངས་པའི་རྩ་ཞེས་ 
པ་ལ་བདུད་རྩིའི་གནས་ནི་དཔྲལ་བའོ། །དེར་སོན་པ་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་སྟེ་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ 
ས་ནཱ་དང་། ཨ་ཝ་དྷཱཏཱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་བཅིངས་པས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་ལམ་ 
གསུམ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་གསུམ་བཞེ་བྱས་ཏེ་ལ་ལ་ནཱ་ 
ནི་སྣ་གཡོན་པའི་བུ་ག་ནས་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་ཆའི་མཐར་འགྲོ་སྟེ་ནང་གི་ལེའུ་ 
ལས་གྲས་རྫས་སཾ རྲ་སཧུ ཏེ་གྲསྲ་ཁྲ་ཧཱ་ནྲི་གྲམསྤཧྲཾ 1 ཨབ་ར ་ཐཾ་རུན་ད་ཐུགླ་གྲཏཾས་ 
ནས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་བར་དུ་ལམ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་བཤང་བ་དང་གཅི་ 
བའེ་རྩ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ནས་སོང་ནས་གསང་བའི་པདྨ་ལ་དབུས་སུ་དུང་ཅན་མའོ། །གསང་བའི་ 
པདྨའི་འོག་ཏུ་དྲི་ཆེན་གྱི་རྩ་དབུས་ནས་འགྲོ་སྟེ། རྟགས་སམ་གྷ་ག་ལ་གཡོན་ནས་ལྕི་བའི་རྩ་འགྲོ་ཞིང་ 
གཡས་ནས་ཁུ་བའི་རྩ་འགྲོའོ། །རྩའི་ ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་ནང་གི་ལེ འུ་ལས་སྔར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་ 


དང་ཐུར་སེལ་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། སྟེང་དུ་སྲོག་གི་གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་ལམ་ 
རྣམས་དང་། ། འོག་ཏུ་ཐུར་སེལ་གྱི གྱི་བཤང་བ་ དང་གཅི ་བ་དང་ཁུ་བའི་ ལམ་ རྣམས་སོ། །ཞེས་ དང་། ། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་འགྲེལ་ལས། རྩེ་གསུམ་ལྟེ་བར་མགོན་པོ་ནི། །ལྟེ་བ་གསང་བའི་ནང་ན་གནས། །དེ་ཡི་འོག་དང་སྙིང་ 
སོན་པ། །གློག་གི་དབྱག་པ་མཚུངས་འོད་ཅན། །རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་ཡི་ཁམས་ནི། །ལུས་ལ་གནས་པ་ 
སད་བྱེད་པའོ། །ང་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ་དེ་ནི། །ལྟེ་བར་རྩེ་མོ་དབུས་དམར་གནས། །གསང་བར་གཡས་ཀྱི་ 
རྩེ་མོ་ཡང་། །ལྟུང་བཞིན་པ་ནི་གློག་དང་འདྲ། །རང་འདྲའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་འདིར་གཏུམ་མོ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་གསུམ་རྣམས་སོ། །ཚངས་པའི་རྩེ་མོ་ 
དབུས་ན་གནས། །ཁྱབ་འཇུག་རྩེ་མོ་གཡོན་པ་ན། །གཡས་པས་དྲག་པོའི་རྩེ་མོ་ཡི། །གཅི་བ་བཤང་བ་ཁུ་ 
བ་འབབ། །སྒྲ་གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཟླ་བའེ་རྩེ་མོ་གཡོན་པ་ན། །གཡས་པར་ཉི་མའི་རྩེ་མོ་ 
འོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་འབབ། །བརྐྱང་མ་གཡོན་དུ་ཡང་དག་བཤད། །གཡས་པ་ན་ནི་རི་མར་ 
བརྗོད། །དབུ་མར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་གང་། །དེ་ནི་གཡུང་མོར་རབ་བརྗོད་བྱ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་སྙིང་དབུས་ 
སུ། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་དེ་ནས་འགྲོ། །སྙིང་ཁ་ནས་ནི་མགྲིན་དབུས་སུ། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་སླར་ 
ཡང་སོན། །དབཔྲལ་བ་མགྲིན་པ་དག་དབུས་སུ། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་བགྲོད། །དཔྲལ་བ་ 
གཙུག་ཏོར་དག་དབུས་སུ། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་བགྲོད། །གཙུག་ཏོར་ནས་ནི་སྣ་བར་ 
དུ། །ལམ་གསུམ་བྱས་ནས་སླར་ཡང་བགྲོད། །སྣ་ཡི་བུ་ག་གཡོན་པར་ནི། །རྐྱང་མ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ 
གནས། །གཡས་སུ་རྩ་ནི་རི་མ་འོ། །སྨིན་དབུས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་འོ། །ལྟེ་བ་ལ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔ། །དེ་རྣམས་ 
ལམ་གསུམ་རྣམ་པ་ལྔ། །ལྟེ་བ་ནས་ནི་ལྟེ་དབུས་སུ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་འགྲོ་ཞིང་འོང་། ། །འདབ་མ་རྣམས་ནས་ 
འདབ་མ་ལ། །རྐྱང་མ་རོ་མ་དག་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་གསུམ་པོ་དེའི་རང་བཞིན་ཡང་། དབང་མདོར་ 
བསྟན་ལས། ཟླ་ཉི་ སྒྲ་གཅན་ འེ ཆེན་ དང་། །དྲི་ ཆུ་ས ་བོན་ འབབ་པའི་ ལམ། །ཆུ་མེ མེ་སྟོང་པ་ས་དང་ 


90 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རླུང་། །ཡེ་ཤེ ས་ཁམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །།ག གང་རྣམས་ཟླ་ཉེ་མུན་ཅན་ནི། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ 
ཏེ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རིམ་པ་ཡིས། །དྲེ །དྲི་ ཆེན་ དྲི་ཆུ་ས ་བོན་འབབ། །ཐབས་ ཀྱི་ སྐུ ནི་ ཟླ་བ་ སྟེ། །ཤེས་ 

རྦག གསུང་ནི་ ཉིན་ བྱེད་དོ། ། ། །ཤེས་ མ་ སྐུ་ནི་དྲ ནི་དྲི་ཆེན་རྩ། །དྲི་ ཆུ་འབབ་མ་ གཅོ་བོའི་ གསུང་། །སྟེང་ དང་འོག་ 
གི་རྩ་གཉེས་ནི། །ས་བོན་འབབ་དང་མུན་ཅན་མ། །ཐབས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མུན་པ་ཅན། །ས་བོན་འབབ་མ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སྟེང་འོག་རིགས་དྲུག་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་བུད་མེད་ལ་རྟག་ཏུ་རྔུལ་དང་ཆགས་པའི་ཚེ་ཁུ་བ་འབབ་བོ། །དེས་སྟེང་འོག་ཐབས་ཤེས་སུའང་བསྟན་ 
པ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དུང་ཅན་མ་ཉིད་རྔུལ་གྱི་དུས་རྡུལ་འབབ་པའི་ 
ཕྱིར་གཏུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཁུ་བ་འབབ་པའི་ཕྱིར་མཁའ་ འགྲོ་གདོང་ མའོ། །སྟེང་ དུ་བུད་ མེད་ 
རྣམས་ཀྱི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་དུས་སུ་སྟེ་རྡུལ་གྱི་དུས་སུ་རྔུལ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ གཡུང་ མོ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། ། ། །སྐྱེས་ བུའི་ 
ནི་དུས་སུ་སྟེ་ཁུ་ཐ་བགྲོད་བའི་དུས་སུ་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་ལྟེ་བ་དྲི་ 
གྱཊཿ་ནཱ་རཾག་འ་ཐཾད་ཤཐྙ། :ཁད་ཝཾཀ།ཀ8་ཐྲཐཛ ཨབྔན་བྱ་གྲའུགྲཝ་ 
གཏགས་ཐ་གད་ཝ་ཐཱཧཾ།དཝ་ཐ་རྲ་ཝག།གསཧྲ་གྲ།སྲ་རྤཉ། གཏུག་ཏོང་བྷ་རྒཿགྲུ་ཛཱདྔ། ཊཾབཏྭ 
ལྟེ་བ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ། གསང་བ་རྡུལ་མུན། ། ནོར་བུ་མུན་པ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ སྒྲུབ་ བྱེད་སོར་ བསྡུད་དང་། གྲུབ་ནས་བརྟན་ བྱེད་བསམ་གཏན་ 

གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབྱེ། འབྲས་བུ་ངོ་སྦྲད་པ་དང་དྲུག་ 
གི་དང་པོ་ནི། བསྒོམས་པས་སྣང་བརྙན་མཐོང་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སོར་བསྡུད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྡུད་པའི་ 
བ་པའི་སོ་སོར་བསྡུད་པ་སྟེ། དེ་ཡོངས་སུ་སྦོང་ཞིང་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ཕྱིར་བསྡུད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདིར་ཕྱིར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ལ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ བ་ནི་ཕྱིར་ སྡུད་པ ་ཞེས་ བརྗོད་དེ། དེ། སྟོང་པ་ 
:༩༩:༠༠༩༨༨༣༣༤༢གུ༩༠༨།༡༠ཿ རྣམས་ ཀྱིས་ གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་ 

པའི་ཡུལ་འཛིན་ པ་ ནི་ཉེ་ བའེ་ སྒྲུབ་ པའོ། ། །ཞེས་སོ། སོ། ། །དེས་ རྣམ་ཤེས་ ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལ་ བླང་དོར་དུ་ཞེན་ པ་སྤོང་ 
བ་སོ་སོར་སྤོང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སོ་ 
སོར་འཕྲོག་པས་སོ་སོར་འཕྲོག གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་པ་གཅད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་རེ་དོགས་དགག་ 
སྒྲུབ་ཞེན་འཁྲིས་ཁུ་འཕྲིག་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གཅོད་པས་སོ་སོར་གཅོད། འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་རོ་མྱང་བ་ཟས་ཟ་བ་དང་འདྲ་བ་སོ་སོའི་སྒྲས་ཕྱིར་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཟས། ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཞི་བར་བྱེད་པས་སོ་སོར་ཞི། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་ཕལ་མོ་ཆེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་སོ་སོར་འཇོམས། འཁོར་འདས་སམ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
སྣ་གཡས་ནས་ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་བརྒྱུས་པའི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
འཇུག་པས་དེའི་དུས་ནས་མགོ་བརྩམས་ནས་སྒོམ་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་ཆུད་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་རླུང་ 
མཚན་མ་བཅུ་དང་། དེ་ རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་གཟུགས་དང་། དེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ལ། དེ དེ 
གྲུབ་པ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ནི་ཆུ་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལ་འོ། ། རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ 
ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞེང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་བཟད་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་འོ། །ཞེས་དང་། ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཟད་ 
པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སྟོང་པ་ལ་སེམས་བཀོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པར་ 
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བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ཆོ་ག་འདེའོ། །གཡོན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་པའེ་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་སྟེ། བི་རྷི་རྣམ་པ་ལའང་ 
འཇུག་པས་སོ། །འདེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་གཡོན་རླུང་ཟིན་ན་དེའེ་རྟགས་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། དབུ་མའི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་འབབ་པའི་མཉམ་པ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་སུ་འབབ་པ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །ཡང་ན་དེ་ཁོ་ན་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
འབབ་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 

རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། པར་ཕྱིན་ 
གང་ཡིན་པ་ངོ་སྤྲོད་པ་དྲུག་གི དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་མངོན་གྱུར་མེད་པར་ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་ 
བྲལ་གྱི་དབང་པོ་ལྔས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ལྔ་དམིགས་པ་སོར་བསྡུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ། སོ་སོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་ལུས་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེལ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཞན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཁལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཉིས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཏེ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། བསྒོམ་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་འདིར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་ 
པ། ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་ 
བྱེད་པའོ། །ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
མཚན་མོའི་དུས་སུ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཉིན་མོ་བླ་གབ་ 

མེད་པ་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི། 
དང་པོ་ལ་མཚན་མོའི་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དང་པོ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི འདུག་གནས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་མུན་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་དེས་མཚན་མོ་བུ་ག་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མུན་པ་ལ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་ 
དང་མིག་མི་འཛུམ་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ 

སྟོང་པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་སོ། །ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། གཞན་ 
སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་དགོས་པ་ཡང་། འདིར་ལག་པ་གཉིས་ཀས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
བཅིངས་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་བསྔམས་པ་དག་བརླ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ 
གནས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་འདིར་བྱ་བར་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡང་ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ཡེ་ཤེས་དང་ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
སྟངས་སུ་བྱ་བར། བསྙེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བསྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་ ལྟ་སྟངས་གསུངས་པ། བསྙེན་པ་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པའོ། །བསྟེན་ 
པ་དེ་ལ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཀྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་ 


94 བླ་མ་དམ་པ། 


སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུའོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱི་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཤེས་པ་མིག་མི་འཛུམས་པར་སྟེང་དུ་ལྟ་བས་མཚན་མར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་སོ། །དེས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་གཏི་མུག་མཐར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། ནམ་མཁའི་ལྟ་ 
བས་གཏི་མུག་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱད་པར་འགྱརཏེ་སྟངཔ་ིདནི་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཁྲ 
བོའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ཞེས་དང་། ནམ་མཁའི་ལྟ་བས་ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། དབུ་ 
མར་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །ཅེས་དང་། ས་ར་ཧས། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ 
ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོར་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟ་ཞིང་ལྟ་བས་མཐོང་བ་འགག །ཅེས་ 
སོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྟེང་གི་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལྔ་བཅིངས་པས་སྲོག་རླུང་འཆིང་བ་སྟེ། བདེ་ 
མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། བྱེད་པ་བཅིང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་གསུམ་པོ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བྱེད་པ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། 
སོ་སོར་བསྡུད་པས་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 

སོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། བི་བྷུ་ཏིའི་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལས། སེམས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་བཞག་ 
བ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེར་སོ་ལྟ་བུ། སེམས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་སྤྲེའུ་སྒོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ། 
ཤེས་པ་ད་ལྟ་བ་འཛིན་མེད་ དུ་བཞག་པ་སྤན་གསུམ་གྱི་བར་མ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུ། སེམས་གློད་པ་རང་ 
གྲོལ་དུ་བཞག་པ་རྔ་མོ་བཀྲོལ་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་སེམས་ཀྱི་འཇོོག་ཚུལ་བཞིར་མཛད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ 
དམིགས་མེད། བར་མ་གཉིས་དམིགས་བཅས་དང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྒོད་པ། བར་མ་གཉིས་བྱིང་བ་སེལ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་དོན་གྱིས་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། རྒྱུད་ལས་ནམ་མཁར་བལྟ་བ་གཅིག་པུ་བསྟན་མོད་ཀྱང་འདེར་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མུན་ནག་གི་ནམ་མཁར་ཡིད་མིག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། རྟོག་པ་ 


° ° ° ° ཡེ་་༽ ° ° ° ཌི ° ° ° ; ° རན. 3 - ,¬ ,_.5. 
ཐམས་ཅད་བཅད་ནས་མ་ཡངས་པར་བལྟ་བ་སྟེ། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའེ་སེམས་དང་མེག་ནེ་མ 


འཛུམ་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ 
སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྙེན་པའི་དུས་ན་གཙུག་ཏོར་ཆེ། །གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པར་འབད་པས་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཕྱག་རྡོར་གྱིས། འདིར་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་ 
པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བཞག་ 
ནས་བསྟེན་པའི་དུས་ན་ཞེས་པ་དུས་དང་པོར། སོ་སོར་བསྡུད་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་རོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། བར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་ 
རླུང་དང་མིག །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་གལ་ཏེ་ལེགས་སྦྱར་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་ 
$ །འདྲྣནས་ཞཐཿ་ཇྙག་དྲེ་བྲནགྲཏ ཐྲ 8་ུུཧྤ'།( ཞེད སྣ ཚས་རླཝཏླགཐླཝ་རྡ 
མི་སེམས་པར། །གལ་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ནི་མིག་གཏད་ན། དཀ ་ 
ཕྱཌ།ཿ རྣམ་བྱོན་དཐང་ཛུགྲ་མཐྲཆཛྟགཾ་འྲཾ་ཐན་ཐོཐ། ཉིས་སོ།ཏ ཏ་ཏད་ཉྱཾ་ཏྟེ་ཁོ་ནན་སྒྲཡ་ཐ་སྟེ། ས 

ཊིར། ། གང་ལ་ བསྒོམ་ ང། ་པོ་གང་མེ མེད། །གང་ཡང་རྣམ་པར་ བསྒོམ་ ཐཁོཊར་ མེད། །བསྒོམ་ བྱ་ཉིད་ ཀྱང་ ཡོད་ 
མིན་པ། །དེ་ ཡི ་དེ་ཉིད་ བསྒོམ་ བར་ བརྗོད། ། ཅེས་ སོ། །དེའི་ ཚེ་ཡོད་མེ མེད་ སྟོང་མི མི ་སྟོང་ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་ 
རྟོག་གང་འཕྲོས ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱས་ལ་སྤང་ དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ ཉེད་མཐར་འཛིན་ཡིན་པས་མ་སྤངས་ན་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་བྱེད་ལ། སྤངས་ན་ཐར་པ་ཐོབ་སྟེ། སཾ་ཊིར། སྟོང་པ་སྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་སྒོམ་པར་མི་བྱ་ 
འོ། །སྟོང་པ་མི་སྤང་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྟོང་མིན་ཡོངས་སུ་མི་སྤང་ངོ་། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་བཟུང་བ་ 
ལས། །རྟོག་པ་ཉུང་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡོངས་སུ་སྦངས་ན་ཀུན་རྟོག་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
སྤང་། །གཉིས་ཀྱི་བཟུང་བ་ཡོངས་སྤངས་པས། །རྣམ་གྲོལ་གནས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་བོར། རྟོག་ཅན་དག་གི་ཡོད་དང་མེད་ཅེས་བྱ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མི་འགྱུར། །ཡོད་དང་ 
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མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་གཉེས་ཀའི་མཐའ་ 
ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །མཁས་པས་དབུས་ལའང་གནས་པར་ཡོངས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཉིད་གོམས་ 
པས་མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པ་རྣལ་མ་སྐྱེས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ཤར་བ་སྟེ། 
སཾ་ཊིར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་པ་རྣམས་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཤར་བས་ནང་དུ་དབུ་མར་ 
སྲོག་ཟིན་ནས་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་དག་མཐོང་སྟེ། འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ 
ལས་དུ་མ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སོ་སོར་བསྡུད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསྟོད་འགྲེལ་དུ། ནང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ལ་མ་བརྟགས་པའིེ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ནི་པྲ་ཕབ་པས་མེ་ལོང་ལ་གཞོན་ནུ་མས་མཐོང་བ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའི་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཨ་ནུ་པ་མ་ 
རྒཀི་ཏས། དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གང་ལ་སྤྲུལ་པ་མིག་ཕྱེད་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བས་བརླན་པ་ 
བསམ་པའི་རྟེན་ཟ་ལས། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་འབྱེད་པ་བྲལ། །སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དུ་སོགས་མ་ལུས་བློ་བུར་འཆར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སྤོས་པ་བཅད་ 
ནས་དྭ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཆེ་རེ་བལྟ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་དུ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 
ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་ 
སེམས་མི་འཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ རྒྱུག་པ་དང་། ད ད་ལྟར་བ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ སེམས་ དང་ ཡིད་ དང་རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་ལ་མི་ གནས་ཤི ཤིང་རྟོག་ བརྲ་མི་ 
བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྟོག་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་འདས་པ་ཡིད་ལ་ 


མི་བྱེད། མ་འོངས་པ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དབང་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དང་པོ་ཐོག་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི། །དབུ་མ་ཙམ་ལ་ཡང་དག་གནས། །གང་ 
ཞིག་དེར་གནས་འདོར་བ་དེ། །འདི་ཡི་སྣང་བ་བཅུ་བདག་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲིམས་དྲགས་ 
ནས་མི་བདེ་ན་སྔོན་འགྲོ་བཞིན་ཤེས་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གློད་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དམངས་དོ་ཧར། 
བཅིངས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱུགས་ནས་འགྲོ། །བཀྲོལ་ན་གཡོ་མེད་གནས་པ་བཞེན། །མཛའ་མོ་བདག་གིས་ 
དྲ་མོ་མཐོང་། །བདག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྣང་། །ཞེས་དང་། འཛུར་བུས་བཅེངས་པའི་སེམས་ཉིད་ 
འདི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་སྐུད་པ་མཁལ་བ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གློད་ན་ 
བདེ། །ཞེས་སོ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཡེངས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྟོང་པར་རྩེ་གཅིག་ 
ཡིད་བྱས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚེ་ 
གྲིམས་ན་གློད་ཅིང་ལྷོད་ན་སྒྲིམ། སྙོམས་ན་བཅས་བཅོས་མི་བྱ་བར་རྒྱུན་བརྐྱང་སྟེ། མདོ་རྒྱན་དུ། 
དམིགས་པ་ལ་ནི་སེམས་གཏད་ནས། །དེ་ཡི་རྒྱུན་རྣམ་པར་གཡེང་མི་བྱ། །རྣམ་གཡེང་མྱུར་དུ་རྟོགས་ 
བྱས་ནས། །དེ་ལ་སླར་ནི་བརླན་པར་བྱ། །བློ་ལྡན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡང་། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཟུང་སྟེ། །རྒོད་པ་ཡང་ནི་ཞི་བར་བྱ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ 
ལ་ནི། །མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྙོམས་བཞག །ཅེས་སོ། །དེ་ལས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། ཞི་གནས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་ 
དམིགས་པའེ་མཚན་མ་མཐོང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྟེ། མདོ་དགོངས་འགྲེལ་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཅམ་གྱིས་ན་གཅིག་ཏུ་ཞེ་གནས་སྒོམ་པ་ 
ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་འདྲེས་པར་གྱུར་ཏེ་མཉམ་པར་ཟུང་དུ་ 


98 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འཇུག་པ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་གི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བར་ཚད་ 
མ་མཆིས་པའི་སེམས་གང་ལགས། བྱམས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའེ་སེམས་གང་ཡིན་པའོ། །སེམས་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་སྟེ། དེ་རྟོགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། བྱང་སར། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་། དོན་ཅམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
ངེས་པར་བརྟགས་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པ་ན་ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ 

མ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇོག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་འཇོག་པ་ནས་རྒྱས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་བར་ 

འདི་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཡོངས་བསྒོམས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ 
འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས་རྒྱས་པར་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཇུག་པའི་བར་ 
¡ འདི་ ནི་ ལྷག་ མ ཐོང་ཞེས་ ` །ཞེས་ དང་། ད་ པ་ པ་ཨུངསྟན་དུ བཱ གཟུགས་ལ པ་ 


ཐི་ཟུང་། གྲངས་ཇི་* ༡༢བཞིན་དུ་ོགཔདག་ནི་ིགནས་ཡིན་ ཞེས་སོ རཏ ཁ་པཆཏཐནདེས་ 


པའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞེན་འཛིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ ཏེ། སཾ་ཊིར། འཛིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོར། ཏིང་འཛིན་མཉམ་པ་མེད་པའི་ས། །ཤིན་ཏུ་མཐོང་དཀའ་ཕྲ་ 
ཞིང་ཞི། །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ནམ་ཞིག་མཉམ་ 
པར་བཞག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་རློམ་སེམས་མེད། །རློམ་སེམས་མེད་པ་ཇི་བཞེན་པ། །དེ་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཅེ ཅེས་བསྒྲགས། །ཞེས་སོ། སོ། ། །དེའི་ རྒྱུན སྐྱོང་བ་ན་ནམ་ལངས་མ་ཐག་དང་ས་སྲོས་མཚམས་ཉིན་གུང་ 


མཚན་གུང་རྣམས་བོར་ནས་དུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ནུས་ཚད་སྐོམ་སྟེ། འདེར་མཚན་མོ་ཕྱེད་དམ་སྔ་ 
རྦ ༩་་་་་་ འའ 


གནས་པར་ འགྱུར་རོ། ། །གཞན་དུ་ཐུན་ བཞིའེ ་ཐུན་མཚམས་ལས་འབྱུང་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྟེ། ཉིན་ མོའི་ཆ་ལ་ 

རྟག་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལྷག་པར་ གནས་ཤིང་ མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཆད་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལྷག་པར་གནས་ སོ། །ཞེས་ 

སོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་རོ་རྐྱང་ 
གི་རླུང་ རྒྱ་བ ས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་རླུང་བཅུ་དབུ་མའི་མ་སྣར་འདུས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐིམ་ཞེང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ནི། 
མུན་ཁང་ཅུང་ཟད་སངས་པའི་རྗེས་ལ་སྒོམ་ཁང་གི་མཐར་ཞགས་སྤྲིན་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། 
གུར་དུ། དང་པོ་སྤྲིན་ དང་འདྲ་བར་སྣང་། །ཞེས་ སོ། །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་རླུང་འགགས་རིམ་ 
ནས་རྒྱུ་བ་ ཟིམ་པའི་ཉམས་འཆར་བ་ལས ་ཐོག་མར་ས་ རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས། 
མཐོང་ཉམ ས་དུ་བ་ལྟ་བུ་སྔོ་ ཕྱུར་ཕུར་བའམ། ཁམ་ལོང་ལོང་བ་དང་། སྐྱ་བུན་བུན་པ། སྤོས་རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་ 
བུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱོག་པ། ལུང་པ་ཆེན་པོ་དུ་ཐང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་མེར་བ་འབྱུང་། སེམས་ 
ཉམས་སུ་བྱིང་ཤས་ཆེ། ལྷན་ནེ་གནས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྨུགས། གཏི་མུག་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་ལྕི། མི 
ཐེག་པ། ནོན་པ། འཚུབས་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་དུ་བ། རླངས་པ། ཚུབ་མ། རྨུགས་པ། ཁང་པ་ 
འགྱེལ་བ། ས་འོག་ཏུ་ནོན་པ། ས་འོག་དང་། ཁུང་དུ་ཉལ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། གཡ ས་ཀྱི་ཆུ་ རླུང་དབུ་མར་ཆུད་ 
དེ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མཐོང་ཉམས་སྤིག་རྒྱུ་ཆུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་མེར་མེར་བ་དང་། གཙང་ 
ཕོ་རྒྱུག་པ། སེམས་ཉམས་རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་འདུ་རེས་འཇོག་པ་དང་། རེས་བདེ། རེས་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ 
འབྱུང་། ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་ལུས་མཉེན་འཇམ་བདེ་ལུས་གནད་གང་ལ་ཡང་མི་བདེ་བ་མེད། 


ལུས་བསིལ་ལ་གྲང་བའེ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་ལ་བརྒལ་བ། སྨིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་མཐོང་བ། 
ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ་པའེ་དབུས་ན་འདུག་པ་མཐོང་། གཡས་ཀྱི་མེ་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དེ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
མཐོང་ཉམས་མཁའ་སྣང་ཞེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་མིང་སྟེ་དམར་མེར་རེ་བའམ། དཀར་དམར་ཕྲ་ཕྲ་བ། 
སྐར་མའམ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་ཉམས་འཕྲོ་ཤས་ཆེ། འཚུབ། ཅུང་ཟད་གནས་ན་གསལ་ 
དྭངས། འདོད་ཚགས་ཤས་ཆེ། དེའི་འཕྲོ་ལ་འཚུབ་པ་དང་། ལུས་ཉམས་དྲོད་ཆེ། རྔུལ། གོས་འབུད་སྙིང་ 
འདོད། ལྟོགས་པ་སམ། སྭོམ་པ་སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་མེ་བཏང་བ། མར་མེ་འབར་བ་སོགས་མེ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལམ་རྨི། རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་དེ་རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས། མཐོང་ 
ཉམས་མར་མེ་ལྟ་བུ་དཀྱིལ་སྡོང་ངམ། མཆུ་གདོང་གི་མར་མེ་དང་། སྐོང་བུ་མེད་པར་སྡོང་བུ་ལ་མར་མེ་ 
དང་། སྡོང་བུའང་མེད་པའི་མར་མེ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྟེང་ལ་གཅིག་དང་། མང་པོ་སྒྲིགས་པ་སྟེང་འོག་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱབ་པར་སྣང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་མི་འཕྲོ་བའེ་ངང་ནས་གར་སོང་ཚ་མེད་པ་ཕྱོ་ལང་གིས་སོང་ 
སྟེ་གཏད་མེད་དུ་གནས། ཕྲག་དོག་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་ཡང་བ་གསོ་བ། རྨི་ཉམས་རྟའམ་བྱ་ལ་ཞོན་ནས་ 
བརྒྱགས་པ། ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ། བྱའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བར་རྨི་བ་འབྱང་། ནམ་མཁའི་ 
རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་བོ་བུག་པ་དང་རྒྱ་སྐར་ 

ཆུང་ངུ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་དྲ་སྒོའམ་ཁྲོལ་དམིགས་ནས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་སྟོན་ 
ནམ་དྭངས་པའེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལ་འདིར་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ 
ངོ་། །སེམས་ཉམས་འཇམ་ཉམས་ལ་རྟོག་མེད་དུ་མེར་རེ་གནས་ནས་རྟོག་པ་སྤྲོ་སྙིང་མི་འདོད། རྩུབ་ཉམས་ 
གཡང་ཟ། ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྙམ་བྱེད། སེར་སྣ་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་བདེ་བ་ལུས་མེད་པ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ 
ཉམས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ། སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པའི་བུ་ག་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྨིའོ། དེ་དག་ཀྱང་། སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 


མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ཞེས་པ་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་སྨིག་རྒྱུའི་རྣམ་པའོ། །ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་དུ་བའི་རྣམ་ 
འོ། །མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་མཁའ་སྣང་གི་རྣམ་པའོ། །ཕྲ་མོའི་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྒྲོན་མ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའེ་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲོན་མའི་རྣམ་པའོ། །རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ 
པ་ལ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་རྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཚུངས་པའོ་ཞེས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ ཕྱི་མར། སྟོབས་བཅུའེ་ འི་སྟོབས་ དང་ལྡན་ 
པས་སོ་སོར་སྡུད་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྒོམ་པ་གསུངས། མཚན་མོའི་དུ་བ་ལ་སོགས་རྣལ་ 
འབྱོར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་དྲུག་གི འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
པ་ལྟ་བུའི་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ 
སྟེ། ཞེས་དང་། ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་བལྟའོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་སྔ་དྲོ་ནུ་བ་ཕྱི་དྲོ་ཤར་ 
དུ་བལྟས་ནས་ བསྒོམ་སྟེ། སྟེ། སྔ་དྲོ་དང་ ཕྱི་དྲོ་ཉེ་མ་ལ་རྒྱབ་ བསྟན་ནས་སོ། སོ། །ཞེས་སོ། སོ། །ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་ངེས་ 
པའང་མིག་ལ་ཉི་ ཟེར་མི་འཕོ༔ ག་པ་ སྟེ། རྣམ་པ་ གཞན་དུ་ནི་ཉི་ མའི་འོད་ཟེར་གྱིས གྲུབ རིབ་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ། དེ 
ཡིས་ ཞེས་ པ་ དེའི་ འི་གནོད་ པ་ལས་ སོ། ། །ཞེས་ སོ། །བྱེད་ བཅིངས་ཀྱི་ ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་ཟིན་ལ། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་སྟེ། འདིར་ཉིན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་ 
སྟེ། །ཞེས་སོ། །ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྔར་གྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྗེས་སུ། འདི་ཡི་སྣང་བ་བཅུ་བདག་ 
ཉིད། །ཅེས་པས་རྟགས་བཅུ་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟགས་ཅན་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་ཏེ། དེ་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཉིན་རྟགས་དྲུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་གོམས་པས་གཡོན་ནས་རླུང་ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལས་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནམ་མཁའ་ 
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སོགས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པའི་ཉམས་འཚར་བ་ལས་ཐོག་མར་ནམ་མཁཁའའི་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས། མཐོང་ཉམས་སྤྲིན་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའེ་སྣང་བ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོར་བུད་ཤིང་ 
ལས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ཤིང་མེད་པའི་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ལ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བཞག་ 
པས་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་མཐོང་སྟེ། མུན་ཁང་ཡིན་ན་ཁ་དོག་དམར་པོའམ་ 
སེར་པོ། ཉིན་མོ་ཡིན་ན་དཀར་པོའམ་དཀར་སེར་དུ་སྣང་། སེམས་ཉམས་རྟོག་མེད་དུ་གསལ། ཐམས་ཅད་ 
མེད་པའི་སྣང་བ་དང་། གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱང་། ལུས་ཉམས་ལུས་མེད་པའམ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡས་པ་ལྟ་བུ། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་ཡོད་པའམ་འོག་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་འཚར། རྨི་ཉམས་སྔར་དང་འདྲ། རླུང་གི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པས། མཐོང་ཉམས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་འཆར་ 
ཏེ། དང་པོར་རིའི་རྩེ་མོའམ་ཁང་ལོགས་ལ་ཟླ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་རྒྱ་སྐར་ནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཤར་བ་ལྟ་ 

རྒྱ་སྐར་རམ་སྤྲིན་གྱི་གོ་བར་ནས་ཟླ་བ་གང་བ་ལྟ་བུ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དང་། སེམས་བདེ་གསལ་དུ་ཆམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཚེ་ 
ཟླ་བ་ཉ་བ་ཤར་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཉལ། །ཞེས་སོ། །དེའང་ཉིན་མོ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་གང་ 
བའམ་མ་གང་བ་འོད་ཟེར་མེད་པ་དཀར་སེར་དུ་སྣང་། སེམས་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའམ། 
ནམ་མཁར་ཐེམ་ནས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་ལུས་སྟན་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའམ། ནམ་ 
མཁའ་ལ་འགྲོ་བའམ། ཐུར་དུ་ལྷུང་བ་སྙམ་བྱེད། རྨི་ཉམས་སྔར་བཞིན། མེ་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པས་ཉི་མ་ 
ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རི་རྩེའམ་ཁང་ལོགས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའམ། རྒྱ་སྐར་རམ་མཐོངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ 
ཐམས་ཅད་སལ་གྱིས་སྣང་བ་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། མུན་ཁུང་ཡིན་ན་འོད་ཆེར་མེད་ 
པའི་དམར་སྒོར་རེ་བ་དང་། ལྡང་ཁུ་མེར་རེ་བ། མཐར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྷག་གིས་ཤར་བས་མིག་ 
གཅོར་བ་ལྟ་བུ་མཐོང་། ཕྱི་ ཡིན་ ན་ སྔོ་ལྡང་མ། ། ལྗང་ སེར་དུ་མཐོང་། སེ སེམས་ ཉམས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ཡང་ རྒོད་ 


པ་ཤེས་པ་ཆུབ་ཅིང་སྤྲོ་བ་ཐུང་བ་འབྱུང་བས། དེའེ་དུས་སུ་ཤེས་པ་གློད་ལ་སྒོམ། ལུས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་དྲོད་ 
ཆེ། རྔུལ་མང་། ཁ་སྣ་དུ་བས་ཚུབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཁོང་པ་ནས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འཆར། ལྟུང་བ་ཅི་བཏུང་ 
ཀྱང་མི་ངོམས། ཕྱི་རོལ་ནས་ཀྱང་མེས་གཟིར་བ་ལྟ་བུ་འབྱང་། རྨི་ཉམས་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་འདུག་པ་ 
དང་། ཁང་པ་རི་ཡུལ་མེས་ཚིག་པ་མྨིའོ། །ཆུ་རླུང་དབུ་མར་འདས་པས་སྒྲ་གཅན་ལྟ་བུ་འཆར་ཏེ། རིན་པོ་ 
ཆེ་ནག་པོ་དང་། མིག་ལྟ་བུ་དང་། གནག་ལྷང་ངེ་བ་དྭངས་པ་གླང་ང་དང་རྒྱ་རྗ་ཙམ་དང་། ནག་རིལ་བ་བྱེ་ 
སྒོང་ཙམ་དང་། སྲན་མ་ཅམ་དང་། ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱིས་མདུན་དང་། ལུང་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་སྣང་། སེམས་ཉམས་མཐོ་དམའ་ཤས་ཆེ་སྟེ། རེས་ཏིང་ངེ་གནས། རེས་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཕྲོ། རེས་རྒོད་པ་དགའ་ཉམས་ཆེ་བ་འབྱུང་། འདིའང་ཅུང་ཟད་རྩུབ་པས་གློད་པ་གལ་ཆེ། རྨི་ཉམས་ 
སྔར་དང་འདྲ། སའི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་པས་ཆ་ཤ ས་ཤེས་པ་གློག་ལྟ་བུ། མུན་ཁང་དུ་གློག་ཇི་བཞིན་དང་། 
ཉིན་མོ་དཀར་པོའམ་དཀར་སེར་འཁྱུག་པ་སྣང་། སེམས་ཉམས་གསལ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་བརྟན་པ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལས་ལྡང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་ས་རྟེང་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མགུལ་སྙིང་མི་འདོད། རྨི་ 
ཉམས་སྔར་དང་འདྲ། རླུང་བཅུ་ཚར་དབུ་མར་འདུས་པ་ལས་ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་ལ་ཟླུམ་པོ་འོད་ 
ཁ་དོག་ལྔས་སྐོར་བའམ་རེ་རེས་བསྐོར་བའམ། མ་བསྐོར་བ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་གྱིས། 
ཐིག་ལེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་རྣམ་པའོ། །ཞེས་དང་། དཔེ་མེད་བསྲུང་བས་ 
ཀྱང་། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཉི་ 
མ་དཔལ་གྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སོ། །སྐར་མའི་ 
ཚོགས་བཞིན་ཞེས་པ་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས་སངས་ 
རྒྱས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བ་སྔོན་མ་ཅན་ཁམས་གསུམ་པ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཉམས་བདེ་ཤས་ཆེ། ལུས་ཉམས་ཁོལ་བུའམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཅི་རིགས་འཆར། རྨི་ཉམས་ཕལ་ཆེར་བདེ་བར་འཚར་བ་གཙོ་ཆེའོ། །འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་ 
བཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ནམ་མཁའ་དེ་ལས་ཀྱང་ 
ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་འོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ 
འབར་བ་མཐོང་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ། འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ནི་ཟླ་བ་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ནི་ཉི་མའོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ནི་རྡོ་རྗ་སྟེ་སྒྲ 
གཅན་ནོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ནི་གློག་སྟེ་མཆོག་གི་ཆའོ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་ 
རེགས་སྔགས་རྒྱལ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་མཚན་རྟགས་བཞི་ཉིན་རྟགས་དྲུག་ནི་མཚན་མ་བཅུ་ 
སྟེ། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་བཞི་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཞེས་པ་སྤྲིན་ 
མེད་ནམ་མཁའ་འདིར་རྟོགས་ཀྱི་ནང་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་དུ་འབྱུང་བས་འདེར་བཤད་དོ། ངེ 
ལེའི་དྭངས་མ་འདུས་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བཤང་བའི་རྩར་འདུས་པས་འཇའ་ཚོན་དང་། སྒྱུ་མར་ 
འདུས་པས་སྤྲིན་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩར་འདུས་པས་ཆུ་བོ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཉིང་ཁའི་རྩར་འདུས་པས་གཟའ་དང་། མགྲིན་པའི་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་རྣམས་སུ་འདུས་པས་རྒྱུ་ 
སྐར་དང་། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དུ་འདུས་པས་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩར་ 
འདུས་པས་ལྷ་དང་། ལག་པའི་རྩར་མི་དང་། རྐང་པའི་རྩར་འོག་གི་སེམས་ཅན། བུ་ག་དགུའེ་རྩར་འདུས་ 
པས་སྟོང་པའི་ཉམས་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་རྩར་འདུས་པས་འབྱུང་པོའི་རིགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་སླར་ཡང་ཉིན་མོ་མཁའ་ལ་འབར་བ་ 
ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །སོ་སོར་སྡུད་རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་སོན་པ་དུས་གསུམ་ 


༢༨. ¬ 


གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བར་བྱེད། ཅེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ཞེས་བྱ་ན། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་ 


པར། དེ་ཁོ་ནའི་འབྲས་བུའི་སྔ་ལྟས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ མཚན་ མའོ། །ཞེས་སོ། སོ། ། དེ་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ 
ལམ་གོམས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་གྱི། གྲུབ་པའེ་མཚན་ མ་ ནི་ མ་ ཡིན་ཏེ། ཏེ། སྟོད་ འགྲེལ་ དུ། དེ་ ལས་གཞན་ཡང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །རྨེ་ལམ་རྣམ་ 
པ་སྐད་ཅིག་ལས། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་འོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས། དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྒོམ་པའི་ 
དུས་ན་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉེ་མ་གཅིག་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་པའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་ན་གང་ཞིག་ 
གི ་ དངོས་སུ་ 
འབར་བ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྲེག་པའི་བྱ་བ་ནུ་བ་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ བཞེན་ དུ་གུར་གུམ་དང་མེ མེ་ཏོག་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་གྱི་ཆར་ཡང་ངོ་། །དེའི་ ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ རྣལ་ འབྱོར་པས་ དུ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེས་ ན་ ཆོས་ ཅན་ཀུན '་རྗོབ་པའི་ འི་སྟོང་ཉེ ཉེད་ མཐོང་བ་སྟེ། དེ 
ཉིད་དུ་འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ ས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ཆོས་ སྣ་ ཚོགས་སུ་ སྣང་ བའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། གཞན་ཡང་སྒྱུ་མ་ཡང་རྨི ་ཡམ་དངྡ་དྲ་ཛཾའི་གློང་ 
ཁྱེར་དང་པཕྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ལུས་པ་མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། 
སོ། །དེས་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ནི། ཤུན་ 


106 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འཇོག་པ་ན་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོས་ལ། ཅི་ནུས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པའི་ངང་ནས་ 
སྤྱད་དེ། སླར་ཡང་དགེ་བའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཀླག་གོ །ཞེས་བཟའ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
མཐར་བསྔོ་བ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་པ་དང་། སྡོམ་འབྱུང་དུ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་རབ་སྦྱོར་ 
བས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཅི་བདེར་གནས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་མི་ནུས་ན་ཡང་སྣང་བརྙན་དང་འདྲ་བར་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཨཱནྨ་དེ་ཝས། འབྱེད་པ་དང་ནི་འཛུམས་པ་དང་། །གྲོད་དང་དེ་བཞིན་སྨྲ་བ་ 
དང་། །འགྲོ་འོང་ཉལ་ལམ་ཟ་ན་ཡང་། །སྒྱུ་མའི་ལུས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་ལ། 
བྱེད་བཅིངས་དྲག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར། །སྙན་བརྒྱུད་ལས། སོ་སོར་བསྡུད་པའི་སྤོགས་པ་ནི། །བྱེད་བཅིངས་ 
དཱཀྤ། བཝང་ངྱ། །ཞེསྲསྲཾ །རྟེས་ཁྲ་ཐྲནནྣ་ ཤེས་པ་རྙཝ་མཁུན་ཊ། ཐམ་རྤཉ་སྙན་ཁྲགགི ྨཉ 
བཱ སཾ་སོད་རྡུདྲཝ བྱག་གྒ་རྗེ། །ྱ་ཨའ་རྟང་བའི་མཚན་ཏཾྟ་ཧྲོ་ །ཞེན་སླང་ ་ཨྲ་ན་རུས། 
དངོས་ཀུན་མཁའ་དང་མཉམ་བྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སེམས་བཟུང་ན། །དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
འཐོབ། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་ནི། རྟགས་བཅུ་རྗོགས། ཐིག་ལེ་མཐོང་བའི་བར་ཇི་སྲིད་པ་སྟེ། 
མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དེ་ནས་གཟུགས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཤེར་ཕྱིན་ཏེ། རིག་ 
པ་ཞེས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནང་གི་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ནང་གི་རིག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་ག སལ་བ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་མོ་ེ འི 
དྲ ཏང་བཟྲགུ། དེཉ་དཾརྦཾསཏའྱྷ་མ། །ང་གི་སེམས་ཀིསེ་ཀནང་ཐ་ཅམོ། །ཕྱགཏྱ ཐིན 
རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ དང་ལྡན་པ། ཤེས་ རྤ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་ 
ཉིད་དང་། རིགས་ལྡན་མ་དང་། པདྨ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། ཤའི་མིག་ 


གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ། འདིར་དང་པོར་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་དག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དབྱེ་ན་རྟགས་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སོར་བསྡུད་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། 
སོ་སོར་སྡུད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདིེར་དང་པོའི་ལས་ལ་སོ་ 
སོར་སྡུད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །དེ་ཡང་མཚན་མའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་ 
སྟེ དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་དང་། འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒ 
གཅན་དང་། ཆ་ཤས་དང་། ཐིག་ལེ་མཐོང་བའི་དབྱེ་བས་མ་བརྟགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དྲུག་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་འདི་སྟོང་གཟུགས་བརྟན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པས་ཚིག་གི་མཆོག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། ད་ནི་སོ་སོར་བསྡུད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུངས་པ། སོ་སོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ 
གཟུགས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 

ཤནཀྱསྣ་བཕྲན་ཊགྱུན། གཐྲཝཅོག དི་ཁྲཝ་སོབཝན་ ཞ་ཐན་འགྱུནྔ་རྔ་ །ཉེས་སཾ །ཁག་ 
གི་མཆོག་ནི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ནི། །གང་ཕྱིར་སྐྱོབ་ 
པར་གྱུར་དེའི་ཕྱིར། །སྔགས་དོན་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་དེ། །བསོད་ནམས་ 
ཡཤས༠༔བྱུཏཛྙགཱས། སུང ཏན རྗེའ་ཁྒྤཇ་རྱཀ། མཐ །ཡཛན་ཐྲ་རྤཝ་མིགྐུཾདྲ་དུ། 
ཚིག་གི་མཆོག་གཏེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངག་གི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་བཙུན་པ་དང་། ཅི་སྨྲས་པ་ཀུན་ཡང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ནི་སོ་སོར་བསྡུད་པའི་འབྲས་བུ་བརྗོད་དེ། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ཐུག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་། ཡིད་དང་། སྒྲ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ 
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སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཅེས་པ་ལྟར། རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་རྡོར་སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཀུན་བཟང་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ། 
གཙུག་ཏོར་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་པོ་དྲུག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་གཟུང་འཛིན་རོ་མཉམ་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན། ཡུལ་དག་ནའང་ཡུལ་ཅན་དག ཡུལ་ཅན་ 
དག་ནའང་ཡུལ་དག་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས། ཡིད་དང་ཆོས་ཁམས། དུང་ཅན་མ་དང་ཁུ་བ་འཕོ་བ་ 
དག་པའི་འབྲས་བུ་རྡོར་སེམས་དང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། ཀུན་བཟང་དང་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ། གནོད་མཛེས་ 
དང་དྲག་སྤྱན་མ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ནས་བརྟན་བྱེད་བསམ་གཏན་ལའང་དྲུག་ལས་ 
སྒྲ་དོན་ནི། ཤའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་དག་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། སྟོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་དང་། ཉན་སར། བསམ་གཏན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་པའིེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས་སྒོམ་དགོས་པར། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
གུགསཆཐད་ཿུན། །གླཐླསཾ་ཏེ་རུག་ཏུ་ཐསྒབ་རྦནཱ་བྱ། ' ཞསང སྣ་ཚོགཛཾཐུགྒཝ་ཝ་ཐསཾམཾ 
གཏན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། སྟོང་པའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ 
འཛིན་བྱེད་དབང་ཤེ ས་ལྔ་དང་རོ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་ཏེ་ཡིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་དམི གས་པ་དང་ 

བྲལ་བ་སྟེ། སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམས་ལ་གཞན་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞེན་དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ 


ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པའེ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཁམས་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་པུའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། བསམ་ 
གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་སྤྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །རྟོག་པ་དང་ནི་དབྱོད་པ་དང་། །དགའ་དང་དེ་ 
བཞིན་བདེ་བ་ཉིད། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ལྔ། །དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་བསྡུས་པ་འོ། །ཞེས་དང་། 
ཡུམ་དུ། འདོད་པ་དག་ལས་དབེན། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་ 
པ་དང་བཅས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ཉེ་བར་ 
གནས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ས་་ 
འདུས་སུ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་འབྱང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ 
དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ཤེས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཤེས་པ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དྲུག་ཅེ ས་བྱ་གཟུག ས་ལ་སོག ས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་འབྱུང་བ་ སྟེ 

ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་འབྱུང་བའོ། །དེའི་ཟད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་རང་སེམས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
དྲུག་འབྲེལ་པར། ཤེས་པ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་སྟེ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེས་ པ་ དང་ཤེས ་བྱ་འབྱུང་ བའོ། །དེའེ་ཟད་ 
པ་ནི་སེ མས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ བས་ན་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ གྱི་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ལ་ནི་རང་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ཡང་། དོན་འདེ་དང་འདྲའོ། །རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་གོ །རྟོག་པ་ནི། གསང་ 


110 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། གསང་བའི་རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་གྲགས་པའེ། །གསང་ 
བ་གསུམ་འབྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། གསང་བ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་མོ། །དེ་རགས་པའི་རྣམ་ 
པས་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་དང་པོར་ལན་གཅིག་སེམས་པ་ནི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབང་ 
པོ་དང་ཡུལ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། 
དིའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་དི་བཞིན་གཤིགས་བ་རྣམ་ཐ་ལྔའི་ཐདག་ཉིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་རྟོག་བ་དེ་ནི་རྟོག་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱོད་པ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་དཔྱོད་པ་འོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རྟོག་པའི་སེམས་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ། །ཟླ་གྲགས་ལྟར་ན། གནས་པའེ་སེམས་ལ་དཔྱོད་པར། དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ནི་གནས་པ་ལ་དཔྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉན་སར། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ས་པ་དམིགས་པ་ལ་མི་བརྟན་པར་དཔྱོད་པ་དང་པོ་སྐྱེས་པས་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་ 
རགས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དམིགས་པ་ལ་མི་བརྟན་པར་དབྱོད་པ་དེ་དང་འབྲེལ་ 
དྱོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། སེམས་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་དུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་གཟུང་འཛིན་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། འདོད་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ 
ས་པའེ་རྟོག་པ་དཔྱོད་པ་དགེ་བ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 


བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དགའ་བ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། དགའ་བ་རབ་གསལ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། 
དེའི་དོན་ནྭ་རོ་པས། དགའ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ནི་དཔྱོད་པའེ པའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ སེམས་ གནས་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡིད་བདེ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་དཔྱད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་གང་ཡིད་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དགའ་བ་ལ་རེག་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །བདེ་བ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། བདེ་བ་བསྡུས་པ་བཞི་པའོ་ཞེས་ཏེ། དེའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། བདེ་ 
བས་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ལུས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞུགས་པས་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེ་བ་གང་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ 
བདེ་བས་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉེས་ནི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཉན་སར། གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སེམས་དང་ལུས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཟླ་གྲགས་དང་འདྲ་བར་ 
དགའ་བ་ཡིད་བདེ་བདེ་བ་ལུས་བདེར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ་དང་། 
སོར་བསམ་གཉིས་ལ་ལྟ་སྟངས་དང་མཚན་མ་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་ནས་མཐར། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པར་སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ནི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་སེམས་འདིའི་སྣང་བ་ 
ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པའང་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐོང་བའི་སྟོང་ 


112 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཟུགས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བལྟ་བ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །སྟོང་ 
པར་འདི་ནི་རྗེས་བརྟགས་མིན། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར། །གཟུགས་དེ་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ནྭ་རོ་པས། བཀབ་དང་མ་བཀབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་དང་། གཟུགས་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་དང་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་པས་བྱེ་ 
བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པའང་སྔར་བཞེན་ནོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒོམ་བྱའི་དམིགས་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་བསྡུས་པ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་རབ་སྦྱོར་བས། །རྟོག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ནྭ་རོ་པས། །འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་ཞེས་པ་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། འདོད་པ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོར་ 
བསྡུས་ནས་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་ཏུ་ྱུར་ནས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སངས་རྒྱས་ལྔ་རུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ། དེ་བས་ན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱར་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བརྟག་པ་དེ་ 
ནི་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མི་གཡོ་བ་ 
སྔར་བཞིན་གྱི་ངང་ནས་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡིད་མིག་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་མ་ཡེངས་པར་ 

ག། ཐྲ ཏ 5 ཉནནུ་ཐཐ་ངྟ་ ཏ་་ མཆན་ཉེན༦་ན་ཐཌ ཡཾ ཤིད རད ཡ་མ 
གྱིས། མིག་ལ་སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཤའི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བལྟ་བ་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལ་བལྟ་བའོ། །ཞེས་དང་། སྟོད་འགྲེལ་དུ། ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དང་པོ་དེ་རྣམས་ 


ལ་སེམས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ན། དང་པོར་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་དུ་བཤད་དོ། །དེས་སྟོང་གཟུགས་དབང་ 
པོ་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། དབང་ལྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ལྔར་བཤད་པས་སོ། །དེ་ནས་རྟོག་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་མིག་གཏད་ཡིད་ཁ་ 
ནང་དུ་ཟློག་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བལྟ་བ་སྟེ། རྟོག་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་དངོས་པོ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོད་འགྲེལ་དུ། རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། དངོས་པོ་འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་ 
ངེས་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་ལྟར་ངེས་པས་རྟོག་པར་བཤད་དོ། །དེ་བསྒོམས་ཀྱང་ 
གཉིས་འཛིན་མ་སྤངས་ན་དཔྱོད་པ་ལ་བསླབ་སྟེ། མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོར་ཤེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་འཇོག་པ་སྟེ། དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །ཞེས་དང་། སྟོད་འགྲེལ་དུ། དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དབང་ 
མདོར་བསྟན་དུའང་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ནྭ་རོ་པས་བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པར། དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་ 
པོའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྱོར་དྲུག་ཏུ། དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་ཁྱད་ 
པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། དངོས་པོའི་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་དུ། དེ་ལ་དབྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་དོན་ 
ངེས་པར་བྱས་ཤི ང་དེའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་གོ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
སྟོངཔྲ་ཉིད་དུ་ངས་རའེ་ཚུལ་བྱིས་བརྟ་བར་ཁཞེད་དྲོ། །དེ་བརྟན་ཐ་ན་དགའ་ཐ་འབྱུཇ་བ་ནི། སྙོབ་གཟུགས་ 
གང་ལ་སེམས་བཞག་ཀྱང་དེ་དང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིད་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྱོང་བ་སྟེ། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པའོ། །ཞེས་དང་། དགའ་བ་ 


114 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གནས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། གཟུགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ནི་ཡུལ་ཟློག་པས་ཡིད་ཙམ་དུ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པས་ལྷའི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་བཞིན་པ་བླ་ན་ 

མེད་པའི་ཤེ ནྣ ་ 
ཕྱོགས་པས་གང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དེ་དེ་ནི་དགའ་བ་སྟེ སྟེ་རངས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་དུ། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ གུ ོ བས་དེ་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དང་ 
བཅས་པས་སེམས་མི་འགྱུར་བར་གནས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ཞེསསོ། །འདི་ནི་ཡུས་བདེམིན་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་པར་དགའ་བ་མེད་ལ་བདེ་བ་ཙམ་འཚད་པའི་སྐབས་སུ། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་དྲན་པ་དེ་དང་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་བཏང་སྟོམས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཉན་སར། 
དགའ་བའི་མཚན་མ་དག་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟ་བའེ་ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དགའ་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཞེས་ 

བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དེའི་ ཚེ་ན་ གཟུགས་ཀྱིས་ལུས་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའེ་བདེ་བ་དང་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ བདེ་ བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་ བྱེད་ པས་ན་ དེའི་ 

ཕྱིར་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་རྱོང་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཚད་ལ་ནི་ 
བདེ་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་མེད་ལ་རྒྱུན་དུ་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་གཡོ་ 
མེད་ནི། ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ ྒྱ་ཅན་གྱི་ལུ ས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་བདེ་བ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཇི་སྲིད་པར་འབྱུང་བ་ 
སྟེ་གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། སྟོད་ 
འགྲེལ་ དུ། བདེ་བ་ཞེས ་བྱ་བ་ནི་དངོས ་པོ་ཐམས་ ཅད་ལས་ གཡོ་བ་མེ མེད་པའི་ བདེ་བ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ 
པའོ། །ཞེས་དང་། ནྭ་རོ་པས། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པར། བདེ་བ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ 


སོགས་པའེ་བདེ་བ་ནི་གཡོ་མེད་བདེ་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚོགས་ན་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ཡིན་ལ། མ་ཚོགས་ན་མིན་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ། བརྗོད་ 
རྡོ །ཞེས་དང་། ན་རོ་པས། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་སོ། །མ་དག་པའི་ 
བསམ་གཏན་ལ་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་ཚང་བའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཡུལ་སྟོང་པའི་སྒྲ་སྙན་ལ་ 
རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་སྒོམ་པ་ལ། དེས་སྒྲ་བསྟན་པ་ན་རྣ་བས་སྒྲ་དང་ཡིད་རྣ་ 
ཏཿངཏྐིང། རྣ་ཤེས་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ། དེ་བརྟན་ནས་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོ་ལ་དམིགས། ནི 
ལས་ཡིད་བདེ་ལུས་བདེ་སྐྱེས་པ་ལས་དམིགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པས་ཡན་ལག་ལྔ་འགྲུབ། དེ་ 
བཞིན་དུ་དི་རོ་རེག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་སྣ་ཡིད་ཀྱིས་དྲི་བརྙན། ལྕེ་ཡིད་ཀྱིས་རོ་བརྙན། ལུས་ཡིད་ཀྱིས་ 
རེག་བརྙན་ལ་གཏད་ནས་སྒོམ་པ་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་སྔར་སོར་བསྡུད་དུ་ 
མཐོང་བའི་རྟགས་རྣམས་མི་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། གཟུགས་དེ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཚར་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ནས་ 
ཡ་ང འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན། ༠ས་སྤ་མརྱུ་ 
བཅས་མི་རྒྱུ་བ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་འགྲུབ། །ཅེས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་དང་གཞལ་མེད་ཁང་ཚད་མེད་ 
པ་སྣང་སྟེ། རང་སེམས་མ་ཚང་མེད་པ་མཐའ་དག་མཐོང་གྱུར་པ་ཞེས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་གཟུགས་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བརྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མཚན་བརྗོད་དུ། གཟུགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་དཔལ། །གཟུགས་བརྙན་མ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ། སྒྱུ་མའི་ངོ་བོར་ཀུན་རྟོགས་ནས། །རང་བཞེན་གྱིས་ཡོངས་མྱ་ངན་འདས། །སྒྱུ་མའེ་རང་ 
བཞིན་སེམས་ཀྱིས་ནི། །འདིར་ནི་སྒྱུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །མ་ 
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མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་དག་འཁྲིགས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ 
བའོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་འཚར་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། བརྟན་དང་གཡོ་བའེ་ 
དངོས་པོ་གང་། །རྩ་ལྕུག་འཁྲིལ་ཤིང་ལ་སོགས་པ། །བདག་གི་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་ལས། །དམ་པའི་དེ་ 
ཉིད་ངོས་སྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་། སྟོད་འགྲེལ་དུ། ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ 
དང་རྨི་ལམ་དང་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་སྡུད་པས་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྙན་མི་སྙན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བརྙན། སྔར་མ་ཚོར་བའི་དྲི་བརྙན། ཞིམ་མི་ 
ཞིམ་ལ་སོགས་པའི་རོ་བརྙན། ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་རེག་བརྙན་སྣ་ཚོགས་རིག་ཅིང་མྱོང་ལ། དེ་ནས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་མཆོད་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཐོང་བ་སོགས་རྣམ་ 
ཀུན་མཆོག་གི་སྟོང་གཟུགས་ཚད་མེད་པ་མཐོང་སྟེ། དཔལ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་རྒྱན་དུ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ 
འཛིན་གནས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ། །གཟུགས་སྐུ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་རེག་བྱ་ 
མཛེས་པ་ཡང་། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གནས་པའེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་མྱོང་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དུ། །གཟུགས་སྒྲ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །གསང་བ་ 
བསྡུས་པར་གྱུར་པ་འདི། །སྙིང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྐྱེད་དེ། །མཁས་པས་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ། །བྷ་ཉིད་ཏུ ནེ་རྟག་ཏུ་སྤོམ། (ཌྔསྔ་སཾ། །དེ་རྣུམསྲ་ཐསྒོམས་ཐམ་རེམ་གྱིྔ་ཁྲ་བྱར་ཀྱུར་ནྣས་ཁྲིག་ལེའི་ 
ནང་དུ་འཆར། དེ་ནས་ཐིག་ལེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་གྱུར་ཏེ་རེ་ཁཱའི་ནང་དུ་འཆར་ལ། དེ་རྣམས་དག་ནས་ཡུས་ཀྱི་རྩའི་ 
ནང་དུ་མཐོང་ཞིང་མཐར་དེའེ་ནང་དུ་རེ་ཁྭ་དང་རེ་ཁཱའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་མཐོང་སྟེ། དེ་ཡི་དབུས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཕྲ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་དང་། རེ་ཁྭ་ 
ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་བར་ཀྱུར་གྱི་བར་དུ་འོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ 
ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ 


བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་པ་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། དེའེ་དབུས་སུ་སྟེ་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དང་དུ་མ་ 
ཉིད་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སྣང་བ་ལས་སྤྲལ་བའི་སྐུ་དང་། སྒྲ་སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རེ་ཁྭཱ་ནག་པོ་སྐྲའེ་ཚད་ཅམ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ 
ཀྱི་རྩ་ཞེས་པ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་ལ་མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །ནང་དུ་འདུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་པ་མིན་པ་ཉིད་གཞན་གྱི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སྣང་བརྙན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སོ་སོར་བསྟུད་དང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་སོ། །དེ་དག་གོམས་པས་བསམ་གཏན་དག་པ་ན་མངོན་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ་ལྷའི་མི་གིས་མཆོག་གིས་ 
གཟུགས་དང་བསྐལ་བའི་དོན། ལྷའི་རྣ་བས་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་བསྐལ་པའི་སྒྲ། ལྷའི་ 
སྣས་ལྷའི་དྲི་དང་བདག་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ། ལྷའེ་ལྕེས་ལྷའེ་རོ་མྱང་བ་དང་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ། 
ལྷའི་ལུས་ཀྱིས་ལྷའི་རེག་བྱ་དང་སྔོན་གནས། ལྷའི་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིར་གང་ 
གི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ས་མཐོང་བའི་རྫས་ཀྱང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་རྣ་བ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གང་མི་ཐོས་པ་དེ་ 
དག་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕེབས་པར་འགྱུར་ན། དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་ 


༽.=.-འ.༽.¬ 


པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལྕེ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའེ་ ༼ 
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རྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ནམ་མཁའའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ེ གང་གི་ཚེ་ལྷའེ ་སྣ་ སྲ ས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ 
ཚེ་ལྷའི་དྲི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ པའི་ཕྱི་རྟགས། གྲུབ་ཐོབ་ལ་ 
བ་པས། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གཞན་དུ་རྟགས་ནི་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
རྣམས། །ལམ་ནག་གི་ནི་དུ་བ་བཞིན། །མིག་དག་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་པ་ཉིད་དང་ 
ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མི་གཡོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ 
ལྟར་སོར་བ ཟ་འ གྱིས་དཔྲལ་བར་ར་ ས་ནཱའི་ རྩ་ནས་ རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་ཤེ ས་འཇུག་བྱེད་ཡན་ལག་ 

གི་ རླུང་འགགས་པས་ཨ་ཝ་དྷུ་ ཏེའི་ ཁ་ བྱེ་སྟེ ་རེ་ཁཱའི་ དབུས་སུ་སྣ་ ཚོགས་གཟུགས་མཐོང་། དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཏུ་ལ་ལཱ་ནཱའི་རྩ་ནས་ རྒྱ བའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འགགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ 
ཏེ་ཐིག་ལེ་ཞུ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་གང་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དོན་གྱི་བུམ་དབང་ 
ཐོབ། ལུས་ཉམས་ལྟེ་བར་དྲོད་སྐྱེ། སྨིན་མཚམས་སུ་བདེ་བའེ་ཟུག་མི་བཟོད་པ་འཕར་ནས་འགྲོ་བ་འདྲ་བ་ 
དང་། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་ཟ་འཕྲིག་གཡའ་བ་སོགས་འབྱུང་། དེའི་ ཚེ་མི་ སྟོབས ་ཆུང་ ཐིག་ ལེ ལེ་སྟོབས་ཆེ ཆེ་ན་ 
རླུང་སེམས་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས། ཐིག་ལེ་འཁྱགས་ པས་ལུས་ཉམས་མགོ་གས་པ་བཞིེན་ན། མིག་ 
རུས་མནན་པ་བཞིན་འཐབ། ལངས་ན་མགོ་འཁོར་ལྡང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་མགོའི་ 
སྨེན་མཚམས་ནས་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་འབྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་ཉམས་སུ་དང་པོར་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཆུར་འདུ། ཁ་སྣ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཚང་། བ་སྤྱའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ 
ནས་མཐར་དྷུ་ ཏཱེའི་ ནང་ དུ་མཐོང་ བ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡར་ལ་རིམ་པས་སོང་ནས་སྤྱི་ 
བོའི་སྭེ སྟེང་ དུ་སྤྲིན་ ལྡིང་ བ་བཞིན་ དུ་འཁོར། དེ་དུས་རླུང་མ་བཅིངས་ན་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒོ་བྱེ་ནས་སྲོག་སྡུད་ 
དང་པོའི་གང་འབྱུང་བའེ་སྐབས་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཟགས་ནས་བདེ་བ་ཉམས་ཏེ་ 
ལུས་ཉམས་སྟོབས་འཆོར། ཟི་ལྡབ་ལྡབ་པོར་འགྲོ། སྣང་ཉམས་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་ཆར་བཞིན་ 


འབབ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་ཐུར་ལ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་ 
འཚོར། དེ་ནས་ཁྲག་སྟེང་དུ་སོང་བས་རྣམ་རྟོག་རྒྱས་ཏེ་རླུང་མི་ཟིན་ཞིང་ཉམས་སྣང་རྣམས་ཕྱིར་ཐོན་འགྲོ། 
དེ་ཉིད་མ་བཅིངས་ན་རྩ་ཁ་འདལ་ནས་ཡང་ཡང་དུ་ཟགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་ 
ཤོར་ནས་མཐར་འཆི་བའི་གགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །མེ་དང་ཐིག་ལེ་སྟོབས་མཉམ་པས་ཉམས་སྐྱོན་མེད་ 
དྲ་གུར་ན་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་དེ་ཉིད་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ལྔ་རིམ་བཞིན་འཕེལ་ནས་ 
རྫོགས་པ་དང་པོ་དགའ་བ་རྫོགས་པའེ་ཉམས་འབྱུང་། དེ་དུས་རྐྱེན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར་རྡོ་རྗེ་ལངས་ 
པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། དེ་ནི་ལམ་རིམ་གྱིས་ཐོག་མར་དགེ་བ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། ངེས་པའི་དོན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྟག་ཏུ་ལངས་པ་ནི་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ལས་སྣང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དག་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པར་བྱེད་དེ། རྒྱུད་ཕྱི་མར། **"དཔེ་མེད་སྲུང་བའི་སྦྱོར་དྲུག་སྤང་འགྱུར་དུ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་བརྟན་པར་ཡང་ 
ནི་བྱེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དངོས་ཕོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལ་བསམ་ 
གཏན་མ་གྲུབ་པས་དང་། གྲུབ་པ་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ཉིན་པར་སྦྱོད་ལམ་དང་བསྲེ། མཚན་མོ་ 
གཉིད་དང་བསྲེ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་རྟོག་པར་ཕྱམ་འགྲོ། དེའི་ངང་ལ་བཞག་པས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀྱེ་ 
རྡོ་རྗེར། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོར་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་དང་། སཾ་ཊིར། གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་ 
དང་། །སྒྲ་ནི་རྒྱས་པར་ཉན་པ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོ་ནི་ཟ་བ་དང་། །སྨྲ་བ་དང་ནི་རྒོད་པ་དང་། །ལས་དེ་ 
རྣམས་ནི་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་བར། །དེ་ཉིད་རིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །མཉམ་གཞག་གི་རྩིས་མ་ཟིན་ནའང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་ 
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པའི་ངང་ནས་གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་མེད་པ་སྤྱད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། གཟུགས་སྒྲ་དེ་བཞིན་དྲི་དང་ནི། །རོ་དང་དེ་ 
བཞིན་རེག་བྱ་ཉིད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དཔྱད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་དུ། །འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་མི་དགོས། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་གང་གང་ 
དམིགས། །དེ་དེ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་བརྟག །ཅེས་སོ། །མདོར་ན་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གང་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
ཉམས་དང་བསྲེས་ནས་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་སློངས་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། །མྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཆུ་བུར་དང་། །མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྒྱུ་མ་ཇི་བཞིན་ཏེ། དམིགས་མེད་ཀུན་རྫོབ་དག་ 
ཏུ་ནི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ཕྱི་མན་ངག་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱིས་ 
གཉིད་ཁར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལོག་པས་གཉིད་སྲབ་འཐུག་ཅི་བྱུང་ཡང་འོད་གསལ་དུ་ཟིན་པར་ 

འགྱུར་ཏེ། འདེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། །གཉིད་ནི་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ 
ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་འདི་ནེ་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་ 
རྨི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མི་ཡང་བདག་གི་རྨི་ལམ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་རྨི་ལམ་ལས་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྲུབ་པས་སྤྱོད་ལམ་བྱ་ཚུལ་ནི། སར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ལུང་དང་། སྙན་རྒྱུད 
ལས། འབྱུང་བའི་རིམ་པས་གོང་ཐིམ་པས། ས་སོགས་གང་མཐོང་སྒྱུ་མ་ལྟར། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ 
མེད་པར་མཐོང་། །བསམ་གཏན་ཚགས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་ལ་ལྔ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་ལ་མཚན་མོ་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ཆོག་གཉིས། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི་དྷཱ་ཏཱེའི་སྒོར་འོད་གསལ་གཟུང་བ་ནི། ཅྩ་རྒྱད་དུ། ངག་གི་ཁོ་ནར་ཡིད་དག་ 


༨ 


ནི། །བཀོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་། །མཚན་མའི་མཐར་ནི་རེ་ཁྭ་གང་། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ། །མ་ 


ལུས་སྒོམ་པར་བྱ་དེ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་སོགས་དེ་ཡང་། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྒྲུབ་ལས། 
དཱའི་ནདདུ་འོད་གྲེསཝ་གཐུང་། ` །རྟོག་ཡིད་སེམས་ཀྱི་དྡེ་ཏེད་ཤེསྭ_ .|ྡོ་རྗེ་ཨུས་ཀྱི་དེ་ཉིན་ 
མཐོང་། །གསང་སྔགས་ཆོས་ལ་མཁས་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པས་ བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་སྒོ་རུ་ 
འོད་གསལ་བཟུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྦྱན་སྒྲབ་ཏུ། སྲོག་རྩོལ་སྒོ་རུ་འོད་གསལ་བཟུང་། །འགྱུ་བ་རླུང་གི་དེ་ 
/རཤཱསྲ རུད་རྣནཾ་ཁདོབླ་མོ་ཐཐུ་ཧྤཾ། ༩ རྩསཝ་སོགྲ།ཏད་ཛཱ་ཨུ་ ཉན སྐས 
ལགས ༔ཐཞཿཝ་ཅིད་རྒསཝོ་ཊུང་ཐ་ཏེ། །ལེ་ཆས་ཉེ་ གྒཞནྟ་ཛྲཏྱཾཀསཏཾའོ་ཚ་ཐནྙཐ 
རང་གི་གྲིབ་མ་བརྟན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཕྱི་ནས་ནམ་མཁའ་དག་ལ་མངོན་པར་བརྟགས་ན་རོ་མཉམ་ 
གཏེར་གྱི་ས་ཡི་བུ་གར་མཐོང་། ཡང་ན་ཤིང་གི་གྲིབ་མར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་ནམ་མཁའི་མཐེལ་དུ་ཐིག་ལེའི་ 
ཕྲེང་བ་བོམས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའེ་གཟུགས་ལ་འོད་གསལ་གཟུང་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
སྒྲུབ་ལས། སྣང་བའི་སྟེང་དུ་འོད་གསལ་གཟུང་། །ཕྲ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །རགས་པའི་འོད་ཆེན་ངོ་ 
སྤྲད་པས། །རྟོག་མེད་འོད་གསལ་སྲིད་འདས་སྣང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤོགས་ 
ཆོག་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ཐབས ་ནི། སྒྲ་ནི་གང་ཞིག་སྙིང་ཁའི་ཕྱོགས་ན་ 


མི་ཡི་རེ 


ཡོད་པ་མི་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་བུ་གས་ཐོས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་མི་ཡི་སེམས་ནི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྦྱར་བ་ 
སི སས། ཟག ླ།ས 
དེ་དང་དེ་བཞིན་ཐོས། །ཁྱབ་བདག་གི་ནི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དང་རིང་དུ་ཐོས་པ་དག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་ལས། འདིར་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ལ་གནས་པ་རྣ་བས་ཐོས 
པར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དེ་དང་སེམས་སྦྱར་ན་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སྲོག་གི་རླུང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དེའི་ 


122 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དབང་གིས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐོས་པར་འགྱུར་ 

བའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་གསུམ་པ་དྲི་དང་བཞི་པ་རོ་དང་ལྔ་པ་རེག་བྱའི་སྤོགས་ 
ཆོག་ཀྱང་བསྟན་ལ། འདི་རྣམས་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་གི་སྒོ་ལ་ཡིད་གཏད་པས་དེར་རླུང་ 
སོ་སོ་འགགས་ཏེ་ལྷའི་སྤྱན་སོགས་འགྲུབ་པར་ཡང་། གཙོ་བོའི་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
བདག་གི་མཆོག་གི་ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་སྨྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་རྣ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་ 
གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེ ས་རབ་སྐུ་ཡི་མ ཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་ 
སྔན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
སུ་ཀུན་འགྲོའི་རྩུ་འཕྲུལ་དུ་རབ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་ཐམས་ 
ཅད་དུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་འགྱུར། ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དག་གི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཚགས་ཀྱིས་བརྗོད་སྙིང་དང་ཁ་ཡི་སྒྲ་ 
ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་མི་ཡི་བདག་པོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་ནི། འདིར་སོ་སོར་བསྡུད་དང་བསམ་ 
གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་སེམས་བརྟན་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས། ཤེས་པས་འཛིན་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ན་སྟོང་གཟུགས་ལ་ 
སེམས་བརྟན་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ 
ཕྱིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་ 
དཔའ་འོ། །ཞེས་དང་། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་དག་ཀྱང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དང་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐད། །ཅེས་པ་དང་ཡང་ཆ་མཐུན་ནོ། བཞེ་པ་ཚད་མ་ནི། ཡུལ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྟེ། དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའེ་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྤྱན་ གྱིས་ གཟིགས་སོ། སོ། ། །ཞེས་ དང་། ། རྡོར་སྙི སྙིང་ འགྲེལ་ པར། ། ལྷའི་ མིག་ ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ འདས་པ་དང་ མ་འོངས་པའེ་ཡུལ་མཐོང་བས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་དྲུག་རྣམས ་གྲོལ་'ེ ཏེ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
དག་དབྱེ་ནི། བསམ་གཏན་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཕུང་པོ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ 
ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དབྱེ་བས་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ནི། 


༽ ༽. ¬ 


མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། 
འདེར་ གང་གི་ ཚེ་ མིག་མི མི་འཛུམས་པར་གྱུར་པ ་དེ་ ཡི་ཚེ་ ལྷའི་ མིག ་ཏུ་ འགྱུར་རོ། །དེ་ །དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། བྷ་ག་དང་ཁུ་བ་ 
འཕོ་བ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ཕྱག་རྡོར་དང་ 
ཆོས་ཁམས་རྡོ་རྗེ་མ། གནོད་མཛེས་དང་དྲག་སྤྱན་མ་དྲུག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདེར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ 
ཅིག་དག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས། རྣ་བ་དང་སྒྲ། གཅི་བའེ་དབང་ 
པོ་དང་དྲི་ཆུ་འཛག་པ་དག་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་མོའི་དབང་ཕྱུག་མ། ཕྱག་རྡོར་དང་སྒྲ་རྡོ་རྗེ། གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་དང་ཤིན་ཏུ་སྔོན་མོ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ཉེ་བའི་བསྙེན་པའི་ཡན་ 
ལག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་རྒྱལ་མཆོག་བར་དུ་དགེ་བའི་འཁྲིད་ལ། དག་བྱ་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག དབ་བྱེད་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་སྤྲད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
པ་ལ་རླུང་འགྲུབ་སྟེ་དབུ་མའི་ནང་དུ་དབྱུག་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་གནས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ནི་མེད་ལ། འགྲུབ་ 
ཚུལ་ཡང་། སྙིང་ཁའི་རྩ་བཅུའི་ལྟེ་བ་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩར་ཐོག་མར་རླུང་འགྲུབ་པ་ལས་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
སྲོག་ཐུར། ཤར་གྱི་རྩ་ལས་མཉམ་གནས། མེའེ་ལས་གྱེན་ རྒྱ། ། ལྷོའི་ལས་ཁྱབ་བྱེད། བདེན་བྲལ་གྱི་ལས་ 


124 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཀླུ། ནུབ་ཀྱི་ལས་རུ་སྦལ། རླུང་གི་ལས་རྩངས་པ། བྱང་གི་ལས་ལྷ་སྦྱིན། དབང་ལྡན་གྱི་ལས་ནོར་ལས་ 
རྒྱལ་འགྲུབ་སྟེ། སྲོག་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ 
བ་སྟེ། འོན་ཀྱང་གནས་བརྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྡོར་ཕྲེང་ལེའུ་སོ་གཉིས་པར། མངལ་དུ་ 
ཉོན་ཡིད་སྲོག་རླུང་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་འཕོས་པས་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ཉའི་རྣམ་པ། རླུང་དེ་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
སོང་བས་སྲོག་ཐུར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཐུར་སེལ་ལས་གཉིས་པ་ལ་རུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་པ། གསུམ་པ་ལ་ཐུར་སེལ་ 
གྱིས་ཁུ་ཁག་འཕེལ་བ་བརྟས་པར་བྱས་ནས་གྱེན་དུ་རླུང་རྒྱུས་པས་གྱེན་རྒྱུའི་ རླུང་གྲུབ་སྟེ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། བཞི་པ་ལ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་བཀུག་ནས་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ན་སེང་གེའེ་རྣམ་པར་གྲུབ་སྟེ་གྱེན་རྒྱུ་ལས་ 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུངསྤྲོ། ལྔ་པ་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པས་མིའུ་ཐུང་གི་དབྱིབས་སམ། 
མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་ན་མཉམ་གནས་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྤྲོ་སྟེ། ལུས་འགུལ་ཞིང་གཡོ་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
རྗོགས། དྲུག་པ་ལ་མངལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ས་ཁམས་ལས་མིག་འགྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་ལས་ཀླུའི་རླུང་སྤྲོས་པས་རླུང་ 
འཕེལ་གཟུགས་རིག བདུན་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམས་ལས་རྣ་བ་དོད་དེ། ཀླུའི་རླུང་གིས་རུ་སྦལ་གྱི་རླུང་ 
སྤྲོས་པས་སྒྲ་རིག བརྒྱད་པ་ལ་མེ་ཁམས་ཀྱིས་སྣ་བུག་འགྲུབ། རུ་སྦལ་ལས་རྩངས་པའི་རླུང་སྤྲོས་པས་དྲི་ 
ཚོར། དགུ་པ་ལ་རླུང་ཁམས་ལས་ལྕེ་གྲུབ་རྩངས་པ་ལས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་རླུང་སྤྲོས་པས་ྱོང་ངོ་། །བཅུ་པ་ལ་ 
རླུང་ཁམས་ལས་ལུས་དབང་རྫོགས། རྩ་དང་རྒྱུ་མ་རྒྱུས་པའི་སྦྲབས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་དགུ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཁྱ 
བུག་ནས་ཕྱིར་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབུགས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་ 

བཅས་སྣ་གཉི ས་ནས་མཉམ་དུ་རྒྱུ། དེ་ནས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེའེ་རྗེས་སུ་སྣ་བུག་ 
གཡོན་པ་དང་། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་གཡས་སུ་འཕོ་ལ། གལ་ཏེ་དུས་སྦྱོར་འཕོ་ 
མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་རྫོགས་པའི་འཕོ་མཚམས་སུ་སྐྱེ་ན་གཡས་དང་། 


མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྫོགས་པའི་འཕོ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་ན་གཡོན་ལ་འཕོ་སྟེ་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས་འཕོ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་དང་འཚམས་སུ་དབུ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་རྐང་བཅས་དང་། འབཕོ་བ་རེ་ལ་ 
དབུགས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གསུམ་རེ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དཐླཉ རེ་ཀྱུན། །ཏེཉི་ཚི་ནཱ་གཡོན་ཆ་ཁུག་འཐན་སེྲ་རྤ་ཆ།ཞུ་ཐུམ་ཛྤརྤ། ་གཉ༔་རྤན་བླཱ་ར་ཤརྐ་ཐུ 
མོ་སྡིག་སྲིན་ཉ་རྣམས་དང་། ལྟེ་བར་དབྱུག་གུ་དྲུག་ཅུ་དང་། སྟོང་པའི་རྩ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྙིང་ཁར་ 
ཐུན་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་བརྒྱད་དང་། མགྲིན་པར་ཡུད་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་སོ་གཉེས། དཔྲལ་ 
བར་ཐུན་ཚད་ཕྱེད་པའེ་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག གཙུག་ཏོར་དུ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཕོ་བ་བཞེའི་ 
རྒྱུའོ །དབུགས་ཕྱིར་དབྱང་བ་ན་ལྟེ་བར་རྒྱུ་བའི་དབྱུག་གུའི་རྩའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྣའི་བུ་གར་འཆར་ 


༣༣. 


ཏེ། གཡོན་པའི་དང་པོ་དང་གཡས་པའི་ཐ་མར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་ལ། དེའེ་ཆེ་ སྣའེ་དབུས་ 


༢. ༨. ¬༽ 


དང་། ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབབ་ པའི་ཚེ་སྣའི་སྟེང་། མེ་འབབ་པའི་ཚེ་མཁུར་ཚོས་ཀྱི་ཕྱོགས། ཆུ་འབབ་ 

པའིེ་ ཚེ་སྣའི་ སྒྲོག ས་འབབ་པའི་ཚེ་མཆུ་ལ་ བདར་ནས་འབབ་ སྟེ། ས་ རླུང་སོར་བཅུ་གཉིས། ཆུ་རླུང་སོར་ 
བཅུ་གསུམ། མེ་ མེ་རླུང་སོར་བཅུ་བཞི། རླུང་གི་རླུང་སོར་བཅོ་ལྔ། ནམ་མཁའི་རླུང་སོར་བཅུ་དྲུག ཡེཤེ ས་ཀྱི་ 
རླུང་སའི་མཐར་རྒྱུ་ན་སོར་བཅུ་གཉིས། ནམ་མཁའི་མཐར་རྒྱུ་ན་སོར་བཅུ་དྲུག་འབབ། ཕྱིར་རིང་དུ་རྒྱུ་བ་ 
རྣམས་ནང་དུ་ཐུང་ལ། ཕྱིར་ཐུང་བ་རྣམས་ལྟེ་བར་སོར་བཞེའི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
འབབ་པའི་ཚེ་ནང་དུ་དུས་སྦྱོར་དེའི་རྩ་ལ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་དབུས་ནས་སྟོང་པ། ཤར་དུ་ རླུང ལྒོར་མེ། 
བྱང་དུ་ཆུ། ནུབ་ཏུ་ས་ ྒྱཞིང་། རྭོ་རྐྱང་གཉིས་ནས་ རྒྱུ་བ་ན་འདབ་མ་ལས་ རྒྱའི ྷཱ་ཏཱི་ནས་མི་རྒྱུ་ལ། རྱ་ལ། 
མཉམ་རྒྱུའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་ ལྟེ་ བ་ནས་ རྒྱའེ། འདབ་མ་ནས་ མི་ རྒྱུ་སྟེ། ནཱ ནཱ་རོ་པས། ། དེ་ ལྟར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ 
ཏིར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ན་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཡིན་གྱི། ཡོངས་སུ་ ལྷག་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ལ་ 
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ལ་ནཱ་དང་ར་ས་ནཱ་དག་གི་པདྨའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་ 
པར། ལྟེ་བ་ནས་ནི་ལྟེ་དབུས་སུ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་འགྲོ་ཞིང་འོང་། །འདབ་མ་རྣམས་ནས་འདབ་མ་ལ། །རྐྱང་ 
མ་རོ་མ་དག་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ། དུས་སྦྱོར་གྱིའང་དང་པོར་གཡས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱབ་ཀྱི་རྩ་ཆུ་སྲིན། དེ་ནས་ 
གཡོན་གྱི་མཐར་ནུ་བ་ཀྱི་རྩ་བུམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྤེལ་མར་རྒྱུས་པས། མཐར་གཡོན་གྱི་མདུན་གྱི་དང་ 
པོ་གཞུར་རྫོགས་ཏེ། འདིར་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ 
ལ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩར་ཆུ་སྲིན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྲོག་ 
རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ། ཞེས་སོ། སྲོག་རྩའི་རླུང་སྨིན་དབུས་ནས་རྒྱུ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་ 
གཉིས་ནི། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་ནི་འབྱུང་། །ཡང་དག་ཉི་མ་ཟླ་བ་གཉེས། ཇརེཿ མཞིན་ནིཿ་བྷུ་མའི་ 
བྱེད། །མེ་ནི་འབར་བ་རྩེ་མོ་ལ། །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སྲོག་གི་རླུང་། །དེ་ལྟར་གཅིག་པུའང་གསུམ་དུ་ 
བཤད། །ཅེས་སོ། །འཕོ་བའེ་རླུང་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྲོག་གི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེ་ཟླའེ་ལམ་ནས་ 
འགྲོ་ཞིང་འོང་། ཟུར་སེལ་གྱིས་བཏུང་མ་ལུས་པ་འོག་ཏུ་འདྲེན། མཉམ་གནས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་རོ་མཉམ། 
གྱེན་རྒྱུས་ལུས་གཡོ་བ་དང་། ཁས་གླུ་དང་སྨྲ་རྒོད་སོགས་རྐང་ལག་གི་གར་དང་འགྲོ་འོང་སོགས་བྱེད། 
ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནད་བསྐྱེད། ཀླུས་སྒྲེགས་པ། རུ་སྦལ་གྱིས་རྐང་ལག་རྐྱོང་བསྐུམ། རྩངས་པས་ཁྲོ་བ་དང་ 
གཡེང་བ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་གླལ་པའམ་སྐྱིགས་བུ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱིས་འཆི་བའི་བར་དུ་ལུས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དེ། སྲོག་ནི་ཉི་མ་ཟླ་བའི་ལམ་དུ་གནས་པ་དག་ཀྱང་སྲོག་བྱེད་བཟའ་དང་བཏུང་བ་མ་ལུས་ 
5. )དྲ་དྲོར་ཊུར་ཉིའ་བྱིས་ནེ་ཏེགཏུ ཏྲིན  ཐཐཆཏགྐ་རྔ་མམ་ཐུས་ཝ་ཁཉམ་གཱནྣཱ་གྲིས 
འཐོབ། །ལུས་ལ་གྱེན་ རྒྱུས་གཡོ་བར་བྱེད་དེ་ཁ་དང་ལ ག་པ་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་དང་ཟློས་གར་ 
བྱེད། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ནད་དག་བྱེད་དེ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཡུས་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་ཉིད། །ཀླུ་ 
ཡང་སྒྲེགས་པ་ཉིད་དེ་གསལ་བར་ལག་པ་རྐང་པ་བསྐུམ་པ་དག་ནི་རུ་སྦལ་རླུང་གིས་སོ། །ཁྲོ་དང་གཡེང་ 


ནས་ལྟེ་བར་འགྲོ་བ་ན་འོག་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་རྐང་མཐེལ་བར་འགྲོ་སྟེ། སྙིང་ཁའི་སྟེང་ལས་སྲོག་གི་ 
རླུང་། །ལྟེ་བའི་འོག་ལས་གསོ་བའི་རླུང་། །གང་ཚེ་རྐང་མཐེལ་ལས་གསོ་རླུང་། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ནི། །ངེས་པ་ཡི་ནི་གནས་བྱེད་དོ། །ཡང་ནི་གང་ཚེ་སྲོག་གི་རླུང། གཙུག་ཏོར་ལས་ནི་ཕྱིར་འགྲོ་ན། །དེ་ཚེ་ 
གསོ་བའི་རླུང་དེ་ནི། །རང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་བ་འོ། །དེ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་ཡིན་ཏེ། །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ 
པ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །རླུང་དེ་དག་ལས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ན་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་འཕེལ་ཏེ་ནོར་ 
རྒྱལ་གྱི་རླུང་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ན་ཁུ་བ་དང་ཆིལ་འཕེལ་བྱེད་མཉམ་གནས་འཕེལ་ཏེ་ 
ལྷ་བྱིན་གྱི་ཆུས་པ་ཉམས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ན་མེ་རླུང་འཕེལ་བྱེད་གྱེན་ རྒྱ་འཕེལ་ཏེ་ རྩངས་པའི་ཆུས་པ་ 
ཉམས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ན་སྲོག་རླུང་གིས་རུ་སྦལ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་མ་རྫོགས་པའི་བར་དུ་ 
སྲོག་སྟོབས་ཆེ་སྟེ་ཀླུའི་རླུང་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར་དབང་པོའི་རླུང་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཕུང་ 
པའི་རླུང་བསྡུད་པ་ནི། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ན་ཐུར་སེལ་གྱི་ནུས་པ་རྒྱས་ཤ་ཁྲག་འཕེལ་ཏེ་སྲོག་རླུང་གི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱེད། དེ་རྗེས་ལོ་བཅུ་ན་མཉམ་གནས་རྒྱས་ཚིལ་དང་ཁ་ཆུ་འཕེལ་ཏེ་ཐུར་སེལ་གྱི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ལོ་བཅཅུ་ན་སྲོག་སྟོབས་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་མེ་དང་རླུང་འཕེལ་ལུས་སྲོག་བསྡུད་པའི་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པས་གྱེན་རྒྱུ་ཉམས་པར་བྱེད། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཉམས་པས་ལུས་ལྕི་ 
ཞིང་རླུང་གིས་གང་ཡུས་ཀྱི་ཆུ་དང་རླུང་འདྲེས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ 
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འགྲིབ་པར་བྱེད། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་ན་ལུས་ཞིག་སྟེ་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་བར་སྲིད་འཛིན་པར་བྱེད། ཅེས་པས་ 
ལོ་བརྒྱའེ་མཐར་འཆི་བ་ལ་སྦྱར་ནས། རྡོར་ཕྲེང་ལེའུ་སོ་གཉིས་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཉི་ 
འབྱོར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་བྱེད། འབྲས་བུ་དྲུག་གི དང་ 
ཀུན་ནས་འགོག་པ་དང་། མཚུ་རིང་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སཱ་ཡྤ་མྱ་སྟེ་འཚོ་བ་མཆུར་རིང་དུ་ 
གིས་རིང་པོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྲོག་རྩོལ་ལོ། །ཞེས་པར་བཤད་དེ་འདོད་དོ། །ཅེས་སོ། །འདིར་ 
སྲོག་ནི་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་། རྩོལ་བ་འགོག་པ་སྟེ། གང་འགོག་ན་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའོ། པས ཉས་ 
གང་དུ་གནས་ན་དབུ་མའི་རྩར་གནས་པ་སྟེ། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་པོ་བརྒྱེལ་ཞིང་དབུ་ 
མར་སྲོག་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་ 
གཉིས་པོ་ཞེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་པའི་ལམ་བརྒྱེལ་བ་སྟེ་འགོག་ཅིང་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 

རི་བོང་ཅན་དང་ཉེ་མ་དང་བྲལ་མུན་པ་ཅན་དུ་སྲོག་རླུང་འབབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། སྟེང་ 
བའི་རིམ་པས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ། །རྩོལ་བ་ནི་ཞེས་པ་ལ་མུ་ཉེ་བར་འགག་པ་ལའོ་ཞེས་པའི་ཁམས་ 
འདིའི་ཨཱཿཀུན་ནས་ཤེས་པ་འགོག་པ་ནི་སཱ་ཡཱ་མཐསྟེ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ རླུང་དག་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་ 
འགོག་པ་ལས་དབུ་མའི་རྩར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྟོད་འགྲེལ་དུ། སྲོག་རྩོལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནཱ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་ལ ས་དབུ་མ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱའི་ 


ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་འགེངས་པར། སྲོག་རྩོལ་ནི་བུམ་པ་ཅན་ 
ཏེ་སྟེང་དང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་འགོག་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །དབུ་མར་འབབ་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྩར་སྲོག་གི་ 
རླུང་འབབ་ཅིང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ་ལམ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་བརྙན་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། དེ་ནས་ 
རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་ནི་བརྟན་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། འདིར་སྟོང་ 
པ་ནི་དུ་བ་སོགས་ལམ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་འཚད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་གཟུགས་ 

བརྙན་མཚམས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ་དེ་ཡི་ 
མཐར་ཐུག་པར་བསམ་མོ། །མཚམས་དེ་ནས་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་བརྟན་ 
བ་དག་ཀྱང་བྱེད་པ་སྟེ། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བརྟན་དུ། 
གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས་དེ་ནས་ནི། །བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་རྩོལ་བྱ། །ཞེས་པ་ལ་ནཱ་རོ་པས། རྨི་ལམ་ 
དང་སྒྱུ་མ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲ་བའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་ན་དེ་ནས་ 
དེའེ་བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དག་དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱང་བའི་སྦྱོར་ 
བས་འགོག་པ་བར་མ་ཆད་པར་ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ཆུ་འདྲེན་པའི་ཡུར་བ་ 
བཅོས་པ་དང་འདྲ་བར་སོར་བསམ་གྱིས་ཐོག་མར་དབུ་མ་སྦྱངས་པ་ཞེག་དགོས་པས། དུ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཚན་མ་བསྒོམས་པས། ལས་དང་པོ་པ་དབུ་མ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ། ཞེས་སོ། །དབུ་མ་མ་སྦྱངས་ 
པར་རླུང་བསྒོམས་ཀྱང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་བྱས་ནས་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་དབུ་མ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། [༢སུས་ས་བ་དྲུད། མམ། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 
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ཞེས་བྱ་བ་རྐྱང་མ་དང་། རོ་མ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་དབུ་མ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་ 
སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ་དབྱུང་བ་དང་། དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྦྱོར་བས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 
སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ རླུང་མཉམ་དུ་འབབ་པ་སྟེ། ནྭ་རོ་པས་ 
མདོར་བསྟན་དུ། འཕོ་བའི་མཚམས་སུ་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ལའང་དབུ་མར་ཅུང་ཟད་འབབ་བོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་གནས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཟླས་པ། །ཞེས་དང་། ད་ནི་ 
ཟླ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ནང་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལུས་ལ་ཟླ་བ་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་གཡོན་དུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པའོ། །ཀ་སོགས་ཞེས་པ་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་ 
གཡས་སུ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའོ། །རྣམ་གསུམ་བགྲོད་ནས་ཞེས་པ་གཡོན་གྱི་བགྲོད་པ་ལ་གནས་ 
བཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབུ་མའི་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
དོ། །འདེ་རྣམས་འགགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་གཞོམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དགང་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱང་བ་གསུམ་ སྟེ། | རོདོའཐིལྱ་ ། དགང་བ་ 
དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨ་ཝ་ དཱ ཏཱེར་ཨོཾ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་ གིས་འགོག་ 
པ་དང་། ཨཱཿཡིག་གིས་དབྱང་བ། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པས་གོམས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ན་གཞིལ་བའམ་ཞི་བ་དང་བཞི་ཡོད་དེ། 
སྡོམ་འབྱུང་དུ། དགང་བ་ཅན་གྱིས་དགང་བྱ་ཞིང་། །བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བརྟན་བྱས་ཏེ། །བུ་གའི་སྒོ་ནི་སྦྱངས་ 
པ་ལས། །དབྱང་བ་ཅན་གྱིས་དབྱུང་བར་བྱ། །རབ་ཏུ་ཞི་བས་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ 


ཚུལ་གང་ཡིན་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཚུལ། འགལ་རྐྱེན་སྤང་ཚུལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་གྱི། དང་ 
པོ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སོར་བསྡུད་ཀྱི་སྐབ ས་སུ་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
གསུངས་ནས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞིས་རང་སེམས་བརྟན་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན་ཞེས་སྟོང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 

སུ་གཅིག་པར་བསྟན་པས་སྔར་བསྟན་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཉིད་འདིའི་ཡང་གནས་སུ་ 

གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ལུས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྐུའི་བཟླས་པའི་ཚེ་གཡོན་བརྐྱང་། གསུང་གི་ཚེ་ 
གཡས་བརྐྱང་། ཐུགས་ཀྱེ་ཚེ་མཉམ་པ། མ་ནིང་གི་ཚེ་ རླུང་གི་ རྒྱུ་བ་ག སལ་བ་ན་ནམ་མཁའི་ རླུང་རྒྱ་བ་ན་ 
ས་ག རླུང་གི་ རླུང རྒྱུ་བ་ན་ཟླུམ་པོ། ཡ རླུང རྒྱུ་བ་ན་རོལ་པའི་སྟབ ས། ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་པ དྒའེ་གདན། ས 
རླུང་རྒྱ་བ་ན་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་འདུག་སྟངས་བྱེད་དེ། གཡོན་དུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ནི་གཡས་པ་བསྐུམ་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་དེ་མཉམ་པའི་སྟབས་དང་གཞན་པ་ 
གཡས་བརྐྱང་མེ་དང་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལས། །ས་ག་དང་ནི་ ཟླུམ་པོ་ཉེ ་པོ་ཉིད་དང་མཆོག་གི་རོལ་པའི་སྟབས་དང་ 
པདྨ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན། །ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ ་རྒྱུ་བ་མཉམ་དང་ མི་མཉམ་བགྲོད་པ་དག་ལ་སྲོག་ 
རླུང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་ དང་། ད་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུངས་པ། 
གཡོན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདེར་གང་གི་ཚེ་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་སྲོག་རབ་ཏུ་རྒྱུ 
བར་འགྱུར་བ ་དེའེ་ ཚེ་ གཡས་པ་བསྐུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་སྲོག་ ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷའོ། ། །དེས་ ན་ གཡོན་ བརྐྱང་བ་ 
དང་གཡས་བསྐུམ་པས་ གཡོན་ ལ་ སྲོག་ རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང་ ཡིན་ པ་ དེར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ བཞིན་ དུ་སྔགས་ ཀྱི་ 
ལྷའི་གཡས་བསྐུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་བརྗོད་དོ། །མཉམ་པའེ་སྟབས་དང་ 
གཞན་པ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་སྟེ། མེའི་རྒྱུ་བ་ལས་ཤེས་པས་གཅིག་ཚར་རྩ་གཉིས་ 
ལ་དབུ་མར་རྒྱུ་བ་ལས་མཉམ་པའི་སྟབས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལས་ཤེས་པ་གཡས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་ 
གཡོན་བསྐུམ་པ་ལས་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་གའི་སྟབས་དང་། ཟླུམ་པོ་ 
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དང་རོལ་བའི་སྟབས་དང་། བད་མའེ་གདན་དང་རྡོ་རྗིའི་གྐདན་གང་ཡིན་ཐ་དྲེ་དག་གི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
གཡོན་གྱི་རྩའམ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་ཞེས་པ་སྟེ། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་རབ་ 
ཏུ་རྒྱ་བ་ནི་ས་གའི་སྟབས་སོ། ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཟླུམ་པོའི་སྟབས་སོ། །མེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་རབ་ཀུ་རྒྱུ་བ་ནི་རོལ་པའི་སྟབས་སོ། ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་པདྨའི་གདན་ 
ནོ། ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ནི་རྡོརྗེའི་གདན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་དག་ 
ལ་སྲོག་གི་རླུང་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྟབས་དང་ 
གདན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ངག་རྫོགས་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལག་པ་ཡང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྔགས་ 
པར་གསུངས་པ་ལས། རྐང་པའི་རིགས་པས་སྐུའི་ཚེ་ན་གཡོན་བསྐུམ་པས་སྣ་གཡས་བཀག་པ་དང་། 
གསུང་གི་ཚེ་ལག་གཡས་བསྐུམ་པས་སྣ་གཡོན་བཀག་པ། ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་བྱ་ 
བར་བསྟན་ལ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་རྡོ་རྗ། ནམ་མཁའི་ཆླུང་རྒྱུ་བ་ན་གྲི་ 
གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ། མེ་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་ལྷ་མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ། ཆུ་རླུང་རྒྱ་བ་ན་རལ་གྲི། ས་རླུང་རྒྱ་བ་ནརྡོ་རྗའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ནུབ་དང་ཤར་དུ་འཛིན་མ་རླུང་། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཡིན་ཏེ། །མཐེ་བོ་མིང་མེད་དག་གིས་ནི། །གང་ཕྱིར་ཁ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་མེ་དང་ 
ཆུ། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། གུང་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དག་གིས། །གང་ཕྱིར་རལ་གྲིར་འགྱུར་ 
བ་འོ། །ཟླ་ཕྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཆེ་བ་གྲི་གུག་མཐེ་ཆུང་སྟེ། །སྟོང་པ་མི་འགྱུར་སྟེང་འོག་ཏུ། །ཕན་ 
ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །མགོ་བོར་ལག་མཐེལ་སྦྱར་བ་ལ། །གྲི་གུག་དང་བཅས་རྩེ་གཅིག་གོ །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། 
གང་གི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལ་མཐེ་ཆུང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་མཆེ་ 


དང་ཡེ་ཤེས་དག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་ཆུང་ལ་ 
སོགས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ 
པ་དང་རླུང་གི་རང་བཞིན་དག་འཁྱུད་པ་ལྷ་མཉེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སློབ་ 
མའེ་ཁ་དང་ལྷ་མཉེས་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར་ས་དང་རླུང་དག་ཕན་ཚུན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་ 
བོས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ལག་པ་གཡས་པའི་གུང་མོ་མཛུབ་མོ་ 
མེ་དང་ཆུའི་རང་བཞིན་དག་འཁྱུད་པ་རལ་གྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོན་ཅིང་མེའེ་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རོ་ཆུའེ་ 
ཁམས་ལས་བྱུང་བའི་རོ་འཛིན་དབང་པོས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མེ་དང་ཆུ་དག་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
ཉིད་དུ་གླུབ་བོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བར་སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འདི་ 
དག་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་དག་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོལ་མ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱན་མའོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་ཞལ་ཕྱོགས་ 
པས་འཁྱུད་པའི་ངེས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་མཛད་པའི་ཐབས་དང་བྲལ་ཞིང་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཉན་པ་མ་རྟེད་པ་རྣམ ས་ལ་ཡང་དག་པའི་རྐྱེན་གྱི་དོན་གསལ་བོར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་མཐེ་ 
བོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། མཇུག་ཏུ་དེ་ཡང་མཉམ་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ 
འབབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་དང་སྣ་བུག་གཡས་པར་འབབ་པའིེ་ཁམས་ལྔ་རྣམས་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ 
རྩར་སོན་པ་ནི་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པ་རླུང་འབབ་པའེ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཟིལ་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་རྫོགས་ 
རིམ་གྱིས་རྣམ་གཞག་ལ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པའོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། གཏོང་བ་ན་སྨིན་དབུས་ཀྱི་ནམ་ 
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མཁའ། རྔུབ་པའི་ཚེ་གཡོན་གྱི་སྒོ། དགང་པའི་ཚེ་གཡས་ཀྱི་སྒོ། ། གཞིལ་ བའི་ཚེ་སྨིན་དབུས་སུ་ལྟ་བ་ སྟེ། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། མཉམ་པར་མ་རུང་དཔྲལ་བ་ཅན། །རྟག་ཏུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པར་བརྗོད། ། །དབང་གི་ལྟ་སྟངས་ 
གཿ ཐན གཡོཉ་ཐ་ནུས་ཀྱང་གྲུཐྔཝ་ཐཉུཏཿཐ།སྲ། གྲཉ༔་ྤ8རྭ་ཁྲུཀྐ་བླ་ཏྐ་ སྣ 
ནས་ཀྱང་ནི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། །དབུ་མར་རེངས་པའི་ལྟ་སྟངས་ཉིད། །སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་དབུས་སུ་ 
གཉིས། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ཡིས་ནི་དགུག་པ་ 
ཉིད། །ཞི་བ་ཉིད་ཀྱིས་རེངས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཏུམ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། འཇུ་ཕདུང 
ཀར་ཞེས་བྱ། །བུ་ར་ཀས་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །རེ་ཙ་ཀ་ནི་དབྱང་བར་ཤེས། །མི་གཡོ་བ་ནི་རེངས་པར་ 
འདོད། །ཅེས་དང་། ཀུམྟྷ་ཀ་སོགས་རབ་སྦྱོར་བས། །ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་དང་སྦྱར་བྱ། །གཡོན་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་ 
སྟངས་ཀྱིས། །བུམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱེད། །པཱུ་ར་ཀ་ནི་ངེས་སྦྱོར་བས། །གཡས་ཀྱིས་འགུགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །གང་ཞིག་དཔྲལ་གནས་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །དེ་ནི་རེ་ཙ་ཀ་ཡིས་བསད། །སྣ་རྩེར་གནས་ཉིད་ 
ལྟ་སྟངས་ ཀྱིས། །རེངས་ ངོ། ་ཉིད་ ཀྱིས་རེངས་པ་ ཅན། །ཞེས་སོ། སོ། ། །ཡང་ན་སྐུའི་ འི་ཚེ་སྒོ་གཡོན། ། གསུང་གི་ ཚེ་ 
གཡས། ཐུགས་དང་མ་ནིང་གི་ཚེ་སྨིན་དབུས་སུ་བལྟ། འདི་ཉིད་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ་སྟེ། བགེགས་མཐར་བྱེད་པའེ་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའེ་ འི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་ 
དྲུག ཅེས་དང་། བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་ལ་བགེགས་མཐར་བྱེད་ནི་བདུད་རྩིའེ་འཁྱིལ་ 
པའོ། །དེའི་ལྟ་བ་ནི་བདུད་རྩིའི་གནས་སུ་སོན་པ་སྟེ་དཔྲལ་བའི་གནས་སུ་སོན་པའོ། །བགེགས་མཐར་ 
བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་དེ་ཡི ས་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །ཀྱང་ཡིག་གིས་ 
སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །བྱེད་བཅིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། མིག་ཡིད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རླུང་ 
ལ་གཏོད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་དགོངས་ 
པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་རླུང་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱིར། ནང་གི་ལྟ་བས་འདོད་ཆགས་མཐའ་ཉིད་དུ་ 


ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགགས་པ་ནའོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ལ་སྔོན་འགྲོ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི། དངོས་གཞི་མ་ནེང་གི་བཟླས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྐུའེ་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་ཡིག ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཨཱཿཡིག གནས་པ་ཧྭུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ 
དམིགས་ནས་འཇུག་ལྡང་གནས་གསུམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའམ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཕྲེང་བར་ 
དམིགས་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡི་གེ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཇུག ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཡིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་ཕྱིར་འགྲོ་ནས་ 
མགོ་བརྩམས་ཏེ་ལྡང་འཇུག་ནས་གསུམ་ལ་གཏོད། གསུམ་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ནི། རླུང་ནམ་ 
མཉམ་རླུང་གྱུར་པ་ན་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ཟློས་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལུང་ 
དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། དབྱུང་བ་དང་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟེ། ཨཱཿཡིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ 
དང་ཨོ་ཡིག་འཇུག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གནས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་ 
པས། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིར་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་དང་དབྱང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨོ་ཡིག་གིས་འཇུག་པ་དང་ཧྭུཾ་ 
ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་ཨཱཿཡིག་གིས་འབྱུང་བ་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མའེ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣལ་ 

འབྱོར་པས་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་གོ །ཞེས་སོ། །གསང་འདུས་ནས། ཧྩཱུ་གིས་སེམས་ཅན་ཡང་ 
དག་འབྱིན། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཨོཾ་ནི་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག །ཨཾ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡུད་ 
པ་སྟེ། །ཨཱཿནི་གནས་པ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོངས་ལུང་བསྟན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་གནས་པ་ཨཱཿདང་ 
འབྱུང་བ་ཧྷུཾ་དུ་བཞེད་ལ། འབྲོ་པ་དང་པཌ་ཆེན་པ་དག་ཧཱུཾ་གི་དུས་སུ་རིང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད། ཡི་གེའི་ཕྲེང་ 
བ་ལ་དམིེགས་པར། དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་སྔགས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གྲངས་བཟླས་པར་ 
བྱའོ། །འདིར་བགྲང་ཕྲེང་མེད་ཅིང་སྔགས་བརྗོད་པ་མེད་དེ་དབུགས་འཇུག་པ་དང་འབྱང་བ་དག་དང་ལྷན་ 


༽.༽. ༽ ༨ 


ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
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རང་བཞིན་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པས་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཞེས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྔ་དང་འཕོ་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་བཅས་པ་ལ་རྐང་པ་བདུན་ཅུ་ 
ཅཐ།སབ་རླདུ་ཝཛགས་དང་རྔན་ །ཏ་ུས་ན་ཁུ་འཇུ་གྒམ་རྟ་སྔགསཀྱི་ཁྲ་གྭ་རྨམས་མེ་ཏོག་གྲི་ 
ཕྲེང་བ་ བརྒྱས་པ་ བཞིན་དུ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འཇུག་པ་ཟླ་བའེ་རང་བཞིན། གནས་པ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་རང་ 
བཞེན། ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉི་མའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་ནས་ཟློས་པར་གསུངས་ 
བར ས་སོ། །འོན་ ཀྱང་འདི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འདེའེ་མགོར། འདེར་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷ་མོའི་ཕྲེ ཁོ 
བའིེ་སྔགས་ལ་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་དང་ཀའི་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བའི་སཱི་ལ་བ་ལ་སོགས་པ་དགོད་དེ། 
ཤ ཅཐ དེན ཉའ་ཉ་ང་ཁུཇ་ན་།ག(༦ ཚ་དང གླ་ཏབ 
འདིའི་དོན་ཏོ། །འདེར་ ངེས་པའི འི་དོན་ནི། ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་ གྱི་ གནས་ 
སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་ 
དབུ་མར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་མེད་པར་འཇམ་པོས་ཟློས་པ་ནི་མཆོག་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ 
དུ། འཇུག་པའི་རླུང་ནི་བགྲང་བར་བྱ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཇི་སྲིད་འབུམ་ལ་སོགས་ 
བའི་གྲངས། །འདི་ནི་སྒྲ་མེད་རྟག་ཏུ་བཟླས། །ཞེས་པས་སོ། ཀག ་ ཊི ར་ 
ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ ྨ ཐམས་ཅད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྟེ་སྔར་བརྗོད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ། རྡོར་སྭི སྙིང་ འགྲེལ་པར། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོའི་བཟླས་པ་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་མཛེས་ 
པ་ཡིས། །ཡན་ལག་དབྱེ་བ་མེད་པའི་སྔགས། །མ་ནིང་གོ་འཕང་ལ་གནས་བཟླས། །སྲོག་ནི་རྒྱུན་མི་ 
འཆད་གྱུར་པ། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་གནས་སོན་བཟླས། །ཞེས་དང་། ཉེ་མ་དཔལ་གྱིས། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་ནེ། 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྲོག་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། སྣར་འཕོ་བ་ཡིད་ཀྱི་བར་ 


རླུང་རྩ་གསུམ་ནས་རྒྱུ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། དྷཱ་ཏྟེར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་ན་བཟློས་པ་མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པར་དགོངས་ནས། གཡོན་དང་གཡས་དང་དབུ་མའི་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པའི་རིམ་པ་དང་མ་ནིང་གི་བླཟས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་བླཟས་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། རིམ་ལྔར། འཇུག་དང་དེ་བཞིན་གནས་པ་དང་། །དེ་ནས་གང་དུ་ལྡང་གྱུར་པ། །མཉམ་གྱུར་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་ན་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་གང་རྒྱུ་བ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་ཡིད་ 
གཏད་ནས་ཟློས་ལ། མི་གསལ་ན་མཚན་ཕྱེད་ནས་སྔ་དྲོ་བར་དབྲལ་བ། སྔ་དྲོར་ནས་གུང་གི་བར་མགྲིན་ 
པ། དེ་ནས་སྲོད་ཀྱི་བར་སྙིང་ཁ། །དེ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལྟེ་བ་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་དབྱེ་བས་རྒྱུ་ 
སྟེ། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མཚམས་བཞི་རྣམས་ཏེ། སྔ་མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་དཔྲལ་ 
བར་རོ། །ཉིན་གུང་གི་ཐུན་མཚམས་ནི་མགྲིན་པར་རོ། །ཉིན་མོའི་ཕྱི་མའི་ཐུན་མཚམས་ནི་སྙིང་ཁར་ 
རོ། །མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོ། དེས་ན་ཐུན་དང་པོ་ལ་རླུང་། གཉིས་པ་ལ་མེ། 
གསུམ་པ་ལ་ཅུ། བཞི་པ་ལ་ས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། ལྟེ་བར་སྤྱན་མའོ། །སྙིང་ཁར་མཱ་མ་ཀིའོ། །མགྲིན་པར་ 
གོས་དཀར་མོའོ། །དཔྲལ་བར་སྒྲོལ་མའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་སྔར་ 
གྱི་སྟབས་དང་གདན་ལ་གནས་པས་བཟླའོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བསྒོམས་པས་ཐོག་མར་དངོས་ 
སུ་རླུང་འཇམ་ཉལ་གྱིས་སོང་སྟེ་རྒྱུ་བ་མི་ཚེར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་དབུགས་དབྱང་བའེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་འབའ་ཞིག་བྱེད་དོ། །དབུགས་རྔུབ་ 
པ་དང་དབུགས་དབྱུང་བའི་བར་སྐབས་སུ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བ་འཇུག་པ་ལྡོག་པའི་ 

གནས་སྐབས་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་ཉེ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ་དེ་ནི་བགྲང་བས་ 

ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བགྲང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དེ་ཡང་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ 
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ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་གི་སེམས་གནས་པར་བྱ་བ་དང་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མི་ 


138 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གཡེང་བའི་གནས་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་བགྲང་བ་མེད་ན་དེ་དག་གི་སེམས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པའམ་ཕྱ་ིརོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་བས་བགྲང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་མི་ 
འབྱང་ངོ་། །དབང་པོ་རྒོན་པོ་བློ་གསལ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བགྲང་བའི་སྦྱོར་བས་དགའ་ཞེང་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་དག་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བའི་དམིགས་པ་ལ་དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཏད་ནས་གང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཇི་ཙམ་འཇུག་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་གང་གི་འཇུག་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། དེ་ཉེ་བར་ཤེས་པར་བྱེད། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་དེ་ 
དག་གི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཕན་ཡོན་ཅི་འབྱུང་ན། །དེ་ཉིད་དུ། སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བརྟེན་ 
ཅིང་གོམས་པར་བྱས། ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུས་ལུས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ 
ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ཡང་རེག་པར་འགྱུར། དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལུས་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་། དེ་ ཉིད་ དུ། ། སྔོན་ ཡོངས་སུ་ སྦྱང་བ་ 
མ་བྱས་པའི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་དབྱང་བ་རྩུབ་པ་རེག་ན་ སྡུག་བསྔལ་བ་གང་དག་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་དག་ཤི ན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་ཅིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་དབུག ས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་ 
འབྱུང་བ་འཇམ་པ་རེག་ན་བདེ་བ་གཞན་དག་འབྱང་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་ནས་དབུས་བརྗུབས་ན་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་བརྔུབས་སོ་སྙམ་དུ་སློབ་པར་ 
བྱེད་ལ་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་དབུགས་ཕྱང་ན་ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས་ 
དབུགས་རུདྱ་ཇེ་སུཐ་དུ་བླཐཾ་ཐན་བྱྟ་ཛྔ་ཉེས་གྒུཉྔམཾ་སྭ། །ཞཾསྲ་སྲཾ། །དྡི་བྲཾ་ཧསཾ་ཐམྲཾམྲ་གྲ། ན་གྲེསུ་ 
བའི་བར་དུ་འབོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། དེ་ལྟར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པའི་སྦྱོར་བས་རབ་ཏུ་ 
བརྩོན་པ་དེས་གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་ དང་པོ་འམ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ན་དེའི་ཆེ་ན་དགའ་ 
བ་ཡང་དག་པར་རྱོང་ཞེང་སོགས་དང་། གལ་ཏེ་དེས་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ གསུམ་པ་ཐོབ་པར་ 


༣༣. 


གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིང་། དབུགས་བརུུབས་ན་བདེ་བ་ཡང་དག་པར་མྱོང་ཞིང་ 
དབུགས་བརྫུབས་སོ་སྙམ་དུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིེ་པ་ལ་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་མེད་པས་དེ་དྲན་པའི་སྦྱོར་བའང་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྔོགས་ཅིས་ 
ཀྱང་འཐོབ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། གལ་ཏེ་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་གི་དངོས་ 
གཞི་དག་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པས། ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚེ་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འཐོབ་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། སེམས་དཔའ་དང་ 
ལྡན་པའེ་འདུ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གོམས་པ་བསམ་པ་སྤོས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སྲེད་པའི་ 

རྣམ་པ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་དེས་དེ་སྐྱེས་པ་ན་མུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོགས་ཤིང་དྭང་དུ་ 
མི་ལེན་པར་སྤོང་བར་བྱེད། སེལ་བར་བྱེད། བྱང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཡང་དག་པར་ 
སྱོང་བ་དང་སེམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ནས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཞི་གནས་གཙོ་ཆེ་ལ་ 
ནམ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་སྒྲིབ་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། 
དེས་སྔར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དག་ལས་བརྟེན་ཏེ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས། དེ་ལྟར་ནི་མི་རྟག་པ་རྗེས་སུ་ལྟ་བས་ལྷག་མཐོང་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པས་དེའི་སེམས་དེ་དབྱིངས་རྣམས་ 
སུ་འདི་ལྟ་སྟེ་བག་ལ་ཉལ་དག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་ཏེ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དེ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ། །དེ་ལྟར་རླུང་སྒོམ་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལྷོད་པ་དང་དམ་པའི་སྐྱོན་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ། 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དག་ལ་བརྩོན་པའི་སྐྱོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་དམ་པ་འོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་ལྟོད་པས་ནི་ལེ་ལོ་དང་ལྡན་ 


༣.¬ ༤༨ ¬ ༨ འ༢.¬༽ ¬ ཐི ༨ 
པའི་སེམས་རྨུགས་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའེ་སེམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་ 
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དོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཧ་ཅང་དམ་པས་ནི་ལུས་ལ་གནོད་པའམ་སེམས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ལ་གནོད་པ་ནི་རླུང་མི་མཉམ་པ་ལས་ཁྱབ་བྱེད་འཕེལ་ནས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
ནད་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དག་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན་ནད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་ 
ཤུན་ཐནེ་རྷཊ་རསརྨཿནྲ་ཁརྲ་ཏཱཾ་ཇཱདྲ་ཧྲ་ཧཱཐྤ་ཚཾརྟརཊཉྱེ་ཐན་ཀྱྡཏ་དྲ་རཱཛསིཚཾགཏནྐཝ་ 

]ིཾི། | |||ྫླྦ| {| 
བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ སེམས་ རྣམ་པར་ གཡེང་ བར་ བྱེད་ པའམ་ཡིད་མི་ བདེ་ བ་དང་འཁྲུག་པ་རབ་ཏུ་དམ་པོ་དག་ 
གིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིན་མོའམ་ 
མུན་ཁང་དུ་རླུང་གི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་འབྱུང་། དེའི་ཚེ་བདག་གཞན་རྒྱས་པར་བྱ་བའེ་བསམ་པས་ས་རླུང་ལ་ 
ཡིད་བཏད་དེ་བླཟས་པས་རྒྱས་པ། དེ་ཏཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཞི་བའེ་བསམ་པས་ཆུ་རླུང་ལ་བཟླས་པས་ཞི་བ། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་བསམ་པས་མེ་རླུང་གི་དབང་། དྲག་པོའི་བསམ་པས་རླུང་གི་རླུང་གིས་དྲག་པོའི་ལས་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྒྲབ་ཏུ། སྲོག་རྩོལ་སྒོ་རུ་འོད་གསལ་གཟུང་། ། ། །འགྱུ་བ་ རླུང་གི ་དེ་ཉིད་ཤེས། ། ། །རླུང་ 
ལྔའི་ འི་ཁ་དོག་ སུ་ལ ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་ དབང་དུ་འདུ། །ཞེས་ དང་། སྙིང་འགྲེལ་ དུ། ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་སྟོང་པ་ དང་། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྦྱོར་བ་ ལས། །རེངས་པ་ལ་སོགས་ ལས་ རྣམས་ནི། ། སྒྲབ་པོ 
མཆོག་གི གིས་ ཁྲ བར་ བྱེད། །ཅེས་ སོ། །ནང་ལུས་ ཀྱི་ རྩ་དང་ ཐིག་ ལེ་ རྣམས་ཀྱང་ མཐོང་བར་ འབྱུང་ སྟེ། 
ཡཤསསན་ཐུབ་ཐས། དྷུཿཉང་ཏུ་ཐཉ་གྲསཝ་གྭཐུཏྤ། །ཏག་རྡེན་སེནས་ཀྱི་ཏྲ་།དྡ་ཤྲེས། ༩ རྙན 
ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མཐོང་། །གསང་སྔགས་ ཆོས་ལ་མཁས་པར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། །ཕྱིའི་ འི་ལྐོག ་ཏུ་ གྱུར་པའི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་འཚར་ཏེ་རྩ་དང་རླུང་དག་པས་མངོན་ཤེས་འགྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཐོ་ 
རངས་སྲོག་རྩོལ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་འཕྲལ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐོ་རངས་ 


ལངས་ནས་རླུང་། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་བགྲང་བྱ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་མཉམ་ 


གཞག་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །འབུམ་བཟླས་པས་ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔར་འཚོ་སྟེ། སྒྲ་མེད་བཟླས་པ་ 
འབུམ་ཕྲག་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སྒྲུབ་པ་པོ། །ཚེ་ཟད་པ་ཡང་ལོ་ལྔ་རུ། །འཚོ་བར་འདི་ནེ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །འདེ་ཉིད་ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་བླཟས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞག་ལྔ་བརྒྱས་དབུགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་འགྲོ་སྟེ་དེས་ལུས་རྩ་གཡས་དག ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ངག་ 
རྩ་གཡོན་དག ཡང་དེ་ཅམ་གྱིས་ཡིད་དབུ་མ་དག་སྟེ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་གཉིས། བཞི་འབུམ་ 
གྱི་རྩ་གསུམ་དག་ནས་སྲོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་གི་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 

བྱའོ། །ཉིན་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་བྱེ་བ་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ 
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སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྲོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཞེས་དང་། སྙིང་འགྲེལ་དུ། ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡིས་འབུམ་ཕྲག་སྟེ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་ལྷག་པ་ 
འོ །རྣག་ཐོམ་རྫེས་གྲུག་ཉྭས་བྱ༔ྤརྤ་ནུ༔།།བཇྔཐ་རྭསུཔ་བྷཱཏྔཐནཛཱ་ཏཾ །རྟ་ཀྐའེ་ཐོའིརྫཾསྲཿ། 
ནས་བརྩམས་ནས། །རྫོགས་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཟླས། །སྐྱ་རེངས་འཚར་བའི་དུས་སུ་ནི། །ཟླ་བ་ཉ་ལ་ 
དེ་འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་བྱེད། །བཟླས་པ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །ཁྲི་ཕྲག་བཞི་དང་དེ་བཞིན་དུ། །འབུམ་ཕྲག་དྲུག་གིས་ཟླ་བ་གཅིག །སྲོག་གི་ 
བཟླས་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད། །ཕྲེང་བས་མ་ཡིན་བརྗོད་པས་མིན། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དྲང། །ཅམ་པར་ཊཾད་པཆཾ་ག་གཏ གཏན་ཏང་གཏད་ཉཉཝ་མཉན་འཇྲཾག ༼བཟླ་ས་ཇྱ་ཁྡ་ ཤེས 
ནུས་མེད་གང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་སྔགས་པ་རྣམས། །དེ་རྣམས་ལ་ནི་བགྲང་ཕྲག་གི །ཐ་སྙད་རབ་རྫོགས་ 
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གསལ་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་རྣམས། །སྔགས་པས་བསོད་ནམས་བཐོབ་བྱེད་དུའོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ 
གི་ ད་མི་ཤེས་ན། །ལས་དང་ལས་སམིན་མི་འགྲུབ་སྟེ། །རླུང་གི་ཐམས་ཅད་བགྲོད་གྱུར་པས། །རྟོག་པ་ 
ཡིས་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་སྔོན་འགྲོ་བས། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་ཀུན་བྱེད་པ་རླུང་དུ་བརྗོད། །རྣམ་ཤེས་གཞོན་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་ཉིད་ཐོབ་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འགའ་རྐྱེན་སྤང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རླུང་གི་སྦྱོར་ 
བ་ནི། སྐུ་གསུང་གི་བཟླས་པས་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ས་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ན་ཡུས་ལྡིད་ཉམས་ཤེད་ཆུང་ 
ཆགས་པ་སྲབ་པར་འགྱུར། ཆུ་འཕེལ་ན་གྲ་ཤུམ་དང་ཁོང་འདར་བྱེད་ངག་སྨྲ་བརྗོད་དཀའ་ལྐུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར། མི་འཕེལ་ན་ལུས་རྔུལ། དྲོད་སྐྱེ། མིག་མི་གསལ་བའམ་ལོངས་བ་སོགས་སུ་འགྱུར། 


ཉི 
ང 


རླུང་འཕེལ་ན་ལུས་ཡང་ཤེས་པ་འཕྱོ་འདུག་མི་ཚུགས་སྣ་འགགས་པའམ་དྲི་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་ 
འཕེལ་ན་གཡང་ཐཟ་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་སྟོང་ཉམས་འབའ་ཞིག་འཚར་རྣ་བ་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ 
འཕེལ་ན་ཁུ་བ་འཛག་ཚགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ། སྨྱོ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་དང་དྲིའི་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་ 
དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཡང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འབྱུང་བ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་རྣམས་ཏེ་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་དྲོ་བ་དང་གཡོ་བ་དང་རོའི་རྔུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམས་ 

སོ། །ཞེས་པ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའེ་ཤུགས་དང་། བརྟག་གཉིས་འགྲེལ་པར་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ 
སྟོང་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ལས། །རེངས་པ་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ནི། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ 
གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །མ་ནིང་བྱེད་དང་ལྐུགས་ཉིད་དང་། །ལོང་བ་དང་ནི་སྣ་འགགས་དང་། །འོན་པ་ཉིད་ 
དང་སྨྱོ་བ་ཉིད། །སྔ་མའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་སྣ་བུག་གཡས་ 
ཀྱི་རླུང་ངམ། གཡས་ཀྱི་མེ་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་ཟླ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་མེ་ཡི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ས་ལས་ 


སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཅི་བའི་རྩའི་རླུང་ངམ། རླུང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་ན་དྲག་ 
ཏུ་ཟླ་སྟེ། རླུང་གི་ཁམས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །རུ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ། །ཞེས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་བཤང་བའི་རྩའམ། སའི་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་ཟླ་སྟེ། ས་ཡི་ཁམས་ 
ལས་ཡང་དག་བྱུང་། ། རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་བཤང་གཅིའི་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ 
ཡང་ཡང་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་ཟླ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་མཉམ་ རྒྱུའམ། ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་དྲག་ཏུ་ཟླ་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་ 
འགགས་གྲོལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་པར། ཟླ་བ་ཉི་མའེ་རྩ་འགགས་ན། །བཤང་བ་ལྕི་ 
བའི་རྩ་འགག་གོ །སྒྲ་གཅན་རྩ་ནི་འགགས་པ་ན། །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་འགག་འགྱུར། །སྐྱེད་དང་སྡུ ཐྔ༣ 
བྱེད་པ་ཅན། །འདི་རྣམས་གྲོལ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྲོག་འགགས་པའི་གཉེན་པོར་བརྒྱའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་སོ། །ས་རླུང་སྟོབས་ཉམས་ན་རྣ་གཡོན་གྱི་རླུང་དང་། ཆུ་རླུང་ 
སྟོབས་ཉམས་ན་བཤང་བའི་རྩ་བའི་རླུང་། མེ་ཉམས་ན་གཅི་བའི་རྩའེ་རླུང་། རླུང་ཉམས་ན་རྣ་གཡས་ཀྱི་ 
རླུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཉམས་ན་མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཉམས་ན་དུང་ཅན་མའི་རླུང་དྲག་ཏུ་ཟླ་ 
རལ་གྲིའི་རིགས་སོ། ོ ར་ད ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ། གཙོ་བོ་སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་ སོ། །ཞེས་ དང་། དེ་ བཞེན་ དུ་ས་ཡི་ ཡི་གྲོགས ་པོ་ཆུའོ། །མེ མེའི་གྲོགས ་པོ་རླུང་ངོ་། ། ། །རླུང་གི་ གི་མེའོ། །ཆུའི་ 

ས་སྟེ། ཞེས་ སོ། །དེ་ བཞིན་ དུ་གཡོན་ གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་ བཞེན་ གྱི་ རླུང་ སྟོབས་ ལྷག་ པའིེ་ ཉམས་པས་ནད་ 
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བྱེད་དོ། །གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའ་འཕེལ་ཏེ་སེམས་འཕྱོ། རྒོད། རྣ་བ་མི་གསལ་བར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཏུ་ཟླ། མགྲིན་པར་མེ་འཕེལ་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་བསྡུད་དཀའ། ཟས་ཀྱི་རོ་དང་མིག་མི་གསལ་གཡོན་གྱི་ཆུ་ 
རླུང་དྲག་ཏུ་ཟླ། སྙེང་ཁར་ཆུ་འཕེལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ། ལྕི་མི་བདེ། སྨྲ་བརྗོད་དཀའ་བའམ་མི་ཤེས་པར་ 
གྱུར་ན་གཡོན་གྱི་རུང་གི་རླུང་དྲག་ཏུ་བཟླ། ལྟེ་བར་ས་འཕེལ་ཏེ་ལུས་གཅི་ཤ་འཕེལ་རེག་བྱ་མི་གསལ་བོ་ 
བོ་ཕོར་གྱུར་ན་གཡོན་གྱི་མེ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཟླ། གསང་བར་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཏེ་ཁུ་བཤས་ཆེར་འཛག ཆགས་ 
པ་འཕེལ་ན་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་དྲག་ཏུ་གཟུང་སྟེ། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་ས་དང་འཇུག་མ་ 
སེར། །དེ་ལྟར་གཟུགས་དང་ལུས་དབང་པོ། །ཆུ་དང་ཟླ་བ་ཇི་ལྟར་དཀར། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ལྕེ་དབང་ 
པོ། །མེ་དང་ཉི་མ་ཇི་ལྟར་དམར། །ཚོར་བ་མིག་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་། །རྒླུང་དང་སྒྲ་གཅན་ཇི་ལྟར་ནག །དེ་ལྟར་ 
འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྣའོ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྷཱ་བ་ལྗང་། །རྣམ་ཤེས་རྣ་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་རི་བྱི་ཇི་ལྟར་ 
སྔོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཡིད་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ལྟེ་བར་གནས་པའི་མཉམ་གནས་ས་རླུང་ 
འཕེལ་ན་ཇི་ཙམ་ཐོས་འཐུང་ཀྱང་སྙིང་མར་གྱུར་ནས་སྟོབས་འགྲིབ། རྒྱུན་དུ་བཀྲེས་པས་གཟེར། ངམ་ཞེང་ 
དུབ་པར་འགྱུར། སྙིང་ཁའི་སྲོག་འཛིན་ཆུ་རླུང་སྟོབས་འཕེལ་ན་རྟག་པར་དྲོད་ཉམས། རླུང་སེམས་རྒོད་ 
ཅིང་སྨྱོ་འབོག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། མགྲིན་པར་གནས་པའི་གྱེན་རྒྱུ་མེ་འཕེན་ལ་ལྷག་པར་དབུགས་རྒོད། 
བཟའ་བཏུང་ལ་ལྷག་པར་སྲེད། མང་དུ་སྨྲ། གསང་བར་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འཕེལ་ན་བཤང་ལྕི་ཁུ་ 
རླུང་མང་དུ་འཛག ལུས་འདར། ཆིགས་དང་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་རླུང་འཕེལ་ན་ 
ཚིགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སྐྲང་། འགྲོ་འོང་མི་ནུས། ལྤགས་པ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚ་བ་དང་གཟེར། དེ་ 
བཞེན་དུ་མཉམ་གནས་ཉམས་ན་ཟས་མི་འཇུ། རྨུ་ཆུ་དང་སྐྲན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། སྲོག་རླུང་ཉམས་ན་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་འཆོར། དྲན་པ་མི་གསལ། སྨྱོ་བ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར། གྱེན་རྒྱུ 


ཉམས་ན་དབུགས་འགྲོ་འོང་དཀའ། བཟའ་བཏུང་གི་རོ་མི་ཚོར། སྐྱིགས་བུ་འབྱུང་། ཟུར་སེལ་ཉམས་ན་རྩ་ 
ཆུ་སྡོམ། རེས་མི་འཐེམས། ཕོ་བར་འུར་སྒྲ་འབྱིན། ཁྱབ་བྱེད་ཉམས་ན་ལུས་བསྐྲང་། ལྤགས་པ་འགོག བ་ 
སྨུ་འབྱིད། ཟ་འཕྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་ཀྱང་རྡོར་ཕྲེང་དུ། སྲོག་གི་རླུང་ནི་སྙེང་ཁར་གནས། །མི་ 
བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རིགས་ལས་སྐྱེས། །འདོམས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་བྲག་ 
སྐྱེས། །སྟོད་དུ་རྒྱུ་བ་ལྐོག་མཐར་གནས། །འོད་དབག་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །མེ་དང་མཉམ་གནས་ལྟེ་ 
བར་གནས། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་བྱེད་ཡན་ལག་ཀུན་ལ་གནས། །རྣམ་སྣང་མཛད་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དབང་པོའི་སྒོ་ཡིས་རྒྱུན་ལས་ནི། །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྒྱུན་འདི་དང་། །དུས་ཀུན་ 
ུ་ནི་རྒྱ་བ་ནི། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། །སྲོག་དང་རླུང་དང་ཕྱི་ས་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁུ་བ་ 
སོགས། །འོག་བཞིན་འནི་ནི་ཐུར་སེལ་ཟུང་། །རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོད་བས་ཤིས་བྱ། །།རྒོད་རང་ཟ་རྡརྔ་ཁྷགྲ་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འཐུང་དང་འཇིབ་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་མཉམ་གནས་པ། །མཉམ་དུ་གནས་པ་ཞེས་ 
བྱར་བརྗོད། །གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་བསྡུད་པ་དང་། །བཟའ་དང་མྱང་བ་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
འཇུརྦ་བ་དྲག །གྱེན་རྒྱུའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཁྱབ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་འགྲོ་དང་ལྡོག་ 
པ་སོགས། །ཚིགས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་བྱེད་ཅེས་ནི་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གནས་དང་བྱེད་ 
ལས་བསྟན་པའེ་ཤུགས་ལས་ཤེས་ཤིང་། ཉི་ཟླ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་། སྲོག་འཛིན་ལོག་རེངས་འཆེ་སྨྱོ་ 
དང་། །ཐུར་སེལ་ལོག་རེངས་རྩ་ཆུ་སྲི། །གྱེན་དུ་ལོག་རེངས་དབུགས་མི་བདེ། །མེ་མཉམ་ལོག་རེངས་རྨུ་ 
ཆུ་སྲན། །ཁྱབ་བྱེད་རླུང་ལོག་རེངས་པ་ན། མཛེ་དཀར་ལ་སོགས་ནད་མང་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་ 
བའི་རླུང་དབྱངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ཉམས་ན་སྲོག་འཕྲོག དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཉམས་ན་ནད་སོགས་བྱེད་དེ། སྙིང་འགྲེལ་དུ། རིགས་དྲུག་ཡི་གེའི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །རང་བཞེན་གཙོ་བོའི་དབྱེ་བ་ལས། །ཡི་གེ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །རིགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་ 
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འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྲོག་གི་སྒྲ་དང་གྲོགས་པོ་འམ། །ཐ་མལ་པ་ནི་དབྱངས་སུ་བརྗོད། །ཡུས་ཀྱི་སྒྲ་ 
གྲོགས་ཐ་མལ་པ། །གསལ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱངས་ཀྱི་དགྲ་ཡིས་སྒྲུབ་པ་འོ། །སྲོག་འཕྲོག་ 
པར་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསལ་བྱེད་མཚན་ཉིད་དགྲ་ཡིས་ནི། །ལུས་ལ་ནད་ལ་སོགས་པ་བྱེད། །ཅེས་ 
སོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་གྲོགས་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔགས་ལ་དགོས་ཀྱི། ནང་གི་སྒོམ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །སྟམ་ན་ 
སྙིང་འགྲེལ་དུ་འབྱུང་བའི་ཁམས་སྦྱར་ཏེ་ནང་གི་བཟླས་པའི་ཚུལ་གསུངས་པའེ་མཇུག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
པུ་ལས་རྣམས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད། །བཟླས་པས་མ་ཡིན་བགྲང་ཕྲེང་མིན། །སྦྱིན་སྲེག་ 
སྔགས་དང་མཆོད་པ་མིན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་པས། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་དག་གཅོས་པའི་ཐབས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་གསང་ན་རླུང་། དཔྲལ་ 
གཙུག་ན་བད་ཀན། མགྲིན་སྙིང་ན་མཁྲིས་པ། གསང་བ་ན་འདུས་པ་སྐྱེད་པའི་རྩ་གནས་པས་དེ་དག་ཏུ་ 
བཞུད་ན་ལྟེ་གསང་དབྲལ་གཙུག་མགྲིན་སྙིང་གསང་བའི་བུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། ཐུར་སེལ་སྐུམ་ན་འདོད་པར་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་རིམས་ལ་འོ། །ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་བར་གཞན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། འདིར་ལུས་ལ་ལྟེ་བ་དང་གསང་བ་ན་སྔར་བརྗོད་པ་རླུང་ 
གི་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། དེ་དག་ཁམས་མཉམ་པར་བྱེད་པའི་སྨད་དུ་ཐུར་སེལ་བསྐུམ་ན་འདོད་པ་ 
ཞེས་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རླུང་གི་ནད་གཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་དག་ 

ལའོ། །དེ་བཞིན་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ལ་བད་ཀཀན་གྱི་སྐྱོན་བྱེད་པའི་རྩ་ཉི་ཤུ་སྟེ་དེ་དག་ཁམས་མཉམ་ 


སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ཤཱི་ཏ་ཞེས་པས་བཟུང་ནས་ལྕེ་ཆུང་ལ་ལྕེ་བཀོད་ཅིང་ 
སུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ་འཁྲིས་པའི་ནད་མཐའ་དག་ལའོ། ། རྩ་ནི་མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ 
བྱའོ། །སྟེང་དང་འོག་ནི་ཡང་དག་འགོག་པ་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འདུས་པ་དག་དང་རིམས་ལ་ཡང་ 
ཞེས་པ་ནི་འདེར་གསང་བ་ལ་འདུས་པ་བྱེད་པའི་རྩ་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱེད་པའེ་སླད་དུ་ 
སྟེང་དང་འོག་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དག་འགོག་པ་འདོད་དེ་རིམས་ལ་ཡང་འདོད་དེ། རྒྱ་ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན་གང་ 
ཞིག་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་འབབ་པ་དེ་ལས་མཐའ་དག་ནད་འཕྲོག་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་བར་ཐུར་སེལ་ 
འབབ་པས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ནད་མཐའ་དག་འཕྲོག་སྟེ། གཞན་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའོ་ཞེས་དང་། 
བསྐུམ་སྟེ་ཐུར་སེལ་རླུང་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་དག་དང་སྲོད་ཉིད་སྟེང་ནས་ཀྱང་། །ཇི་སྲིད་ 
འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་ཀྱང་ལྟོ་བར་སོན་པ་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བས་འཇོམས་པ་སྟེ། ། དབུགས་ཡུད་དང་ནི་བློ་དང་ 
རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུག་དང་མིག་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་ 
དང་ཁུ་བའི་ལམ་དུ་བགྲོད་པ་དག་དང་སྲོག་ཉིད་སྟེང་ནས་ཀྱང་བསྐུམ་པར་བྱ་སྟེ་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་མེའི་ 
ལམ་དུ་བགྲོད་པའོ། །རཇི་སྲིད་དེ་དག་ཡང་དག་ཕྲད་དེ་མེ་ནི་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་མེ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ 
ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་རབ་འགྱུར་བ་འདི་ནི་མུུ་ཆུ་སྐྲན་དང་གཞང་འབྲུམ་ནད་རྣམས་དག་ཀྱང་སྟེ། ཆུའི་ལྟོ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཟླ་བའི་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པ་སྟེ། དབུགས་ལུད་དང་ནི་བློ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དུག་ 
བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་དང་བཅོས་མ་དང་མེག་གི་ནད་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མགོའི་ནད་ཀྱང་འཇོམས་སོ། །ཞེས 
སོ། ། དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་འཁྲུ་ན་ཆུ་སྲིན་ཡང་འཇོམས་སྟེ། སྟེང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཏུ་མགོ་ 
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བོ་ལུས་ལ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །སྲོག་འགོག་པ་ལས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནི་རབ་འཁྲུ་གཅི་བའེ་ནད་དག་ངེས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྙིང་མགྲིན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཡང་འཇོམས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་རྐང་པ་བཟུང་བ་ལག་པའི་པདྨོ་དག་ནི་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འཇོམས། །ཞེས་སོ། །གསང་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་རིམས་ནད་ཀྱང་འཕྲོག་སྟེ། ལག་པ་དག་ནི་ 
རབ་འཕྱང་རྐང་པའི་པདྨ་མཉམ་པ་དག་དང་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགོག་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་ས་ལ་རབ་ཏུ་ 
ལྟུང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་ཚ་བ་དག་ནི་གྲོལ་བར་ཡང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལའོ། །ཞེས་སོ། །མ་ 
ཞུ་བ་འཇོམས་པ་ཡང་། གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་ལྟེ་བ་ལག་པའི་པདྨས་བཟུང་བ་དག་ནི་མ་ཞུ་བ་ཡི་ཟུག་རྔུ 
འཇོམས། ཞེས་དང་། གན་རྐྱལ་ཉལ་ནས་ལྟེ་བ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལག་པའི་ 
པདྨ་བཟུང་བ་ནི་མ་ཞུ་བའི་ཟུག་རྡུ་འཇོམས་པ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་དང་བཅས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། རླུང་འཇོམས་ལན་ཚྭ་སྐྱུར་བ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་མངར་དང་སྐ་བ་དག་ནི་མཁྲིས་ 
པའི་དྲག། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ཁ་བ་ཀུན་དང་དེ་བཞིན་ཚ་བ་དག་ཀྱང་སྨན་རྣམས་སམ་ནི་ཁུ་ 
བའམ། །བད་ཀན་འཇོམས་པ་ར་ཡི་འོ་མ་ཆེ་བ་གསུམ་བཅས་དག་སྟེ་མ་ཧེའི་འོ་མ་མཁྲིས་པའི་དགྲ། །རླུང་ 
འཇོམས་དག་ཀྱང་རྔ་མོའི་འོ་མ་རྣམ་གསུམ་ནད་འཕྲོག་པ་ཡི་འོ་མ་དང་ནི་དེ་བཞིན་མར། །དཱ་ཏི་བརྐོལ་ 
བའི་ཆུ་ནི་དྲོ་བ་ཁ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དེ་སོ་ཡི་ཟུག་རྔ་ཉིད་ཀྱང་ངོ་། །ཏིལ་མར་དངོས་པོའི་ཆུ་བསྐོལ་ཚ་བ་ 
གསུམ་དང་ལན་ཚྭ་དག་གིས་རྣ་བ་ཡི་ནི་ནད་དག་འཇོམས། །མར་དང་འོ་མ་བསྐོལ་བར་གྱུར་པ་ཀླུ་དང་ 
དམར་པོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་སྣ་ཡི་ནད་དག་འཇོམས། །ཀར་ཀོ་ཊཱི་དང་ལང་ག་ལི་དང་མིནྟྷི་བོང་བའི་ཆུར་ 
བཅས་བྱུགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོག །ཅེས་དང་། འབྲས་རྣམས་བྱུང་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་མར་དང་ 
བཅས་པའི་ཚྭ་ཡིས་བདུགས་ན་འཕེལ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་ཨརྐའེ་འོ་མ་བྱགས་པས་ཀྱང་ངོ་ 
འགའ་ཞིག་ཚེ་ན་སོ་སྲིན་ཟུག་རྫུ་བཅས་གྱུར་ན། །སྟག་ལྡན་གྱི་ནི་ས་བོན་བསྒུབས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ 


འདེར་བཟུང་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་འཇོམས། །ཞེས་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་དྲོ་བ་ཁ་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དེ་ 
སོ་ཡི་ཟུག་རྔུ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་། །ཐོ་རངས་མི་བསྐྱོད་བརྔུབས་པ་དག་ནི་མགོ་ཡི་ནད་འཕྲོག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆུ་ 
ནི་བརྡུབས་པས་སོ། །རྣ་བ་དག་དང་མིག་ཏུ་གཅིན་ནི་དྲོ་དང་དྲང་མོ་རབ་བླུགས་གཉིས་ཀ་དག་ནི་ནད་ 
འཕྲོག་གོ །འབྱུང་པོས་གཟེར་ལ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་མི་བསྐྱོད་བརྔུབས་ན་བདེ་བ་སྟེར་ཏེ་ཐོས་པ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་། །ཞེས་དང་། ཐོ་རངས་མིང་མེད་དག་གིས་ཆུ་དང་བྲལ་བའེ་ཁར་ནི་སོ་ཡི་ཕྲེང་བ་དག་ལ་རབ་བདར་ 
བ། །མིག་རྣམས་དག་གི་མིག་སྨན་དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་ནད་ནི་འཕྲོག་པ་ཆུ་ཡིས་གཏོར་བ་དག་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་དང་། འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེར་མ་ཅན་ནི་ངེས་འཇོམས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་པདྨར་ཟླ་བའི་ 
གཟུགས་ཅན་དྲི་མེད་རི་བོང་ཅན་མཚུངས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ནི་བསྒོམས་པས་སོ། །སྲན་ཆུང་བཏགས་ 
འཐུངས་ཚ་བས་རྣམ་པར་བསྟུན་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚེར་མ་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཚ་བའི་མཐར་ནི་ཐོད་པ་ 
བདར་བ་མི་བསྐྱོད་བསྲེས་པ་ཡིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འཕྲོག་པ་སྟེ། །སྔགས་ཀྱང་ཆུ་མེ་རླུང་རྣམས་ 
དག་གི་སྔོན་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་ནི་བཛྲ་སྔ་མ་དག་གི་མིང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྲང་བར་བྱ་སྟེ་མགོ་མགྲིན་སྙིང་ 
ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་སོགས་རྣམས་སུ་འོ། །མཉམ་པ་དྷ་ཏི་དྷཱ་རྱ་དང་ནི་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཏིརྟི་རི་ཡི་ 
འདབ་མའི་ཕྱེ་མ་དག །ཉི་ཟླ་རེག་པའི་ཆུ་ནི་ངེས་པར་དྲི་མ་བྲལ་བ་དག་ལ་རྐང་པའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་བསྲེས་གཞན་པའི་ཉིན་ཞག་དག་ནས་ཞག་གསུམ་འཐུང་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སོ་ 
ཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དག་གིས་བསྲེགས་པ་འཆི་སྟེར་འཕྲོག་སྟེ་ཁམས་བདུན་སོང་བ་དག་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ། བཅུད་ལེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
དངུལ་ཆུ་མ་ཞུ་བའི་སྨན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་བཞི། བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན། མེ་ཏོག་རྔུབ་པའི་བཅུད་ 
ལེན། སྒྲོན་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན། གསེར་གྱི་གོང་བུའི་བཅུད་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། 
དངུལ་ཆུ་གང་རྡོ་ལས་རྩི་ཆློན་གྱི་སྦྱོར་བས་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་དང་། ཆུ་གཏིང་ལས་བྱུང་དམན་ 
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བ་རཾ། །ཞེས་སོ། དྱེ་ན། དེ་ཉིར་དུ། རྐཏུམ་ཚུ་ཐཞཾ་ཞེས་བྱཐ་ནེ་པར་མ་ཏ་ད་། ཉེ་ཐའེ་ཐུ་ཐང་ཐད་ 
ཅན་དང་། རྩིའེ་ འི་དབང་པོ་རྣམས་ སོ། ། ། །ཞེས་ དང་། དེ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་རྣམ་ པ་བཞི་ སྟེ། ། རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་དང་། 
བྦྲུལ་དང་། སྤལ་པ་དང་། སྤྲིན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །དེ་ལ་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པ་ནི་མགྲིན་པའི་སྦུ་ལྟར་སྔོན་ 
དམར་དུ་འདུག་པའོ། །སྔོན་པོ་ནི་བཅུད་ཆེན་པོ་སྟེ་ལྷག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་ནི་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འཕེལ་བས་སྦྲལ་གྱི་དབྱིབས་ལྟར་གྱུར་པའོ། །སྦལ་པའི་གཟུགས་ནི་སྦལ་བའེ་འགྲོས་ལྟ་ 
ཊུཏཾ །ཀུནཀྱ་གླཐུགས་ནེ་ཆུ་འཛིན་གྱེ་འགྲོས་ལྟ་བྱཏཾ། [ཞེས་སོ །དྲུ་ཆུ་འཐུམ་ཐའི་རུམ། སོ་ཐག་ 
འགྱུར་བྱེད་སྐྱུར་བའི་སྡེ་རྣམས་དག་གིས་ཉི་མ་བཅུ་རུ་རོ་ནི་མཉེ་ཞིང་འདུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། རེག་སྔོ་ 
སྨན་དག་མེད་ན་མཆོག་གི་བི་ཌ་མཉེ་བ་དག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཇུ་བར་འགྱུར། །འདར་བ་མེད་པ་ 
ཇི་སྲིད་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། དུལ་བའི་ཚད། རས་ལ་བླུགས་པའི་བཏགས་པ་གལ་ཏེ་རས་ལ་མི་སྣང་ན་ 
དེའི་ཚེ་ཞུ་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་དངུལ་ཆུ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་ཟ་བར་གྱུར་ན་དེ་ནི་ 
སླར་ཡང་གཞན་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྱེ གནས་ ཟའོ། ། །ཞེས་སོ། སོ། ། །ལྷང་ ཆེར་ འདུལ་ བའེ་ཚུལ་ ནི། དངུལ་ 

ཆུ། གྲུབ་པར། ལྷང་ཚེར་ནམ་མཁའི་མིང་གིས་བརྗོད། །སེར་པོ་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལས། །ལྷང་ཚེར་ཞུ་བས་ 
ཝསྐ་ཊཱམསླབྱིརྐ། །ཉིསསྲཾ། །ཕྱདྔ་ཚན་སྦྱར་ཁེ་ཁེརྗོཧབྱཐྲ། རན་ཐཤྟརྤ་ཡཾ རྗཾས་ཁནྣ ཧྲུ །མཆོག་ 
ནི་ལྷང་ཚེར་ནག་ཕོ་ཡིན། །གསེར་གྱི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད། །དཀར་བོས་དངུལ་གྱི་ལས་རྣམས་ 
བྱེད། །དངུལ་ཆུས་སྦྱོར་ཞིང་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ལྷང་ཚེར་འདབ་མ་རེ་རེ་དབྱེ། །ལྕགས་ཀྱི་ 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་ག ཞུག །རང་ཏུ་ལུ་ཡི་རྩ་བ་བ སྲེ །དེ་ཡི་ཁུ་བ ས་རྣམ་པར་བ སྲེ །རས་བལ་གྱི་ནི་འདབ་མ་ 
ཡི། །ཁུ་བ་ཡིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྤང་། །ཉེ་མ་ལ་ནི་བདུག་ཅིང་སྐམ། །བཏང་ཅིང་སྔོན་གྱི་ཁུ་བས་བཞུ། །དེ 
ཆེ་ལྷར་ཚེར་ཕྱེ་མར་འགྱུར། །ལེགས་པར་བཏགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཞབས་སུ་རྣམ་པར་བཏག་པར་ 


བྱ། །ཡང་ན་བཀྲུ་ཞིང་བཏགས་པར་བྱ། །ཏིག་ཏའི་ཁུ་བས་རྣམ་པར་བསྲེ། །བཅུག་ཅིང་ལན་གསུམ་བར་ 


དུ་བསྲེག །ཅེས་ཏེ། རང་ཏུའེ་ལུའི་དོད་དར་བ་རས་པོས་བྱེད་ཅིང་སྣང་། གསེར་ཟིལ་འདུལ་བ་ལ་འདི་ཉིད་ 
ལས། ལན་ཚྭ་དང་སྒྱུར་པོ་གསུངས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་བཏུལ་ཡང་ཆོག་པར་སེམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
འགྲོར། རྣོན་པོ་དང་ནི་ལྷང་ཚེར་ལ། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། ། ཞ་ཉེ་བླུགས་པས་འདུལ་འགྱུར་ 
ཏེ། །དེ་ཚེ་རོ་ནི་ཁ་དང་རྐ། །དེ་ནས་རང་སྐྱུར་ནང་དུ་ནི། །ལྕི་བས་བཙོས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
སོ། །བཤང་བ་ ནི་ འབྲས་སམ་ནས་ ཅེ་ མེད་ ཀྱི་ ཟན་དང་། འོ་མ་སྦྲང་རྩི་སོགས་ཐོས་ པའི་དྲེ་ ཆེན་དྲི དྲེ་ཆུ་བར་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉི་མ་ལ་སྦྱངས་པའི་དྭངས་མ་སྐམས་པའི་ཕྱེ་མ་དྲི་ང་བའི་རླབས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་དུ། འོ་མའི་སྟོན་མོ་སོགས་སྐྱེས་པའི། །ཙནྡན་སེར་པོ་ཡང་དག་གཟུང་། །ཞེས་སོ། །ཤ་ནི་རང་ཤི་ 
བ་མ་ཡིན་པ་རུལ་སུངས་མེད་ཅིང་རྡོ་བསྲེགས་པའེ་བར་དུ་བཅིར་ནས་ཆུ་སེར་བཏོན་ནས་ལེགས་པར་ 

སྐམས་པ ེཾ། སྔོམ་དུདདུ  གསད་བརྡ་གྱུ་རོབ་མཛདྲག་གྒན། མཆོག་གི རྨཉ་ནྡེ་བར་རྡག་ 
གཟུང་། །ཞེས་སོ། །ཟླ་མཚན་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དུ། རིགས་ལྔ་ལས་བྱུང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རང་རིགས་ལས་ 
བྱང་འབྲིང་དུ་འདོད། །ཐ་མལ་བུད་མེད་ལས་བྱང་དམན། །རྒན་དང་བྱིས་པ་རྣམ་པར་སྤང་། །མདོག་ནག་ 
ལུས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་། །གཞོན་ཞིང་སྐྲ་ནི་སྣུམ་པ་དང་། །མིག་འབྲས་གནག་ཅིང་དྲི་ཞིམ་གང་། །དེ་ཡི་མེ་ 
ཏོག་རབ་བསྔགས་ཏེ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞོན་ནུའི་རྡུལ། །མངོན་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
གཏེར། །དཀར་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཟླ་མཚན་ནེ། །མི་ཐསྡགས་རྒས་བ་ལ་སོགས་བྱེདྲ། །ཅེས་སོ། །དྲ་ཆུ་ནྲི། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་བོར་བའེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཟུང་གི ནད་ཅན་གྱི་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེར། དང་པོ་ཐ་མ་སྤངས་ 
དག་པ། །དག་པའེ་ཤེལ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས། །མཛེས་པའི་གླ་རྩི་ཡང་ 
དག་བླང་། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། དང་པོ་ཐ་མ་པ་ཞེས་པ་འདེར་མན་ངག་ནི་ཤིང་ནིམ་པ་ལས་བྱས་ 
པའི་སྦྲབས་སམ། སྨྱུག་མའི་སྦུབས་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བུག་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་བསིལ་བར་གྱུར་པའི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྟེང་གི་ཆ་དོར་བའི་བར་གྱི་ཆ་བླང་བར་བྱའོ། །སྨྱག་སྦུབ ས་ལ་ནི་ཀེ་ཏ་ཀའི་ཡལ་གའི་ཕྱེ་མ་ 


152 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བཏབ་ནས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་མར་ཁུའི་ཆ་དང་། འོག་ཏུ་ལན་ཚྭའི་ཆ་དང་། བར་དུ་དག་པའི་ཆར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སོ། །མུ་ཟི་ནི། དངུལ་ཆུ་གྲུབ་པར། མུ་ཟི་མར་གྱི་མདོག་ཅན་བཟང་། །འབྲིང་ནི་མང་དུ་རྙེད་པ་ 
བླང་། །ངན་པ་བ་གླང་སོ་དང་མཚུངས། །དེ་ལྟར་མུ་ཟི་རིགས་གསུམ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལས་དང་པོ་མཆོག་ 
སྟེ་དེ་འདུལ་བ་ནི་ས་རྡོ་དང་ཕྲལ་ནས་མར་སྐོལ་བའི་ནང་དུ་བླུགས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སྨྱུང་པོ་དང་ནི་འཇིགས་མེད་དང་། །འཚོ་དང་དེ་བཞིན་བདུད་རྩི་ 
སྟེ། །གཅང་མ་དང་ནི་འཕེལ་བ་དང་། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བདུན་དུ་བརྗོད། །རི་མོ་གསུམ་པ་སྤྱུང་པོ་ 
སྟེ། །འཇིགས་བྱེད་རོ་མ་ལྔ་པ་ཡིན། །འཚོ་བ་གསེར་མདོག་ཤེས་པར་བྱ། །བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། །དེ་བཞིན་གཙང་མ་ཤ་མེད་ཡིན། །སེར་སྐྱ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་བ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དྲི་ལ་ 
གྱོང་པོ་སྦྱར་བྱ་སྟེ། །བཅུད་ཀྱི་ལེན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ། །འཇིགས་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་འབྲིང་། །ལྷག་མ་ 
རྣམས་ནི་དོན་མེད་དོ། །སྒྱུ་རུ་ར་ནི་ཤ་ཆེ་ཞིང་། །རུས་པ་ཆུང་ལ་རོ་དང་ལྡན། །རྡོ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལས་ 
སྐྱེས། །ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་མཆོག་ཏུ་བཤད། །བ་རུ་ར་ནི་ཐ་མལ་པའེ། །རི་ལས་སྐྱེས་པའམ་གཞན་ཡང་ 
རུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མིའི་ཤ་ནི་མར་ཏེ། སྡོམ་འབྱང་དུ། མར་མེ་གསུམ་སྟེ་མགོ་སྐྱེས་དང་། རེ 
ལས་སྐྱེས་དང་ཤ་སྐྱེས་སོ། །མགོ་སྐྱེས་མར་གྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྤྲྱབས་ལས་བྱུང་བ་བར་མ་ཡིན། །ཤ་ 
ལས་བྱུང་བའི་མར་ནི་དམན། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། བཤང་པ་གཅིན་དང་ཁུ་བ་ཁྲག་ནི་མི་ 
ཡི་ཤ་དང་བཅས་པས་ཆེ་ནི་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ད་ནི་བཤང་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཆེ་ 
འཕེལ་བའི་དོན་དུ་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་ཏེ། འདིར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལྔ་དང་ནང་གི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། 

བདུད་རྩི་ལྔ་པོ་དེ་ཟོས་ པས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་ ཆེ་ སྟེར་ བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་དུ། བཤང་བའི་སྒྲས་ 


རྣཝམནཉྟཏྔམཛྫད་ཏུབས་རྤ། ཐན ུ་ཞགྐ5 ཕུ་བྲན་བརྗེད་དོ་ ཏདྱུ་ན་ཐཤླཏ་ཐཉིཏྐ་ནྲ་ཝ 


དག་ཆ་མཉམ་པའོ། གཉིན་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྱབ་འཇུག་མི་བདག་སྟེ་བྷཱིངྒ་རཱ་ཛའི་ཁུ་བའོ། །ནང་དུ་ནི་གཅིན་ 
ཉིད་དོ། །ཁླག་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷང་ཚེར་རོ། །ནང་དུ་ནི་བུད་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྟེ་ཆ་མཉམ་པའོ། །ཁུ་བ་ནི་ཕྱི་ 
གསུམ་མོ། །ནང་དུ་ནི་རྐང་སྟེ་འདི་དག་ཀྱང་ཆ་མཉམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤང་བ་ཆ་གཅིག་དང་། ཤ་རྐང་ 
པས་དམན་པའི་ཆ་དང་། ཁྲག་ཚ་ཕྱེད་དང་། ཁུ་བ་རྐང་པ་ཆ་གཅིག་སྟེ། འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ 
གཅིན་གྱིས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོ་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉི་མ་ལ་སྐམས་ནས་སོ། །དེ་ནས་ཉིན་ 
ཞག་སོར་སོར་ཞོ་གཉིས་ཙམ་མར་དང་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་པས་ཐོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཚེ་སྟེར་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་མ་དང་སྒྱུར་བ་དང་ཏིལ་མར་དང་ལན་ཚྭ་དང་བུད་མེད་དང་སྦྱོར་བ་སྤངས་པ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ནི་བཇུད་ཆི་ཝྔའི་དེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །སྔོན་དྲུ་བྱཐ་ནི། འདིར་གང་ཁ་ཁ་ཞིག་བཅིངས་ཁྲནི་ 
རོ་ཟ་བར་བྱེད་དེའི་ཚེ་དེ་ཡི ས་དང་པོར་སྣོད་དག་པར་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འབྲ ར།་ བུ་ ག སུམ་པོ་ ཆ་མཉམ་པ་ 
བསྐོལ་བའི་ཆུ་ཡིས་བཤལ་བར་བྱའོ། །ལན་ཚྭ་དང་སྐྱུར་པོ་དང་བྲལ་བའི་ས་ལིའི་ཟན་དང་འོ་མས་ཁ་ཟས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་ཕན་ཡོན་གཞན་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཟླ་བ་ཡུས་ནི་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཐམས་ 
ཅད་བསྲུང་བ་དུ་རུ་ཀ །རི་དྭགས་ལྟེ་བ་ནད་འཇོམས་འགྱུར། །སྨན་ནི་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ལྷང་ཚེར་གྱིས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །མེ་དང་གཤེན་རྗེ་ཆུ་ལྷ་དང་། །ལུས་ངན་ལ་སོགས་ 
བགེགས་ཀུན་ཟློག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མེ་ཏོག་རྔུབ་པའི་བཅུད་ལེན་ནི། བསམ་གཏན་བཅས་པར་མེ་ 
ཏོག་བརྡུབས་ན་སྐྲ་དཀར་དང་བཅས་རྒས་པ་དང་ནི་ལུས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་འཕྲོག །ཅེས་དང་། ད་ནི་ 
བསམ་གཏན་བཅས་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མེ་ཏོག་རྔུབ་པ་གསུངས་ཏེ། འདེར་བསམ་གཏན་ནི་དྭབུ་ 
མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་དེ་དང་བཅས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཅས་པའོ། །མེ་ཏོག་ནི་ 


༽, ༨༢ ༽ 


154 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པའོ། །བསམ་གཏན་བཅས་པར་མེ་ཏོག་བརྔབས་ན་བསམ་གཏན་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་དཀར་དང་ 
བཅས་རྒ་བ་དང་ནི་ལུས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་འཕྲོག་སྟེ། རྔུབ་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། གསུམ་པ་སྒྲོན་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན་ནི། སྒྲོན་མ་ལྔ་པོ་སྦྲང་བུའི་སྐྱུགས་པ་དག་དང་བསྲེས་པ་ཟོས་པས་ 
མཐའ་དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པ་སྟེ། བུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་བསྲེས་པ་ལོ་གཅིག་ཟོས་ན་རྒས་པ་ངེས་ 
པར་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ད་ནི་སྒྲོན་མ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། བ་ལང་དང་ཁྱི་དང་སོ་ལྡན་དང་རྟ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཤ་སྦྲང་བུའི་སྨྱུགས་པ་དག་དང་བགྲེས་པ་སྟེ་སྦྲང་རྩི་དང་བསྲེས་པའི་སྒོན་མ་ལྔ་ཟོས་པས་མཐའ་ 
དག་ནད་ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །སྦང་བུ་སྒྱུགས་པ་གཞན་ནི་སྦང་ཆང་སྟེ་དེ་དང་ཞེས་པ་མཐའ་དག་ནད་ 
ནི་འཕྲོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །བུད་མེད་མེ་ཏོག་ཁུ་བ་དག་དང་བསྲེས་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ལོ་གཅིག་ཐོས་ན་རྒས་པ་ངེས་པར་སེལ་བའ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ 
པ་གསེར་གྱི་གོང་བུའི་བཅུད་ལེན་ནི། གསེར་དང་ལན་ཚྭ་བསྲེས་ནས་གཏན་པར་བརྡུང་། །དེ་ལ་ཉ་འམ་བ་ 
ལང་གི་མཁྲིས་པ་དང་རྩབ་མོ་བླུགས་ནས་བསྣུར་ཏེ་གསེར་གྱི་དྲི་འབྱེད་བྱེད་པ་ལྟར་ཕག་ཟེའི་ཆུན་པོ་ཆུ་ 

ནང་དུ་བཅུག་པས་ཁ་ཕྲུ་ལྟར་ཆུ་བཏབ་པས་རྩིགས་རྟེང་དུ་འགྲོ། དངས་མ་བཞུར་ལ་སྣོད་དུ་བཞག །དེ་ 
ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཕྱེ་མ་ཞེབ་མོར་འགྱུར། དེ་བར་ནུབ་མོ་གསེར་ཕྱེ་རྣམས་ལ་མུ་ཟིའི་ཕྱེ་མ་དང་ 
མཁྲིས་པ་རྩབ་མོ་བླགས་ལ་མེ་ལ་བཙོ། དེ་ནས་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བསྐམས་ནས་མུ་ཟི་དང་ལྷན་ཅིག་རྫ་ཁ་ 
སྦྱོར་དུ་བསྲེགས་པས་སྔོ་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་གསེར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། སྔར་བརྗོད་ 
གིས་མཉེས་ནས་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྨིན་གྱིས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ། མཁྲིས་པ་སྐྱུར་པོ་མུ་ཟི་ 
སོགས་དང་དར་ར་ཤི་ལ་དག་ཀྱང་དངུལ་ཆུ་མཚུངས་པར་མཉེ། །ཞེས་དང་། འདེར་དངུལ་ཆུ་གནས་པའི་ 
དོན་དུ་རྫས་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དངུལ་ཆུ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་མཁྲིས་པ་དང་སྐྲུར་ 


གྱིས་མཉེ་བར་བྱ་སྟེ། བ་གླང་གི་མཁྲིས་པའམ་ཉའི་མཁྲིས་པའོ། །འབྲ ས་བུ་སྐྱུར་མོ་ཇི་ལྟར་རྟེད་པ་བི་ཛ་པུ་ 
ར་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཟངས་འདུལ་བ་ཡང་། འདིར་དང་པོ་ཟངས་ལ་འདབ་མ་བྱས་ནས་ 
ལན་ཚྭ་དང་རྩབ་མོ་དག་གིས་ཇི་སྲིད་ཕྱེ་མར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བཏག་པར་བྱའོ། དེ་ནས་ཆུ་བྱིན་ནས་ལན་ 
ཚཱའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ་དེ་ནས་སྐམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རྒྱམ་ཚ་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཤས་བྱིན་ཏེ་ཐཱི་ཛྲ་པྱུ་ར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱུར་པོས་ མཉེས་ནས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅོ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱམ་ཚ་བྱིན་ 
ནས་ལན་བདུན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཙོ་བར་བྱ་སྟེ། སོ་ཕག་གི་རྡུལ་དང་མཚུངས་པ་ཅུང་ཟད་ལྗང་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ནི། གསེར་ལ་ཉི་མ་ཁབ་ལེན་ལྕགས་དང་བ་ཊ་ལས་སྐྱེས་ལྕགས་ནི་ 
མཀྱི་ཀ་ཡིས་གདབ་པར་བྱ། །ས་བོན་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་དྲི་མ་དག་དང་བྲལ་བའི་དངུལ་ཆུ་སྒོངས་པ་སྲང་ནི་ 
དྲུག་ཏུ་བྱ། །བ་ཡི་དར་བྲ་དག་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་བསད་ནས་འདིར་ནི་དངས་མ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད། །དཔལ་ལྡན་གོང་བུ་ཁབ་ལེན་སྣོད་དུ་སླར་ཡང་བསྐོལ་བ་དག་ཀྱང་ཇི་སྲིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དུ་འོ། །རབ་ 
ཏུ་བླངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ར་སྲང་བརྒྱད་ཡང་ན་དགུ་ནི་དེ་ལ་བསྲེ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། །དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
སུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་ཁ་ཟས་རྣམ་སྤངས་བགྲོད་པ་ཇི་སྲིད་ཉི་དུའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷ་ཡི་ལུས་ཏེ་སྐྲ་དཀར་ 
གཉེར་མ་དང་བྲལ་འདི་ཡིས་འཆི་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཉེ་མ་སོ་སོའི་དུས་སུ་བཟའ་བར་བྱ་ 
སྟེ་འོན་ཀྱང་གོང་བུས་རྣམ་པར་དམན། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡུས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བཅུད་ལེན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
གང་སུ་ཞིག་གིས་གྲུབ་པའེ་བཅུད་ལེན་མེད་ན་བཅུད་ལེན་འབྲིང་པོ་འདི་བྱའོ། །འདིའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་ནི། 
གསེར་ལ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་ལ་ཉི་མ་ཞེས་པ་ཟངས་དང་། ཁབ་ལེན་ལུགས་དང་། པ་ཊ་ལས་ 
སྐྱེས་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་གྱི་ལུགས་དང་། ལྕགས་ཞེས་པ་རྣོན་པོ་སྟེ། སོ་སོར་མཉམ་པའེ་ཆ་བཟུང་བ་འདི་ 
དག་རྣམས་ཀྱི་ཆ་དང་གསེར་མཉམ་པའོ། །མཉྩི་ཀའི་ཕྱེ་མ་རབ་ཏུ་བཏབ་པ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཀོང་བུར་རླུང་དྲག་ 


༨༨༨ ༢༣༨ ༢༨ 


པོས་སྦུད་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་གསེར་གནས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་སོན་ཏེ་སོན་དེ་ཕྱེད་ཀྱིས། ཤེས་པ་གསེར་ 


156 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སྲང་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་སྲང་བཞིའོ། །དྲི་མ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་ནི་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྦྱང་བ་ 
བྱས་པ་སྟེ་སྒོངས་པ་སྲང་ནི་དྲུག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་བ་ཡི་དར་བ་མར་དང་བྲལ་བ་དྲག་པོའི་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་ 
ཤེས་པ་མི་ཟད་པའི་མེ་ཡིས་བསད་ནས་བསད་པ་དེ་རས་ཀྱིས་བཙགས་ཏེ་སྙིགས་མ་དོར་ནས་ཤིན་ཏུ་ 

དངས་པའི་དྭངས་མ་གཟུང་བར་བྱའོ། །དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ཁབ་ལེན་གྱི་སྣོད་དུ་གསེར་གྱི་གོང་བུ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བསྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚང་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ནས་རབ་ཏུ་བླངས་ཏེ་དག་པའི་ཀ་ར་སྲང་ 
བརྒྱད་ཅེས་པ་ལ་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་སོགས་སུ་འཇུ་བའེ་དབང་གིས་དགུ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཀ་རའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་ཡང་དེ་ལ་ 
བསེ་བར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་་བྱ་སྟེ་ཁ་ཟས་རྣམ་སྤངས་བགྲོད་པ་ཇི་སྲིད་ཉིད་ 
དུའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ལྷའི་ལུས་ཏེ་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་དང་འབྲལ་འདི་ཡིས་འཆི་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
འདིར་བཏུང་བ་ཏཾ་བྷུ་ལ་བཟའ་བ་སྒྲུབ་ཏེ་ཏཾ་བྷུའི་སྙིགས་དོར་ནས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་བཟའ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་ནི་དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ཆོ་ག་དེས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ་གསེར་གྱི་གོང་བུ་རྣམ་པར་དམན་པ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པར་བྱའོ། འོན་ཀྱང་ཇི་སྲིད་གོང་བུ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟེ། ཕྱི་ནས་དེ་དང་བྲལ་བ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་པ་ནི། བཅུད་ལེན་གྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངུལ་ཆུ་མ་ཞུ་བའི་སྨན་ནི། 
འདིར་རང་གི་ཚེ་རོ་མ་ཞུ་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་བཙན་ཀརྐོ་ཌཱི་དང་། དེ་བྭ་དྭ་ལི་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་། བྲི་ཧ་ 
ཏེ་དང་། ནིམ་པའི་འདབ་མ་དང་། ཀི་ར་ཏ་ཏིག་ཏ་སྟེ་འདི་རྣམས་ཆུ་བརྒྱད་ཆའི་ལྷག་མར་བསྐོལ་བ་ནི་ 
བསྐོལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཉིད་བཏུང་སྟེ་མ་ཞུ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་སྨྱ་བར་གནས་པ་ནི་ཇི་སྲིད་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲེས་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུའོ། དེ་ནས་ཁ་ཟས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བའི་ཆུ་འཐུངས་ཏེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 
སྨྱུང་བར་ཕན་པ་དང་། དེ་ནས་ཁ་ཟས་སོ། །མེའི་ཆུ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྲས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟན་བཙོ་བ་ 
དང་། དེ་ཉིད་བཏུང་བ་སྟེ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འོ་མ་དང་ཟན་བཟའ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ 


སྤོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ལ། འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། འཆི་བ་བསླ་བ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་རླུང་གི་འཆི་ 
ལྟས་བརྟག་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་སོ། །དངཕོ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། དེས་རྩ་གཅོད་པའི་ 
ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལྭ་ཟླ་ཉིའི་འཆི་ལྟས་དང་། དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་ཟླ་བའི་འཆི་ 
ལྟས་ནི། ཕྱིར་ལོ་གསུམ་ལ་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་ཡོད་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཟླ་བ་ལ་རྒྱུ་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་ 
དྲུག་ཏུ་བཞག་ཅིང་། ལྟ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུས་པས་སྣ་བུག་ཏུ་འཕོ་བའི་ 
རླུང་ལྷག་པ་ལས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་གང་རུང་ལ་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་ཆ་མི་ 
མཉམ་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བ་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་འཆི་ལྟས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་རྒྱུས་བས་འོག་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་ 
རྩ་རེ་རེ་འདོར་ཏེ། དང་པོར་སྣ་གཡོན་ལ་བར་མཚམས་མེད་པར་རླུང་ཚེས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཚེས་ཞག་གི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་གཡོན་ལ་ 
ཞག་གཉིས་རྒྱུས་ན་ལོ་གཉིས་ཟླ་བ་བརྒྱ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ན་གཡོན་ལ་ཞག་གསུམ་པ་རྒྱུས་ན་ལོ་ 
གཉིས་དང་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི་སྟེ། ལྟེ་བའི་རྩ་གཅིག་རླུང་རྒྱུ་བས་སྟོངས་པས་སྟེང་དུ་འཕོ་བ་གཅིག་འཆད་ 
ཅིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཡང་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་དམན་པ་ནི་མེ ་དོ། དེ་ནས་ཡང་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ན་རྩ་འདབ་གཉིས་པར་ཉིན་ཞག་བཞི་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ཉེར་དགུ། དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ 
ཞག་ལྔ་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ཉེར་བརྒྱད། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཞག་དྲུག་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ན་འཆི་སྟེ། 
རྩ་འདབ་གཉིས་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཅུའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་གསུམ་པ་ 
ལ་བདུན་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ཉེར་དྲུག ཟླ་བ་གཅིག་ན་བརྒྱད་པ་རྒྱུས་ན་ཉེར་ལྔ། ཟླ་བ་གཅིག་ན་དགུ་པ་རྒྱུས་ 
ན་ཉེར་བཞི་ནས་འཆི་སྟེ། འདབ་མ་གསུམ་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་དགུའོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་ 
བཞི་པ་ལྭ་ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅུ་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ཉེར་གསུམ། ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅུ་གཅིག་པ་རྒྱུས་ན་ཉེར་ 
གཉིས། ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱུས་ན་ཉེར་གཅིག་ན་འཆི་སྟེ། འདབ་མ་བཞི་པ་སྟོངས་ཤིང་གཅིག་ 


158 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ལ་འཕོ་བ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལ་འཆི་ལྟས་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ 
ཉི་ཤུ། ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅུ་བཞི་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་དགུ། ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅོ་ལྔ་པ་རྒྱུས་ན་བཅོ་བརྒྱད་ན་ 
འཆི་སྟེ་འདབ་མ་ལྔ་པ་སྟོངས་ཤིང་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བདུན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་དྲུག་ 
པ་ལ་བཅུ་དྲུག་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བཅུ་བདུན། ཟླ་བ་གཅིག་ན་བཅུ་བདུན་པ་རྒྱུས་ན་བཅུ་དྲུག ཟླ་བ་གཅིག་ན་ 
བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུས་ན་བཅོ་ལྔ་ན་འཆི་སྟེ་འདབ་མ་དྲུག་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་དྲུག་གོ །དེ་ 
ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་འཆི་ལྟས་བཅུ་དགུ་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི། ཟླ་གཅིག་ཉི་ 
ཤུ་པ་རྒྱུས་ན་བཅུ་གསུམ། ཟླ་གཅིག་ན་ཉེར་གཅིག་པ་རྒྱུས་ན་བཅུ་གཉིས་ན་འཆི་སྟེ་འདབ་མ་བདུན་པ་ 
སྙོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་ལྔའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཉེར་ 
གཉིས་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག ཟླ་གཅིག་ན་ཉེར་གསུམ་པ་རྒྱུས་ན་བཅུ། ཟླ་གཅིག་ན་ཉེར་བཞི་པ་རྒྱུས་ 
ན་དགུ་ན་འཆི་སྟེ། འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་བཞིའོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ 
ན་འདབ་མ་དགུ་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཉེར་ལྔ་པ་རྒྱུས་ན་བརྒྱད། ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཉེར་དྲུག་པ་རྒྱུས་ན་བདུན། ཟླ་ 
བ་གཅིག་ན་ཉེར་བདུན་པ་རྒྱུས་ན་དྲུག་ན་སྟེ་འདབ་མ་དགུ་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་གསུམ་ 

མོ། །དེ་ནས་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་ལྔ། ཟླ་ 
བ་གཅིག་ན་ཉེར་དགུ་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་བཞི། ཟླ་བ་གཅིག་ན་སུམ་ཅུ་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི་སྟེ་ 
འདབ་མ་བཅུ་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ན་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་བཅུ་ 
གཅིག་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སོ་གཅིག་པ་རྒྱུས་ན་ཟླ་བ་གཉིས། ཟླ་བ་གཅིག་ལ་སོ་གཉིས་པ་རྒྱུས་ན་ 
འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཟད་དེ་འདབ་མ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟོངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་ 

གོ །དེ་ནས་དང་པོར་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་འཆི་ལྟས་མ་བབ་པའེ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ 
སྣ་གཡས་ལ་བབ་ནས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའང་སྟོངས། དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་ཞག་གཅིག་མཉམ་རྒྱུར་བབ་ 


ནས་མཐར་སྣ་གཡོན་ནས་སྲོག་འགྲོ་འོང་སྟེ་ལུས་སོགས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་མ་ངེས་པའེ་འཆི་ 

ལྟས་གཞན་མེད་པ་ལ་འཚར་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་། སྲོག་ནི་གལ་ཏེ་རྩ་ཉིད་ལ་ནི་ཉིན་དང་མཚན་མོར་འབབ་ 
ན་འཚོ་བ་དག་ནི་དུས་ཀྱི་ལོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཚོ་བ་ 
ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་འབབ་ན་མི་ཡི་བདག་པོ་འཚོ་བ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
བྱ། ཞསྦཾ་སྲཾ །གྟཾས»ྤཉ་མཾའཾཿཙི་ཉྟས་ནེ། ཕྱིནྣ་ཁོ་གསུམ་ཁཞགྒ་སོ་གྒསུམ་ལྷགྲ་ཅིན་དེ་ཉིངྐ་རྙཇྔ་ཝ 
འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་དང་ཉི་མ་ཁྱིམ་ལ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བར་ 
རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། སྟེང་གི་རྩ་ལ་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པའེ་དབང་གིས་ཉི་མ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུས་བས་འོག་གི་ཁྱིམ་གྱི་ཅྩ་རེ་རེ་འདོར་ཏེ། དང་པོར་སྣ་གཡས་ལ་ 
ཉིན་ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཞིང་། འཆི་ལྟས་ཐེ་བའི་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའི་རྩ་ལ་རྒྱུ། དེ་རྫོགས་པ་ན་འདབ་མ་དེ་ 
སྐམས་ནས་འདབ་མ་གཉིས་པ་ལ་ལྟས་ཞག་ལྔ་རྒྱུས། སྔར་དང་ཐེ་བས་ཞག་བཅུ། དེ་ནས་ལྟས་མི་ཐེ་བའི་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ་རྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་ལ་ལས་རླུང་རྒྱུ་བས་སྟོངས་ལོ་གཉིས་ན་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ་ 
ལྟས་ཞག་ལྔ་རྒྱུས་སྔར་དང་ཐེ་བས་ཞག་བཅོ་ལྔ། དེ་ནས་ལྟས་མི་ཐེ་བའི་ཞག་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་རྒྱུས་ནས་ 
འདབ་མ་དེ་སྟོངས་ལོ་གཅིག་ན་འདབ་མ་བཞི་པ་ལ་ལྟས་ཞག་ལྔས་རྒྱུས། སྔར་གྱི་རྣམས་དང་ཐེ་བའི་ཞག་ 
ཉི་ཤུ། ལྟས་མི་ཐེ་བའི་ཞག་གྱ་གཉིས་རྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལ་ལྟས་ 
ཞག་ལྔ་རྒྱུས། སྔར་གྱི་རྣམས་དང་ཐེ་བའི་ཞག་ཉེར་ལྔ། ལྟས་མི་ཐེ་བའི་ཞག་ང་བདུན་དུ་རླུང་རྒྱུས་ནས་ 
འདབ་མ་དེ་སྟོངས་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འདབ་མ་དྲུག་པ་ལ་ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་སྔར་གྱི་དང་ཐེ་བའི་ཉེར་དྲུག 
རང་བཞིན་པའི་རླུང་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་རྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཟླ་བ་གཉིས་ན་འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་ 
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ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་སྔར་གྱི་དང་ཐེ་བའི་ཉེར་བདུན། རང་བཞིན་པའི་རླུང་ཞག་ཉེར་བདུན་རྒྱུས་ནས་ 
འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཟླ་བ་གཅིག་ན་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལ་ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་སྔར་གྱི་དང་ཐེ་བའི་ཉེར་ 
བརྒྱད། ལྟས་ཐེ་བའི་རླུང་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཞག་ཉེར་གཅིག་ན་འདབ་མ་དགུ་པ་ 
ལ་ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་སྔར་གྱི་དང་ཐེ་བའི་ཉེར་དགུ། ལྟས་ཐེ་བའི་རླུང་ཞག་བཅུ་རྒྱུས་ནས་འདབ་མ་སྟོང་ 
ཞག་བཅུ་གཅིག་ན་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ལྟས་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་སྔར་གྱི་དང་ཐེ་བའི་སུམ་ཅུ། ལྟས་ཐེ་བའི་ 
ཞག་ལྔ་རྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཞག་དྲུག་ན་འདབ་མ་བཅུ་པ་གཅིག་ལ་ལྟས་ཞག་གཅིག་བརྒྱུས། 
སྔར་དང་ཐེ་བའི་སོ་གཅིག ལྟས་ཐེ་བའི་རླུང་ཞག་གསུམ་བརྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཞག་གསུམ་ན་ 
འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྩ་གཡོན་པ་ལྟས་ཞག་གཅིག་བརྒྱུས། སྔར་གྱི་དང་ཐེ་བའི་སོ་གཉིས། ལྟས་ཐེ་ 
བའི་རླུང་ཞག་གཉིས་བརྒྱུས་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོངས། ཞག་གཅིག་ན་དེ་ནས་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞག་ཅིག་གི་དབུ་ 
མ་ལ་བརྒྱུས་ནས་མཐར་སྣ་གཡས་ལ་སྲོག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་ནས་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ནི་འཕེལ་བ་དག་ 

གིས་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ནས་རེ་རེ་ལྷག་པས་བཅུ་ནི་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་གསུམ་ནི་ལྷག་པ་ཇི་སྲིད་ 
ཉིད། དུས་ནི་རྫོགས་ནའོ་ལོ་རྣམས་གསུམ་མིག་ཟླ་བ་དེ་དག་རྣམས་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་ 
ར་ཡ །ཟླ་བ་དེ་དག་རྣམས་དང་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཕྱོགས་ཟླ་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཟླ་འཚོ་བའི་ལྷག་ 
མའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲོག་གི་ནུས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེའི་ཉིན་ཞག་མཚུངས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱིས་རྩ་ཡོངས་སུ་འདོར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་རྫོགས་པ་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མི་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཚེའི་ 
ཉེན་ཞག་མཚུངས་པ་ཞེས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་ཆེའེ་ཉིན་ཞག་དང་། འཆི་ 
ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གྲངས་མཚུངས་ཞེས་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་འཚོ་ཞག་དང་ལུང་ 
ཕྱི་མས་རྩ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ཐ་མའེ་འཚོ་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པའེ་ཞག་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ 


ཀྱི་ཞག་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་འདབ་མ་བདུན་པ་ཡར་བཅད་དུ་འཆི་ལྟས་ཞག་ཉེར་བདུན། དེ་མན་ཆད་ལ་ 
ཞག་སོ་དྲུག་སྡོམ་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆི་ 
ལྟས་ནི་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྤྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་མེད་པ་ལ་འཆར་ 

བའོ། །གཉིས་པ་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་ནི། དབུ་མའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱིས་རྨ་ 
གཏོད་དམ། ནད་ཀྱིས་བཏབ་བམ། མཚོན་སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་པའི་དབང་གིས་དབུ་མའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་རླུང་ 
རྩ་གཡོན་ལ་རྒྱུས་པས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའེ་ཐོབ་སྐལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་བཅད་ཉྟེང་ལོ་དྲུག་ཟླ་བ་བཅུ། ཞག་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་བའི་བགྲོད་པ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་མ་ཚང་ 
བས་འཆི་ལྟས་མི་རྒྱུ། དེ་ནས་བགྲོད་པ་ཚང་བ་རེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུགས་རེ་རེ་རྒྱུ། རེ་རེ་ལ་མི་རྒྱུ་བ་ 
སྤེལ་བའི་བགྲོད་པ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་གཅིག་ཏུ་རློངས་མོ་བདུན་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ 
མ་ཚང་བ་སོང་། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བཅུ་ཇི་སྲིད་པར་བགྲོད་པ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་བགྲོད་པ་རེ་རེ་ལ་ 
འཆི་ལྟས་ཆུ་སྲང་རེ་རེ་རྒྱུས་པས་ཆུ་ཚེད་གཅིག་ཏུ་སློངས། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆོད་ 
པའི་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ན་ཚུ་ཚོད་རེ་རྒྱུས་པས་ལོ་སུམ་ཅུ་ན་འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག་ཏུ་སློངས་ལོ་གོ་བདུན་ 
དུ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་འགྲོ་སྟེ། དབུགས་དང་ཆུ་སྲང་དང་ནི་ཆུ་ཚོད་ཉིན་མཚན་དུས་རྣམས་དེ་ནི་ 
རིམ་པ་དག་གིས་རྒྱུ་བ་སྟེ། །བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ལོ་བདུན་དག་གིས་བགྲོད་པ་འགྲོ་བའི་དབང་ 
ལས་ལོ་ནི་དྲུག་བཅུས་ཀྱང་། །ཟླ་བ་གསུམ་ལས་སུམ་ཅུའི་ལོ་ཡིས་ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་ལས་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ཉིན་ཞག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ནི་དུས་ཀྱི་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་གི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་བ་ནི་ 
དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆུ་སྲང་གི་རང་བཞིན་དང་། ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཉིན་ཞག་གི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྒྱུ་སྟེ གཡོན་གྱི་རྩ་དང་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ། །དང་པོར་རེ་ 
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ཤིག་དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ལོ་བདུན་དག་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཏྩེས་གང་ཁ་ 
ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་འཆི་ལྟས་མེད་ན་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའེ་བགྲོད་པ་གཉིས་ནི་ 
གཡོན་པའི་རྩ་དང་གཡས་པའི་རྩ་ལ་དལ་ལྔ་འབབ་པ་ཅན་གྱི་སྲོག་གི་རླུང་འབབ་བོ། །དེ་ནས་བགྲོད་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་གཡོན་པའི་རྩའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབུགས་གཅིག་རྒྱུའོ། །བཞི་པ་ལ་མི་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་ནས་གང་མི་མཉམ་པའེ་དུས་སྦྱོར་རྫོགས་པའི་འཕོ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ན་ཐོག་མར་སྣ་གཡོན་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་གཅིག གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞེན་པ་ 
ཞག་གཅིག་དང་། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྫོགས་པའི་འཕོ་བ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་ཐོག་མར་སྣ་གཡས་ 
ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་གཉིས་རང་བཞིན་པ་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྤེལ་ནས་རྒྱུས་པས་ 

གཡས་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་གཉེས། རང་བཞེན་པ་ཞག་གཉིས་སོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཆི་ལྟས་ཞག་སུམ་ 
ཅུ་རང་བཞིན་པ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བར་མཉམ་པ་རྣམས་དང་། གཡོན་ལ་འཆི་ལྟས་ཞག་གཉིས་རང་བཞིན་པ་ 
ཞག་གཅིག་སོགས་ནས་འཆི་ལྟས་ཞག་ཉེར་དགུ་འཕོ་ཞག་ཉེར་དགུའི་བར་མི་མཉམ་པ་རྣམས་སྤེལ་ནས་ 

རེ་མོས་སུ་རྒྱུས་པས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རེ་རེ་ལ་དལ་ལྔ་ལྔ་རྒྱུ་བ་བཅད་དེ། གཡས་ལ་འཆི་ལྟས་ 
ཞག་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། འཚོ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་སྟེ་བསྔོམས་པས་བཞེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། གཡོན་ལ་ 
འཆི་ལྟས་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ། འཕོ་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་ཅུ། སྣ་གཉེས་ 
ཀའི་འཚོ་འཆིའི་ཞག་བསྡོམས་པས་དགུ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ། དེ་ནས་གཡོན་ལ་འཚོ་འཆིའི་ཞག་སོ་གཅིག་ 
ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་སྟོབས་དང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད། དེ་ནས་གཡས་ལ་སོ་གཉིས་སོ་གཉིེས་ 
ཀྱིས་རྡུལ་དང་ངག་གི་ཁམས་ཟད། དེ་ནས་གཡོན་ལ་སོ་གསུམ་སོ་གསུམ་གྱིས་མུན་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ཁམས་ཟད་དེ་ཞག་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་གོ་གཉིས། སྔ་མ་རྣམས་དང་བསྡོམས་པས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱིས་དམན་པ་ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་འགྲོ་སྟེ། དུས་ཀྱི་ལོ་ཡི་བར་དུ་ངེས་པར་ 


ཉིན་ཞག་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་འཕོ་ཞིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟླ་བ་ཞེས་དང་ཉི་མའེ་ལམ་ལ་མི་མཉམ་ 
མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་འཕེལ་བའེ་རིམ་པས་སོ། །སླར་ཡང་འཕོ་བའི་དབྱེ་བ་མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཉེན་ 
དག་དང་འཚོ་བ་དག་གི་མཚན་མོ་གསུམ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ལུག་ལ་སོགས་པ་མི་མཉམ་པའི་དུས་ 
སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་གཡོན་པའི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུའོ། ར་ཆ 
དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པར་གྱར་ན་གཡས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ རྒྱའོ། །དེ །དེ་ནས་སླར་ཡང་འཕོ་བའེ་དབྱེ་བ་ནི་ 
མི་མཉམ་པར་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་པ་ལ ་རྒྱུ་བའི་ མཇུག་དང་གཡས་པ་ལ་ རྒྱུ་བའི་ 
དལ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འདོར་བའི་སླད་ དུ་སྟེ། ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་པའི་དང་པོ་ 
ཉིན་ཞག་གཉིས་གཡས་པ་ལ་འབབ་བོ། །སྨར་ཡང་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་གཡོན་པ་ལ་འབབ་བོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་ནས་བཞི་གཡས་པ་ལ་ 
འབབ་བོ། །བཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་གཡོན་པ་ལ་འབབ་བོ། །གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དྲུག་ 
གཡས་པ་ལའོ། །དྲུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །ལྔ་གཡོན་པ་ལའོ། །ལྔ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁོ །ཨུམཧུ་རྩ་གསུམ་རྔ་ལྟ་ཐ་ཐཞེན་དུའོ། ;།ཞེས་པའི་ཐར་དུའོ། །ཅདེར་གཡས་ཁ་མ་གཉིས་ཝ་ 
སོགས་པ་སུམ་ཅུའི་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་པའེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་ཟད་དོ། །གཡོན་པ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་མཐར་ཐུག་པ་མི་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་ 
གསུམ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཟད་དོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གིས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་ཐད་དོ། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཟད་དོ། །ཉིན་ཞག་ 
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སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་མུན་པའི་ཁམས་ཟད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱའེ་ཡེ་ཤེས་ཆ་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱིའང་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཞག་སོ་བཞེ། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་གཉིས། བཅུ་ 
གསུམ་ཆ་བཞེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ལས་ཐོག་མར་སྣ་གཡས་ནས་ཞག་གཅིག ཆུ་ཚོད་གཅིག ཆུ་སྲང་ལྔ། 
དགུགས་ཡིད། ཐཅུ་གསུམ་ཆ་ཐུ་གཉིས། དེའེ་ཐུ་བདུན་ཆནགུ་རྣམས་རྒྱུ། ཧེ་ནས་དི་རུ་བུ་ཆི་གཡོན་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རེ་མོས་ཀྱིས་རྒྱུས་པས་སྣ་གཡས་ལ་ཞག་སོ་གསུམ་པའི་བར་རྒྱུ་ཞིང་། མཐར་དབུ་མ་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ གཅིག་ རྒྱས་ནས་ སྲོག་ འདོར་ལ་ ཞག་ སོ་བཞེ ་པོ་འདི་ནི་ མངལ་བཟུང་ནས་རྩ་མ་ཆགས་ ཀྱི་བར་ཟླ་བ་ 

གཿགྲཏྟནཾ' རྩིགས་གླསམ་ཀྱ་རྟག་ཀྟཾཐྲ་མ་གཡུམ། རུ་མཉན་རྲོག་ཨོ་ར་ཕྱནུ ཞྐཐྲ་ཉིག་རྟམས 
ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དག་ལས། ཕྱེད་བཅས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་བར་ 
འུན །ཞྟསཏྔན། 7 གརྫ ཐ་ཐའེ་ཐུ་བླགྲཐུུཐྲཿཝསཐཾཐཐཿན་ཞྐགྐ ཚོགས 
བའི་མཐར་ཐུག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རྒྱུ་བའི་ 
ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཕྱེད་དང་བཅས་ 
བའི་དབུགས་གཉིས་ཏེ། འདི་དག་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་ལྟེ་བ་ལའོ། །ལྷག་མ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་པའི་ 
འཆི་ལྟས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཉིན་ཞག་སོ་སོར་རྒྱུ་བ་ནི་ཆུ་ཚོད་ལྷག་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐའི་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་ 
པའི་རྩ་ལའོ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ལོ་བརྒྱ་སྟེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉིན་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱུའོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གཡས་པ་ལའོ། །ཉིན་ཞག་གཅིག་གཡོན་པ་ལའོ། །དེ་ 
དསས ཀ།ཀ།  ་ 

ཡུལ་དང་ དབང་པོ་དང་ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ རྣམས་ ཟད་དོ། །དེ །དེ་ནས་དབུ་མ་ལ་ ཉེན་ ཞག་ གཅིག་ སྟེ་ དེ་ ལས་ 
ཁམས་ དང་ཕུང་པོ་ལ་ སོགས་ པ་དྲུག་པ་རྣམས་སྐམས་ནས་ སྲིད་པ་ གཞན་ དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་ སོ། །འཆི་ 
ལྟས་གསུམ་པོ་འཚར་བ་ལ་ཚེ་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ཡོད་པར་ཡང་། དམན་དང་བར་མ་དུས་འཆི་ཟླ་བ་ཉི་མའེ་ 


འཆི་བ་དང་ནི་གསལ་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་རྩ་གཅོད་པའི་ངེས་པ་ནི། ལྟེ་བའེ་ 
བར་རིམ་རྩ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། ཕྱི་རིམ་དྲུག་ ཅུ་བཞི་ལ་དལ་འབབ་པ་དྲུག་ ཅུ་ལ ས་ལོ་ག སུམ་གྱི་ ཞག་སྟོང་ 
བརྒྱད་ཅུས་ཞག་བཅོ་ལྔས་རྩ་རེ་རེ་འདོར་ཞིང་། ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་རེ་རེ་འདོར་བས་ 
གཡོན་དུ་མཁའ་སོགས་དལ་ལྔ་འབབ་པའི་རྩ་སོག་དྲུག་གམ། སུམ་ཅུ། གཡས་སུ་ས་སོགས་དལ་ལྔ་ 
འབབ་པའེ་སོ་ དྲུག་གམ། སུམ་ཅུ་འདོར། དེ ཏའ འི་ཚེ་ཚིགས་ བཅུ་ གཉེས་ ལ་རྩ་སུམ་ཅུའེ་ རྩ་འདབ་གནས་པ་ 
བསྡོམས་པས་རྩ་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ། ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱི་འདབ་མ་རེ་རེ་དང་། 
ཚིགས་དྲུག་ཅུ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་པ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་གནས་པའི་རྩེ་རེ་རེ་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་འདོར་ 

ཏི། ) ཐྲ ྱྱན་ྩབཿགྲཾཐན་ཝཉ་ཚེ་ཚིགས་ཁྱཱུ་ཐླ། སྲཧྔ་ཧའ་ཅིགཊ་ཀྱིརྱ་ླགླ་དུཞ་ཛྫླ་ཿཨཉཝ་ 
དུ་འདོར་ལ། འ། ། དེ་ ཡང་དཔུང་པ་གཡས་ གཡོན་ལ་སྲིན་བུམ། གྲུ་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་ཉ་ལུག ལག་པ་གཡས་ 
གཡོན་ལ་གླང་འཁྲིག དཔྱི་གཡས་གཡོན་ལ་ཀར་སེང་། པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ལ་བུ་སྲང་། ལོང་བུ་ 
གཡས་གཡོན་ལ་སྡིག་གཞུའི་རྩའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གིས་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་ 
དྲུག་ཝཉིན་ཞག་ཏུ་བྱུས་ཐའི་ཞག་སུམ་ཙུ་ནྔན་བཞིན་པའི་ཞྟག་ཉར་ཐབྒྱད་ཀིས་མགྲེན་པའི་རྩེ་ཉེ་ན་བ་རྒྱན 

པོ་རེ་རེ་དང་། ཞག་དེ་ལྟ་བུ་བཅོ་ལྔ་རང་བཞིན་པ་བཅུ་བཞིས་དཔྲལ་བའི་རྩ་བཅུ་བའི་རེ་རེ། དུས་འཆིའི་ 
ཞག་སྟོང་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའེ་ ཡེཤེ ས་ཆ་ཞག་སྔ་མ་ལྟ་བུ་སུམ་ ཅུའི་ ཞག་ རེ་རེས་ གསང་ བའི་རྩ་སུམ་ཅུའི་རེ་རེ་ 

མགྲིན་པའི་སྟོང་པའེ པའི རྩ་བཞི་ དཔྲལ་ བའི་ གཉིས། ཕྱོགས་ གསུམ་ལ་དབྱུག་པ་དྲུག་ གིས ་ཐོབ་པའིེ་ ཞག་ ཞེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་གསུམ་ག་སྟེ་དགུའི་ཞག་བརྒྱ་པོ་རེ་རེ། སྙིང་ཁའི་རྩ་རེ་རེ་འདོར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ནི་ དགུ་ ཡིས་ བསྟུན་ པའི་ལག་ འགྲོ་ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ་དག་ལ་གཅོད་པར་ བྱེད། །ལས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བྱ་བ་ཞེ ས་པའི་ཚིག ཟླ ས་ཉིན་ ཞག་རྩེ་མོ་ཅན་གྱིས་ རྩ་ནི་རེ་རེ་འ བ། ཧཾ མགྲིན་པ་དག་ལ་ རྒྱུ 
སྐར་རྩ་ནི་ཉིན་དང་ཉིན་ལ་ ཟླ་བའི་ནང་དུ་རིམ་པ ས་འདོར་བ་སྟེ། བེ ག་ལེར་གནས་པ་ ཟླ་བའི་ རྐང་པ་ 
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༤༨ ལེ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདོར་ཏེ་གཟའ་ཡི་རྩ་དང་གསང་བར་གནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ 
ནི། ཆད་པ་་ན་གལ་ཏེ་་ྟེ་བའ་རྱམ་བྱཾརྩ་གཅིག་“ལ་སྲོགབྲལབརྒྱ་བ་ཡིན་ན་མི་ཡི་བདག་པོ་“ཟླ་དགནའཛི་སྟེ་དའེ་རྟགས་ 
གཅི་བ་དག་ནི་སྐྱུར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཙམ་-སྒྲ་སོགས་རྣམས་“-ལྔ་འཛྲིན་པའི་གསང་བའི་བར་བསྐོར་གྱིས་རྩ་བཅུ་པོ་ནི་ཉིན་ 
ཞག་ལྔ་ནས་འཆི་ན་མཆོག་གི་ཆ་རྫོགརྒུབ་ཡིས་འདོར་ཏེ་ཡུལ་རུགཉན་ཞགས་སོང་གོང་བུ་-ལྟེཅ་འཆད་པའི་དུས་ 


པ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་མཐོང་། ་་གཝ་མོར་མིན་པ་དང་། །ལག་པ་གཉིས་གའི་ཐིལ་ལ་རྒྱ་སྐྱེགས་མཚོན་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུགས་ཀྱང་དམར་པོ་ཉིད་དུ་བྱེད་མ་ཡིན། །ཏཉི་མ་ཁ་དོག་ནག་པོ་-=་མཐོང་བ་དང་ནི་--ཉ་ལ་ཡོངས་སུ་-- 
རྫོགས་པར་གྱུར་པའི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མཐོང་། །གཅིན་དང་ལུས་ཀྱང་བསིལ་བར་གྱུར་ན་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་དེ་ཡི་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་འཆི་བ་ཉིད། །ལྕེ་འོག་-་༢་ནག་པོའི་ཐིག་--ྟར་མ་ནགས་ཏུ་རབ་ཏུ་་ལྣང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ་མིག་ལ་ཚངས་པའི་རི་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕ་མོ་་ཅམ་གེསནགཔོ་མརགྱི་མམས་འབྱེད་པ་དང་། །དབུགས་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མའི་ལམ་དུ་འཕྲོ་སྟེ་ 
མི་ཡི་བདག་པོ་འཁུར་ཚཆོས་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་་:དུ་མེ་བསྐོད་པ་ཉིད། ། ནུ་མའི་སྟེང་ "༧. གི་རྩ་ནི་མཚན་ཁུང་དུ་ 
ཞུགས་གཟའི་ཚོགས་རྣམས་མཐའ་དག་-*-ཤ་རང་བཞིན་པ་མི་མཐོང་གལ་ཏེ་མཐོང་ནའང་མེ་སྟག་དག་དང་བཅས་པར་ 

མཐོང་། །མགྲིན་པ་ལུས་དང་བཅས་པ་རེངས་ཤི ང་འཁོར་བ. ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ནི་ལུས་ལ་འཆི་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་་ལུས་སས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་ 


ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ལས། །གཡས་ནས་གཡོན་པའི་རྩར་ནི་འཕྲལ་ལ་རབ་ཏུ་འབབ་སྟེ་གཡོན་པའི་མཆན་ 
ཁུང་ལས་ཀྱང་གཡས་སུ་འོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་འཆི་སྟེར་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་སོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་མར་ཉིན་མཚན་དུ་སྲོག་ 
གནས་པར་མ་ནུས་ན་དེའ་ཚེ་བརྗོད་པའི་བཅིང་བ་འདི་ཡིས་གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡས་པར་སྲོག་རྒྱུ་ 
བར་བྱེད་ཅིང་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡོན་པར་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་ 

དུའོ། །མཚན་ཁུང་གཡས་དང་གཡས་མིན་ལས་ནིེ་ནུ་མ་དག་ཀྱང་སྟོབས་ལྡན་མནན་ཏེ་སྲོག་ནི་བཀག་པ་ 
ལས་ནུ་མ་གཡས་པ་མནན་པས་གཡོན་པའི་རྩར་འབབ་ཅིང་། །མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་མནན་པས་ 
གཡས་པའི་རྩར་འབབ་བོ། དེ་ལྟར་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་སྟེར་འཆི་ལྟས་འཕྲོག་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ 
འོ། །ཞེས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ནི་དགང་བ་དང་དབྱང་བ་དག་གཅིག་པ་བུམ་པ་ཅན་ཏེ་དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པའོ། །འཕྲོག་པ་ནི་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྨྲ་བའི་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་དབུ་མར་འཕོ་བའི་ཐབས་ཀྱང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། །འཆི་ལྟས་མཚན་ཉིད་ 
ཤེས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། དེ་ལ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་སུ་གྱུར་ 
ན་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅིངས་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཔུང་པ་གཡས་པས་ནུ་མ་གཡས་པ་བཅཙིར་བ་ 

ལས་དལ་ལྔ་འབབ་པའི་བདག་ཉིད་གཡས་པ་ལས་བཀུག་སྟེ་གཡོན་པ་ལ་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བར་ 

བྱའོ། །དེས་ཉི་མའེ་འཆི་ལྟས་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིེན་དུ་གཡོན་པ་ལས་གཡས་པ་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྡོག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཐིག་ལེར་ཏེ་དཔྲལ་བར་གནས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་གཞུག་པར་ 
བྱ་ཞེས་པ་གཙོ་བོར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་བསྙེན་པའི་ཡང་གཙོ་བོ་སྟེ། འཆི་ལྟས་བསླུ་བའི་ 
ཐབས་སོ། །ཞེས་ཏེ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་བསླ་བའི་ཐབས་སོ། །ལྔ་པ་དུས་མཚམས་གང་ 


168 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཡིན་པ་ནི། རྡོར་བཟླས་དབུ་མར་མ་ཆུད་པར་སྟེ། སྙིང་འགྲེལ་དུ། སྲོག་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་གྱུར་པ། །ཨ་ཝ་ 
དྷཱཏཱིའི་གནས་སོན་བཟླས། །ཞེས་སོ། །མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་བུམ་པ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི། རླུང་གིས་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་འཇིག་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཞི་པ་ཚད་མ་ནི། རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་ཞེས་པའེ་ 
བཤད་པར། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས་སོ། །ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་རལ་གྲི་ 
གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འབྲས་བུ་ 
ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྲོག་གི་རྩོལ་བས་དག་པ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉི་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་དང་། སྲོག་གི་རྩོལ་བས་དག་པ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཉི་མ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ལམ་དང་བྲལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་འབབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྲོག་གི་རྩོལ་ 

བས་དག་པར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དེ་བསྔགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་ཏེ་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནང་དུ་དཔྲལ་བར་རླུང་འགགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱིར། བའ་ོན་ 
རླུང་གི་དབང་པོ་འགགས་པས་བདེ་བ་དང་བཅས་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་སྟོན་པའི་སྲས། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་པོ་རྣམས་ཡིན་པས་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་བའི་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་དབུ་མར་འགགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དང་སྣ་ 
དང་རེག་བྱ་དང་ངག་དང་བཤང་བ་འཛག་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའེ་ 

སྙོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་དོན་གྲུབ་སྒྲོལ་ 
མ་མཁའ་སྙིང་རེག་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྙོབས་མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་མ་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཡུལ་ཡུལ་ 


ཅན་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ས་ཁམས། སྣ་དང་དྲི། ངག་དང་བརྗོད་ 
བ་དྲུག་དག་པའི་དོན་གྲུབ་དང་སྤྱན་མ། མཁའ་སྙིང་དང་རྲི་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་རེངས་བྱེད་མ་དྲུག་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འགགས་ནས་འཁོར་ལོར་བརྟན་བྱེད་འཛིན་པ་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ 
ལག དཀད འཐས་འུ་དྷུག་གི་དང་པོན། འཇིན་ཐས་གང་བོར་རྟད་ཕྲོག་གི་ ཟུ་དལ་གྲནནྟ་ཏུ་ 
བསྣུན་པ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བ་དབུ་མར་སྲོག་ཞུགས་པས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
འོང་མེད་པས་དབུ་མར་གནས་པའི་གཟུགས་ལ་སེམས་འཛིན་པས་འཛིན་པ་སྟེ། སྟོད་འགྲེལ་དུ། དེ་ནས་ 
འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བར་དབང་ཆེན་དང་། ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་གནས་པས་ཞེས་པས་ 

འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མར། སླར་ཡང་འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇུག་པས་དམན་ 
པར་བྱེད་དེ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་ནི་ཐིག་ལེར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཐིག་ལེར་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་། རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་ནམ་སོང་བ་ནས་བསྒོམ་སྟེ། འཛིན་པ་བྱ་སྲོག་གི་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ཏོར་་་-འདུས་པ་ཕྱི་མ་ནས་དྲངས། གཟུགས་ 
བརྙན་མཐོང་བ་ན། །ཕྱི་ནས་སྔགས་པས་སྲོག་རྩོལ་བྱ། །ཞེས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་གྱིས་རྩ་གསུམ་དག་པ་ན་ 
རླུང་བུམ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་ལ་འཛིན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། གྲུབ་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དྲུག་གི དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒོམས་པས་དབུ་མར་མཉམ་རྒྱུའི་རླུང་ 
གཡོ་བ་མེད་པ་ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བར་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་ལ། འདེས་པ་དབེ་ 
བ་ནི། འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བར་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་འགྲོ་འོང་འགོག་པའི་བུམ་པ་ཅན་ 
ལྔ་སྟེ། སྟོད་འགྲེལ་དུ། གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུང་ནས་ནི་འདིར་གོང་བུ་ནི་གཡས་པ་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་རླུང་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེར་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་གོང་ 
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རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་གནས་སུ་གོང་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྲོག་འགགས་པ་དེ་ནི་འཛིན་པར་བརྗོད་དེ། 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི དང་པོ་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། སྔར་གྱི་ཉིན་མཚན་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ལ། གཙུག་ཏོར་དང་དབྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུག་སྟངས་ནི། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་གནས་ཞེས་ 
སྦྱིར་བཏང་ནས། སྟེང་དུ་རྐང་པ་དག་དང་འོག་ཏུ་མགོ་བོ་ལུས་ལ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་མཐའ་དག་འཕྲོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཐིག་ལེར་ཏེ་དཔྲལ་བར་གནས་པའི་ 
པདྨ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པ་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སྲོག་རྩོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་གཞུག་པར་ 

བྱའོ། །ཞེས་སོ། །མགྲིན་སྙིང་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ནི། རྐང་པ་བཟུང་བ་ལག་པའི་པདྨོ་དག་ནི་རྒྱབ་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ 
འཇོམས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ནི་བརླ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡོན་པ་དང་། བརླ་གཡོན་པའི་ 
སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་སྟེ་རྐང་པ་དེ་དག་རྒྱབ་ཏུ་གནས་པའི་དབུང་པ་རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པའི་ལག་པ་གཡོན་ 
གྱིས་རྐང་པ་གཡོན་པ་བཟུང་ཞེང་། གཡས་ཀྱི་རྐང་པ་གཡས་པའོ། རྐང་པ་དེ་དག་བཟུང་བ་ལག་པའེ་པདྨ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའི་ཞབས་བརྟེན་ནས། །ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་པས། དེ་བཞིན་དུ་ 
དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅིངས་ནས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱིའི་ཞབས་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སེར་པོ་སྟེ་དེའི་ 
དབུས་སྱུ་ཟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཁཱའི་རྣམ་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 


ཕྱགཛྱཉིང་དྡེ །གྲསུཝྔཝྟ་ཧསཾ་ཀྱི་རས་ཁ་ནཾ། སུད་འཀྲམ་དྲུ། རྡེ རུནྲ་ཐན་ལག་གཉེས་ཀྱིསྦ་ཉེ་ཐ་ 
སྒྲུབ་པ་སྟེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །ཞེས་པའོ། །ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་དེ། དབུ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡན་ལག་གིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་ 
པའི་རྩ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་ཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དགོངས་པའི་སྐད་ཀྱིས་རླུང་དུ་གསུངས་ 
ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མའི་སྣ་རྩེར་བལྟས་པས་ང་རྒྱལ་མཐའ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པར། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས་སྣ་ཡིས་ཉེ་ 
བར་མཚོན་པའི་བར་སྣང་གི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བས་ཞེས་གསུངས་པས། རླུང་གང་དུ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བའམ། ། ཡང་ན་རླུང་ཉིད་ལ་བལྟ་བའོ། །བཞི་པ་བྱེད་བཅེངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ 
དེ་ དང་ དེའི་ ལྟེ་ ཐ་ན ཡིད་ མིག་ རླུང་གསུམ་ གཅིག ་ཏུ་ དྲིལ་ ནས་ སྒོམ་པ་སྟེ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོར་རྣམ་སྒོམ་ 
བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ནཱ་རོ་ལས། འདིར་སྣའི་སྒྲས་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་པ དྒའི་ལྟེ་བ་བརྗོད་དེ་དེའི་རྩེ་མོར་ནི་སྣའི་རྩེ་མོར་རོ། །རྣམ་ སྒོམ་བྱ་ནི་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ ལྟེ རྨ 
དབུས་སུ་ཡིན་གྱི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་པདྨའིེ་འདབ་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། ། །དེ་ ལྟར་ ཐིག་ ལེའི་ དབུས་སུ་ གོང་ 
ཐུཊརྱཿགས་ཀས་སློག་ཁགོགྲ་ཧུ་ཏེ་དེ་ ཉད ཀྱི་སནྣ་ནྡེ་ཁཛྔན་རུན་ཁརྗོཏ་ཏ །ེསྔསྲ །སྫྲ་བཾ།མྔསླ་ཡེན་ 
གྱི་ངེས་པ་ལ་དངོས་དང་། ཡུལ་ཅན་ཚད་གཉེས་ཀྱི། དང་པོ་ལ་ལྔའི་དང་པོར་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བའི་ 
བུམ་པ་ཅན་འབྱུང་སྟེ། སྟེང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་ན་ཐོག་མར་དབྲལ་བ་ནས་འཇུག་པ་བཞིན། རླུང་དབུ་ 
མར་ཐིམ་པ་ན་ཡར་དྲཔལ་བ་ནས་ཐོག་མར་ཟིན་པས་གཙུག་ཏོར་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་ཞེས་དེ་དུས་ 
ནས་བུམ་པ་ཅན་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐིག་ལེར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་ 
བཅོམ་སཱེ སྟེ་ རྩེ་ གཅིག་ སེམས་ དཔའ་འཛིན་ པའོ། །ཞེས་ དང་། འདེར་ ཐིག་ ལེར་ཞེས་ པ་དྲཔྲལ་བར་ སྲོག་ནི ནི་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་པ་དྲཔལ་བར་སྲོག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའང་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་བསྟན་གྱི་དེ་ 
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ནས་རིམ་གྱིས་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་བར་སྒོམ་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་བུམ་པ་ཅན་ནི། དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅིང་བ་བྱས་ནས་ཕན་ཚུན་སོ་དག་རེག་པ་མིན་པར་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
ཡིས། ཕྱི་རོལ་རླུང་དག་བཀུག་སྟེ་དེ་དང་བདུད་རྩིར་བྱས་པ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ཡིས། །ཀུན་ཏུ་གདུང་བ་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་ཅིང་མཆོག་གི་ལུས་ལ་འདུག་ཀྱང་ཡང་དག་ 
འགོག །ཅེས་ཏེ། ལྟེ་བ་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བས་སོ། །གཉིས་པ་དཔྲལ་ 
བའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བདུད་རྩི་སྤོ་བར་བྱེད་ 
པ་ཡིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་བྱེད་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་རྙེས་སོ། །གསུམ་པ་མགྲིན་པའི་དང་། བཞི་པ་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ 
ཅན་ནི། དེ་དག་གཏོང་བ་མཁྲིས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ལའོ། །ཞེས་པར། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
བཏང་བར་བྱ་སྟེ། འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་རིམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རླུང་ཤཱཏི་ཅེས་པས་བཟུང་ནས་ལྕེ་ཆུང་ལ་ལྕེ་ 
བཀོད་ཅིང་སྙུ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་བཏུང་བར་བྱ་སྟེ་མཁྲིས་པའི་ནད་མཐའ་དག་ལའོ། །རྩ་ནི་མགྲིན་ 
པ་དང་སྙིང་ཁ་ལ་མཁྲིས་པའི་སྐྱོན་བྱེད་པ་བཞི་བཅུ་སྟེ། དེ་དག་ཁམས་མཉམ་པ་ཉིད་བྱེད་པའི་སླད་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དེ་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་ནི། ཁ་ཡང་བཀབ་སྟེ་སྣ་ཡི་བུག་པ་གཉིས་ཀ་དག་ནས་ 
ཕྱི་རོལ་དག་གི་རླུང་ནི་མ་ལུས་པ། །སྲོག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མཚུངས་པ་ 
ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱིས་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལས་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡི་དབུས་སུ་རོ་ 
ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པ་འཕྲོག་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟེར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་འབྱུང་དུ། ཡང་ན་བུམ་པ་ཅན་སྦྱོར་བས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འཆི་ 
ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིད་རིག་པས་རྐང་མཐེལ་བར། །ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །བུམ་པ་ཅན་ལ་ 
བརྟན་བྱས་ན། །དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞོམ་པར་བཤད། །ཐ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་ལ་ཉིས་འགྱུར་ 
འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །སུམ་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། །བུམ་པ་ཅན་དེས་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །བུམ་པ་ཅན་ 


སྔར་ཤེས་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ། །ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
ལན་དྲུག་སེ་གོལ་བརྡབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་བུམ་པ་ཅན་བྱས་ཏེ། །སུམ་འགྱུར་ 
མཆོག་གིས་གཞོམ་པ་ནི། །བརྒྱད་ལྷག་པ་ཡི་བརྒྱ་ཙམ་མོ། །དབུགས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །འབད་ 
པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དབྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཉིན་ཞག་གཅིག་རླུང་དཔྲལ་བར་འཆིངས་ན་སྲོག་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བསླུས་ཤིང་ 
ནད་ཐམས་ཅད་འཕྲོག མགྲིན་པའེ་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཞག་བཅོ་ལྔར་འཆིངས་ན་སྲོག་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཟླ་གཅིག་འཆིངས་ན་སྲོག་བསད་པ་ཞེས་བྱ་འཆི་མེད་ 
འགྲུབ། ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཟླ་དྲུག་འཆིངས་ན་སྲོག་བསྲེགས་པ་ཞེས་བྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་སྟེ། 
སྙིང་འགྲེལ་དུ། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་མར་སྲོག །ཞུགས་པས་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞག་སྲོག་བཅིངས་ན། །འདིས་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་ཉིད་སྟེར། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་གསད་སྙིང་ཁར་གནས། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ལྟེ་བར་ཟླ་དྲུག་བསྲེགས་ན་ནི། །འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ 
སྟེར། །དཔྲལ་བ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྙིང་ཁ་ལྟེ་བར་གོ་རིམས་བཞིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱལ་བ་ 
བཅིངས། །བསད་དང་ཇི་བཞིན་བསྲེགས་པས་འདིའོ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགོག་པ་ཡིས། །འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད་འདོད་དོ། །བསད་དང་བསྲེག་པ་གཉིས་དག་གིས། །སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞིར་རླུང་འཆིངས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ། གྲུབ་མཐའ་བཞི། རིག་ 
བྱེད་བཞི། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་ལྷ། དུས་བཞི། ཐུན་མཚམས་བཞི། གནས་སྐབས་བཞི། མི་རིགས་བཞི། 
སྡེ་པ་བཞི། རིགས་དྲུག འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་སྣང་འཚར་ཏེ། སྙེང་ཁའི་འཁོར་ལོ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་་ 
ཤེས་རབ་རྒྱུད་--ཀལྷ་ཚགས་ནི་ཤར་ནས་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་་-ལྟ་བར་འདུས་པའི་རྡེས་སུ་རིག་པ--ཌྙ་ཉིད་ནི་ནུབ་ 
ཀྱི་ཞལ་ལས་སོ། །གཡས་“-མགྲེན་པར་འདུས་པས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསུངས་ 


1/74 བཟླ་མ་དམ་པ། 


བརྗོད་རིག་བྱེད་དང་ནི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་གསུངས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་སྙན་ཚིག་རིགས་བྱེད་མཆོག་གི་བསྲེག་བྱའི་རིགས་ལ་སྲིད་བསྲུང་ འའ སྙིང་༩ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་ 
སོ། །ཤར་གྱི་ཞལ་ནས་རིགས་ཅན་རྒྱད་དེ་སླར་ཡང་ནུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་དང་ནི་འབྱང་པོའི་རྒྱུད།-- 


དང་ནི་དེ་བཞིན་སངཁ་དམངས་རིགས་དག་ཀྱང་རིམ་པས་འགྱུར། །རྒྱལ་བའི་བདག་བོས་-སྣང༩་མདུན་ 


ཞལ་ནས་གནས་བརྟན་པ་སྟེ་སླར་ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་གཡོན་སགྱི་ཞལ་*-་དཕལ་བ་ནས་སོ། །མདུན་་“སྙེང 
ཁ་གྱི་ཞལ་ནས་མི་རྣམས་དང་ནི་སླར་ཡང་རྒྱབ་--རྟེབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དུད་འགྲོ་-ཌེསྣང་བ་རྣམས་ནི་ངེས་པར་ 

སྤྲོས། །གཡས་:-་མཧྲེན་པ་ཀྱི་ཞལ་ནས་འབྱུང་--རང་པོ་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་---་དཔྲཝ་བ་ཞལ་ནས་ 
དྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། “ཉ་སྣངབ་རྟེ། །མདུན་--སྙང༩་གྱི་ཞལ་ནས་སྤྲོས་པ་“ཌ༧སྣང་བདེ་དག་ཀྱང་སྙིང་ 
ཁའི་འཁོར་ལོ་ནས་་-འབུང་བར་འགྱུར་རྒྱབ་ཞལ་་-་ནས་རྱོས་པ་དག་ཀྱང་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ནས། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་-- 
སྤོས་པ་དག་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནས་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་--་སྤོས་པ་དག་༡ང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ „ 
དཔལ་བ་ནས། །འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་-ེསྷཉད་གྱི་དབུས་ནས་ལུས་ལ་-.སཏྱ་ནང་གེ་དངོས་པོ་་མཇའདག་སྤྲོ་བ་ 
དང་ནི་སྡུད་པ--ྣངབ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་ 
ཞལ་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་གོ །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལས། གཙུག་ 
ཏོར་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པས་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་སྟོང་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། དཔྲལ་བ་ནས་ 
སྣང་མཐའ་སོགས་ཆུ་ཁམས། མགྲིན་པ་ནས་རིན་འབྱང་སོགས་མེ་ཁམས། སྙིང་ཁར་དོན་གྲུབ་སོགས་ 
རླུང་ཁམས། ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་སོགས་ས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བར། དག་པར་ཡང་དག་ 
དག་པའི་ཆུ་ལས་རི་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་པདྨའེ་མཚན་མ་འོད་དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །མཐར་སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བའི་ཉམས་ 
སྣང་འཆར་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་དུ། འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་མཐོང་སྟེ། །ཞེས་སོ། །དུང་ཅན་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་འོག་གི་སྒོ་ལྔ་འགགས་པས་མངོན་ཤེས་ 
འགྲུབ་སྟེ་ཚུལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ལ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྱུར་པ་ཇི་སྲིད་པར་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རལ་འབྱོར་པས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་དབུ་མར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
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ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་སོ། །འདི་ རྦ རྣམས་བམས་ཅད་ལ་གསལ་ 
བའིེ་ཉམས་ཤེས་པ་དེ་དང་དེར་གསལ་བར་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོང་། དེ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་། 
བརྟན་པའི་ཉམས་ཞེས་པ་ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རྒྱུན་བརྟན་པ་ལ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ནས་དེའི་དབང་གྱུར་ 
པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉམས་སྣང་རྐྱང་པ་ལ་རང་དགའ་མར་ཞེན་ནས་འབྱམས་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞན་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་ 
གཞན་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བ་བདག་གཞན་དུ་སྣང་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་གཞན་ 
དུ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེ་བར་སྣང་བ་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པའམ་སྐྱེ་བ་འཕྱན་པའི་ཉམས་ཏེ། དེ་སོགས་བརྟན་ 
པའིེ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་རྣམས་བཅོས་ལ་སྒོམ་དགོས་ལ། སྐྱོན་ཅན་འདི་རྣམས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་རླུང་ཟད་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་ཆ་མཉམ་ཏེ་སྒོམ་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ 
ཆོག་ལ་བཞེའི་དང་པོ་ཉམས་ལེན་དངོས་ནི། ཉི་མ་ཟླ་བ་འགོག་པ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་སྟེ་དབུ་ 
མའི་མེ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས། སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དང་པོ་སོང་ན་དུས་མིན་འཆི་ 
བ་བསླ་བ་སྟེ། ལག་པ་དང་བཅས་རྐང་པའི་སོར་མོའི་ཆཚིགས་དང་སེན་མོའི་མཐར་ནི་སྲོག་གིས་ཀུན་ཏུ་ 
གང་བྱས་ནས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་འཇིགས་མེད་ལག་པའེ་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའེ་མཚན་ཉིད་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཚེ་ཉི་མ་ཟླ་བ་འགོག་པ་ནི་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའེ་རྩ་འགོག་པའོ། །མཉམ་དང་མི་མཉམ་བགྲོད་པ་ 
ལས་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྡུད་པ་དང་བསྐྱེད་པའི་བགྲོད་པ་ལའོ། །དབུ་མ་མེ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་དབུ་ 
མའི་ར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བྱའོ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གཉིས་པོ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཞག་དང་པོ་སོང་ན་སྟེ། 
དབུ་མ་རབ་ཏུ་འབབ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སོང་བར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་མིན་འཆི་བ་སླུ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྲོག་གིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པ་དབུ་མའི་སྦྱོར་བའི་སྲོག་གིས་ལག་ 


པ་དང་བཅས་རྐང་པའི་སོར་མོའི་ཆིགས་དང་སེན་མོའི་མཐར་གང་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ཏོར་ལ་སོགས་ 
པའེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་འཇིགས་མེད་ལག་པའི་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་ཏེ། རྒྱུད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོས་སྲོག་རྔུབ་པ། གསུམ་པས་བུམ་ 
པ་ཅན་དུ་བྱ་ཚུལ། བཞི་པས་རྩ་འཆིང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤང་བའེ་ 
རྩ། ལྷ་མོ་སྟེ་སྒྲོལ་མའེ་རང་བཞིན་གཅི་བའི་རྩ། འཇིགས་མེད་མི་འཇིགས་པ་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞེན་རོ་ 
མ། པདྨ་སྟེ་ཕྱག་ན་པདྨ་ཅན་སྣང་མཐའེ་རང་བཞེན་རྐྱང་མ་སྟེ། ནཱ་རོ་པས། འོག་ཏུ་དབུ་མ་བཤང་བའི་རྩ་ 
དང་ས་འབབ་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རང་བཞེན་ཡང་ངོ་། །གཡོན་པ་ནེ་གཅི ་བའི་རྩ་དང་རླུང་ 
འབབ་པ་སྟེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡང་ངོ་། ། ཞེ ས་དང་། གཡས་པ་ནི་ཉི་མ་དང་སེར་སྐྱ་དང་གཞན་ 
ཞེས་པ་རོ་མ་དང་མེ་འབབ་པ་སྟེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། སྟེང་དུ་གཡོན་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་དང་རྐྱང་མ་དང་ལུག་དང་ཆུ་འབབ་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ནུ་བ་དང་ཤར་དུ་འཛིན་མ་ 
རླུང་། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །མཐེ་བོང་མིང་མེད་དག་གིས་ནི། །གུང་མོ་མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
དག་གིས། །གང་ཕྱིར་རལ་གྲིར་གྱུར་པ་འོ། །གང་ཕྱིར་ཁ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །གཡས་དང་གཡོན་དུ་མེ་ 
དང་ཆུ། །ཕན་ཚུན་ཤེས་རབ་ཐབས་ཡིན་ཏེ། །གུང་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས་དག་གིས། །གང་ཕྱིར་རལ་གྲིར་ 
འགྱུར་བ་འོ། །ཟླ་ཕྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །མཆེ་བ་གྲི་གུག་མཐེ་ཆུང་སྟེ། །སྟོང་པ་མི་འགྱུར་སྟེང་འོག་ 
ཏུ། །ཕན་ཚུན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་མགྲིན་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱར་བས་གཞན་རྣམས་ 
ཤུགས་ལ་ཤེས་ཤིང་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་མན་ངག་ལ་འདི་བས་ལྷག་པ་མེད་དེ། དབང་མདོར་བསྟན་ 
དུ། རྟག་ཏུ ཟོ བསླང་བར་བྱ། །ཟླ་ཉིའེ་བགྲོད་པ་འཇོམས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཀུན་འདར་ཡན་ལག་ལ། 
ལ གི་ རླུང་ནི་ འཇུག་པ་མེད། །ཅེས་སོ། །འདི་བཅན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་པོར་ཨ་ཝ་ དཱ་ཏཱ་ པས། དེ་ལ་ 


178 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྣལ་འབྱོར་པས་ལུས་བསྲང་སྟེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ལ་དབུགས་སོར་བཞག་ཅིང་སེམས་མི་ཡེངས་པར་ 
གནས་ཤིང་ལག་པ་གཡས་པས་རྩེ་ཆུང་ངམ་གཉིད་ལོག་རྩ་བགས་ཀྱིས་མནན་ཞེང་མི་གཡོ་བར་གནས་ 

པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་ལྕི་ཙམ་གྲངས་མང་དུ་བྱས་ལ་རོ་སྟོད་དང་སྤྱི་བོ་མི་ནུབ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བྱས་ན་རྩ་དབུ་མར་སྲོག་གི་རླུང་ ྒྱ་བ་ཉི དྲ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་པདྨར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནང་དུ་ཆུད་ 


> ༨  ༽ ༨ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་མི་འཕོ་བའི་འཛག་པའེ་བདེ་བ་ཡིས་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པའི་ 

རྒྱུ་མཐུན་ པའི་མི་འཛག་པའི་སྐད་ཅིག་མའེ་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ འི་སྐུའི་དོན་ བསྒྲུབས་པས་ མཐོང་བར་ 

ཚ་དིལ་འགྱུརརོ།།ད་ནི་བཙན་བབས་ཀྱི་སྦརབ་དངཔོའོ།།ཞས་སྦྱར་དྲགགི་འགྲེལ་པར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ཐུན་གྱི་ཚད་ནི། སྲོག་གི་རྩོལ་བ་ཀུན་ནས་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཇི་སྲིད་མགོ་ཡི་བར་དུ་འདོད་པ་ 
སྟེ། ཀཀ ཀྲྣཀྣྣ ཏ་ར །ཞེས་ 
པ་ ཐེ ཇི་སྲིད་མགོའི་བར་དུ་ཞེས་པ་མགོ་བོ་ན་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ཡང་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྟེང་དུ་ཞེས་པ་ནི་མགོ་ན་བའི་མཐའ་ལས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་སོ། གསུམ་པ་གང་ 
བསལ་བ་ནི། དབུས་སུ་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་འཁུུད་པ་ 
སྟེ། །པདྨར་ཞུགས་པའི་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཟླ་ཉིའི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། །བདེ་བ་ས་ 
བོན་མ་ལྷུང་བ་ལ་རབ་དགའི་དགའ་བར་གནས་པ་རྣལ་འབྱོར་ རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །ཕྱག་རྒྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
དག་བསླང་བ་ཡང་། །པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའི་སྨད་དུ་ 


སྟེ། །ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོགས་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ 
ཞལ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞུ་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ཡང་གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལོ། །ཅི་ 
ཏའ གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འམ་ཞེས་པ་དལ་བུ་དག་གི་ 
།ཅི་སྟེ་བུད་མེད་མ་སྟེད་ན་དེའེ་ཚེ་རང་གི་ལག་པའི་པདྨས་གསོར་བར་བྱའོ། །བེད་བ་འཕེལ་བའི་ 
སླད་ ལྟུང་ བའི་སླད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའེ་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའེ་ 
འཇིགས་འཕྲོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ 
གོམས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། ། །རླུང་སྨད་ དུ་འབེབས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རང་གི་བྱ་བ་ཡོད་ན་ 
སེམས་དཀྱིལ་ལ་ཁུ་ཚུར་བརླའེ་དཀྱིལ་ཐད་ཀྱི་སྟན་ལ་བཙུགས་ལ་ཚང་ར་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་སྟན་ལ་ 
བརྡེབས་པ་དང་། ལངས་ཏེ་མཉམ་པའི་རྟེང་པ་བཏེག་པ་ས་རྡེབས། ལག་པ་བརླའེ་ཐད་ཐུར་དུ་བརྐྱང་པ་ 
ཡང་ཡང་བྱ། གཞན་གྱིས་བྱ་དགོས་ན་ཙོག་བུ་རྐང་པ་བསྣོལ་ལག་པ་གྲུ་མོ་ལ་འཇུས་པའི་དྲུག་མདོའི་ 
མཚམས་ནས་ཆིངས་མས་བཅིངས་ལ་གཡས་གཡོན་ནས་མི་གཉིས་ཀྱིས་ལག་མཐེལ་ཐུར་ལ་བསྟན་པས་ 
ཆིངས་མ་ནས་བཟུང་དལ་བུས་ཆ་མཉམ་དུ་གྱེན་དུ་བཏེག་ནས་འཇུག་ཏོ་དང་ཚང་ར་བསྟན་ལ་སྡེབས་པ་ 
དང་པོ་དཔངས་དམའ་ཞེང་ཤུགས་ཆུང་བ། ཕྱི་ནས་དཔངས་ཀྱང་ཇེ་མཐོ་ཤུགས་ཀྱང་རྗེ་ཆེ་ལ་གཏོང་ 
བའོ། །རླུང་ཡན་ལག་ལ་རེངས་ནས་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་ན། གཞན་གྱིས་རྐང་ལག་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
རེ་མོས་མང་དུ་བྱ་སྟེ། རྐང་པ་ནང་དུ་འཕུལ་བ་ན་ལག་པ་ཚུར་འབེན། ལག་པ་བསྐུམ་པ་ན་རྐང་པ་ཚུར་ 
འཐེན་པ་གཉིས་རེ་མོས་བྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ། འབྱུང་བ་ཐིམ་རིམ་ནི། ཆུས་མེ་ཉམས་པར་ 
བྱས། མེ་དང་བྲལ་བའེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་རླུང་གིས་སྐམས། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ། ནམ་མཁའ་རྣམ་ 


ཤེས། དེ་ཉོན་ཡིད། དེ་ཀུན་གཞི། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་ 
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རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་པོ་འདིར་ནི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ཕྱི་ནས་འཛིན་མ་དག་ནི་ 
ཆུ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཡི་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས། ། རླུང་གི་ཆུ་བོ་དེ་དག་སྐམས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་སྣང་བ་སྨིན་པར་མྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་པའི་མཐའ་མ་ཡུལ་དང་རྣམ་ 
པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། ས་ཡི་ཁམས་ནི་ཆུ་ལ་ 
ཐིམ། །ཆུ་ནི་མེ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར། །མེ་ནི་ཕྲ་མོ་ཁམས་ལ་འོ། །རླུང་ཡང་སེམས་ལ་ཐིམ་པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ནི་སེམས་བྱུང་ལ་ཐིམ་འགྱུར། །སེམས་བྱུང་མ་རིག་པ་ལ་སྟེ། །དེ་ཡང་འོད་གསལ་བ་རུ་ 
འགྲོ། །འདི་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འགག །ཅེས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟགས། གཟུགས་ཕུང་ཐིམ་པས་ལུས་ཉམས་ 
ཆུང་། སྟོབས་ཉམས། མིག་ཤེས་ཐིམ་པས་མིག་མི་གསལ་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར། ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་ 
སྐམ་ཞིང་སྣ་བ་རྒྱར་འཆགས། མིག་དབང་ཐིམ་པས་མིག་འགྱུར་དཀའ་ཞིང་འབྲུ་ཚུགས་སུ་བལྟ། སྟེང་དུ་ 
བཟློག རིམ་གྱིས་ཟུམ་པར་འགྱུར། ཚོར་ཕུང་ཐིམ་པས་རེག་བྱ་མི་གསལ། ལུས་ཤེས་ཐིམ་པས་རེག་བྱ་ 
གང་བྱུང་མི་ཚོར། ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཁ་སྣའེ་ཆུ། རྔུལ། གཅིན་ཁུ་ཁྲག་སྐམ། རྣ་དབང་ཐིམ་པས་ཕྱིའེ་སྒྲ་ 
མི་ཐོས། འདུ་ཤེས་ཐིམ་པས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་མིང་དོན་མི་དྲན། སྣ་ཤེས་ཐིམ་ 
པས་ཕྱིའི་དྲོ་མི་ཚོར། མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་ཟས་མི་འཇུ། སྣ་དབང་ཐིམ་པས་དབུགས་བསྡུད་དཀའ། དྲི་ཐེམ་ 
པས་རང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མི་ཚོ་ར། འདུ་བྱེད་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་མི་ནུས། ལྕེ་ཤེས་ཐིམ་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རོ་ 
མི་ཚོར། རླུང་ཁམས་ཐིམ་པས་རླུང་བཅུ་རང་གནས་ནས་འཕོ། །ལྕེ་དབང་ཐིམ་པས་ལྕེ་སྦོམ་ཐུང་། རྩ་སྔོ། 
རོ་ཐིམ་པས་རང་ཡུས་ཀྱི་རོ་མི་ཚོར། ས་རླུང་ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ནུས། ཟུངས་མི་ 
ཐུབ། ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སྟམ་བྱེད། ནང་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་སྣ་སྐམ། ལྕེ་རྐན་ 
ཕུགས་སུ་འགྲོ། ནང་རྟགས་མིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ུས་ཀྱི་དྲོད་མཐའ་ནས་སྡུད། ནང་ 
རྟགས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་འབྱུང་། རླུང་ཡིད་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་དབུགས་ཕྱིར་རེང་དུ་རྒྱུས་ནས་ནང་དུ་ 


སྡུད་མི་ཤེས། ཅུང་ཟད་སྡུད་ཀྱང་རྩུབ་ལ་ཐུང་བར་བསྡུད། ནང་རྟགས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཡིད་ 
ཤེས་འཇུག་ཤེས་ལ་ཐིམ་པས་གཟུང་འཛིན་རགས་པ་འགག ཤེས་པའི་རང་གདངས་གསལ་བར་སྣང་། 
ནང་རྟགས་ཟླ་བའེ་འོད་ལྟར་སྐྱ་ལམ་པ་འབྱུང་། །འཇུག་ཤེས་སེམས་བྱུང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཐིམ་པས་ངར་འཛིན་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ། ཕྱིའེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་འགག ནང་རྟགས་ཉི་མའེ་འོད་ལྟར་དམར་ལམ་པ་ 
འབྱུང་། ཉོན་ཡིད་ཀུན་གཞི་ལ་ཐིམ་པས་ནང་གི་ངར་འཛིན་མངོན་འགྱུར་འགག ནང་རྟགས་མུན་པ་ལྟར་ 
གནག་ཐིང་བ་འབྱུང་། ཀུན་གཞི་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པས་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འགག 
སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་ཏེ། འོད་གསལ་ནི། 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཤེ་བའི་མཐར་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སྐྱེ་བའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་འཛིན་པ་ 
ལས་བར་སྣང་གང་ཡིན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐིག་བུ་སྲིད་པ་གསུམ་མཐོང་ཡིད་ནི་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྱང་བ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་ཤར་བའམ། ངེས་པའི་འཆི་ལྟས་ཤར་ན་ནད་ 
ཀྱིས་མ་བཏབ་པའི་གོང་ནས་འཕོ་བ་ལ་སྦྱར་ཏེ། གདན་བཞིར། འཆི་འཕོ་མ་མཐོང་བ་ཡིས་ནི། །འཆི་བར་ 
འགྱུར་བའི་དུས་བྱུང་ན། །རིམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པར། །འཕོ་བ་སྦྱོར་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། །དུས་ལ་མ་བབ་པར་འཕོ་མི་རུང་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་དུ། འཕོ་བ་དུས་ལ་བབ་ན་སྟེ། །དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་ 
གསོད་པ་འོ། །ལྷ་རྣམས་བསད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ངེས་པར་དམྱལ་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོ། །འཕོ་བ་ན་ཡང་སྒོའི་དབྱེ་བ་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ། ལྟེ་བ་བདེ་འགྲོའི་འདོད་པ་ 
ཅན། །ཐིག་ལེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཅན་ལུས། །སྟེང་གི་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ནི། །དེ་ནི་བཟང་པོར་འགྲོ་དབྱེ་ 
འོ། །དེ་བཞིན་སྣ་ལས་གནོད་སྦྱིན་འགྱུར། །རྣ་བ་དག་ལས་མི་འམ་ཅི། །ལྷ་མོ་གལ་ཏེ་མིག་དག་ལས། །མི་ 
ཡི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཁ་ཡི་སྒོ་ལས་ཡི་དྭགས་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཅི་ལས་དུད་འགྲོ་ 
སྟེ། །བཤང་ལམ་ལས་ནི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་གཞན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་སྒོ་ 
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རྣམས་དགག་དགོས་པས་རྒྱུད་གཞན་ནས་ཡི་གེས་སྒོ་དགག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། སེང་གེ་རྣམ་ 
གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཅིངས་ནས་སུ། །རྟག་ཏུ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བྱ། །ཁྱེད་ཀྱི་ནས་སུ་ 
སྦྱར་ནས་ནི། །རང་གི་ལུས་ནི་ཡོངས་བཏང་སྟེ། །རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བས་ཕྱེ་ནས་སུའོ། །ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་ 
པ་ཡིས། །སྔགས་པ་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དབུ་མར་རླུང་བཅུག་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ གཙུག་ཏོར་ ནས་ འཕོ་བའི་ཕྲི ཕྱིར། སྟེང་གི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཙུག་ཏོར་ནས་འཕོ་བའི་མཚན་ 
མ་དྲོད་དང་གཅུག་ཏོར་ དུ་རབ་ ཀྱིས་བཅབས་པ་ལྟ་བུའི་ཟུག་འབྱུང་ལ། དེའི་ ཆེ་འོག་གི གི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་ 
ཐུར་སེལ་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐུམ་པས་བཤདང་ཅིའེ ཅིའི་རླུང་དུང་ཅན་མར་ཆུད་ནས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 

ནས་ལྟེ་བར་སོང་སྟེ། གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལ་སེམས་བྱུང་མ་ལུས་ 
བའོའི་བར་བུང་། དདདིིགི། བླ 
འཆི་མཐར་འགྲོ་བ། །ངེ ་ནི་ལྟེ་ ཁཆ་ འགོག་ པ་དང་བཅས་ ངྲི མེད་ གློག་དང་མཚུངས་པ་དབྱག་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་ལངས་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ནས་ནི་ ནི་འཁོར་ལོའི་བར་ དུ་ངེས་ པར་དམན་ཞིང་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་དབུ་ 
མའི་རྩ་ལ་བསྐྲེད། །ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་བུག་པར་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་པགས་པ་དག་ལ་ཁབ་ 
བཞེན་རེག །དེའི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་མཆོག་གི་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐུལ་བར་ 
བྱ། །ཟུང་གི་རླུང་དག་འགགས་པ་ན་ནི་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་པས་ཡུལ་དང་བཅས་པ ས་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །མངོན་ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། ། དུས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་ནི། སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ 
ལོ་དབུ་མའི་ནང་དུ་རེག་ལ་བརྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་མཐོང་བའེ་བར་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་གནས་པའི་སྲོག་ 

རྣམས་བསད་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ལོའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
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བཟང་པོ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏཱི་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན ་པོའི་སྐད་ཅིག་བསྐྱེད་ནས་ 
བདེ་བ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། གཟུགས་མི་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲོག་གི་ 
པ་མཐོང་གི་བར་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲོག་ 
གི་རླུང་ནི་འགོག་པ་ཞེས་པ་བུམ་པ་ཅན་རབ་ཀཏུ་བྱ་སྟེ། འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ཞིང་འཁོར་བར་བྱེད་པ་མཐོང་གི་བར་དུའོ། །ཞེས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་གཟུགས་ལས་ནང་ 
དུའོ། །ཞེས་དང་། རླུང་གཉེས་ཡང་དག་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་འབྱུང་དང་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། ། དུ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་གང་ཞིག་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་གསང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རླུང་གཉིས་ཡང་དག་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལྟེ་བར་སྲོག་དང་ཐུར་ 
སེལ་གྱི་རླུང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ་ 
ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཅན་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་ལྟེ་བར་རོ། །དེ་ 
གི་སྒྲས་ལྟེ་བ་ཉིད་ལའོ། །འདེ་དག་ཐམས་ཅད་གསང་བར་བྱ་སྟེ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྦ་བར་ 
།ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། བརྟན་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་ 
། །ཞེས་པའི་དོན་ནཱ་རོ་པས། བརྟན་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ 
1 ་ གྱུར་པའོ། །དེ་ཞེས་པ་གཏུམ་མོ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱ་བ་ནི་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལས་བསླང་ 
རོ། །དེ་ཡང་གཙུག་ཏོར་གྱི་པདྨའེ་ལྟེ་བར་ལངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ཧཾ ་ཡིག་ཞུ་བར་བྱས་ནས་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་རྣམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྡོ་ 


184 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྗེ་ནོར་བུའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་འདྲེན་པའོ། །འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རང་གི་ཉམས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། ཕར་ཕྱིན་གང་ཡིན་པ་ནི་བཟོད་པ་སྟེ། བཟོད་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་བྱ་བའི་དུས་མཚམས། ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། དེའི་ཉམས་ 
ལེན་དངོས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དྷཱ་ཏེར་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་ 
འདུན་པས་བརྟགས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ན་སྟེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་སྲོག་གནས་ 
པ་གཟུགས་རྣམ་པར་གསལ་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་དེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། རླུང་དྷཱ་ཏཱེར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞིས་སྲོག་གཟུགས་མ་གྲུབ་པར་ལས་ 
ཚོགས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དང་པོར་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ནི་སྲིད་གསུམ་བསྐྱེད་མ་འབད་ 
པ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ས་གཞིའི་གནས་དག་ཏུ་ནི་གང་ཞིག་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་དག་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ། །པ་དང་མ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན་པའི་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་གཉིས་པོ་སྲབ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ལས་ནི་འགྲུབ་པ་ 
མིན། །ཞེས་དང་། འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ཡིས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་སྟེ་རླུང་རྟག་ཏུ་དབུ་མར་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྲིད་གསུམ་ 
བསྐྱེད་མ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་གཟུགས་དང་སྲོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་འབད་པ་ཡིས་ནི་སྒྲུབ་ 
པར་བྱ། ཕྱི་ནས་ས་གཞིའི་གནས་དག་ཏུ་ནི་གང་ཞེག་གསུངས་པ་ཞེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དཔེ་ནི། ཕ་དང་མ་ཡིས་རྣམ་པར་དམན་པའི་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྲགས། །དེ་ཕྱིར་བདེ་མཉམ་འབྲས་སྟེར་གཟུགས་དང་སྲོག་གཉིས་པོ་སྒྲབ་ 
པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྲོག་མ་བསྒྲུབས་པ་ལས་ནི་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 


དང་། ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དཔལ་ལྡན་སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་ཉི་མའི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པར་ནི་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམས་པར་བྲལ་བ་དག་ལ་སྔགས་དང་གཟུགས་ 
ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ད་ནི་སྒྲུབ་པའི་སླད་དུ་དང་པོའི་ངེས་པ་གསུངས་པ། ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་འགྲུབ་པའི་སྨད་དུ་དང་པོར་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་གཞན་ 
འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའེ་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚོགས་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཞེས་པ་ 

སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཞེས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཞན་འགྲུབ་པའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ཞིས་ཐ་རེཇ་པ་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུཝ་དུ་བྱ་སྟ། ` དི་ལྟ་ར་ན་ཁྱབ་བརག་གི་ནེ་དཔའ་རྔན་ 
སྔགས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་དང་པོར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ཉི་མའེ་དབྱེ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དང་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པར་ནི་སྲིད་གསུམ་གནས་སུ་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་དྲི་མ་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་ལ་དང་པོའི་ཁྱབ་བདག་གི་ 
དང་གཟུགས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ལས་ཚོགས་དང་། ཟད་ 
པར་སྒྲུབ་པ་དང་། འཚེ་བ་བཟློག་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཞི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ 
ཡི་ས་བོན་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དཀར་པོར་འགྱུར། །དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡང་དམར་པོ་ལུས་ནི་ 
བསྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །བབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་འཇིག་དུས་སྤྲིན་དང་ 
མཚུངས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །རེངས་པ་དང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཞུན་དང་ 
མཚུངས་ས་ཡི་ས་བོན་རང་བཞེན་ནོ། །སྟོང་པའི་ས་བོན་ལས་ནི་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་ལྗང་ཁུར་འགྱུར་ཏེ་ 


186 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གསད་དང་གསོ་པ་དག་ལ་འོ། །ཞེས་དང་། ད་ནི་ཞི་བ་ལ་བསམ་གཏན་གཞན་གསུངས་པ། ཞི་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དང་པོར་རེ་ཞིག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་དང་། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་རེངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པས་ཞི་བ་དང་ 
རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་པ་ནི་འདིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུགས་ཁར་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆུའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ལྷ་ཆུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དཀར་པོ་སྟེ། རིགས་ཀྱིས་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཨུ་ཡིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཆུའི་ས་བོན་ལས་ནི་ཞི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་དེ་ཡི་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་དཀར་པོར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་དང་དགུག་པ་ཡང་དམར་པོ་ལུས་ནི་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ 
དེ་མགྲིན་པར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རཾ་ཡིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །བབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་ 
ཡང་ནག་པོ་རླུང་གི་ས་བོན་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། དྲཔལ་བར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་གི་ཨི་ཡིག་གི་རིགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །རེངས་པ་དང་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེར་པོ་སའེ་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ 
དེ་ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལི་ཡིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །བསད་པ་ལ་སྟོང་པའི་ས་བོན་ལས་ 
སྔོན་པོའི་མདོག་སྟེ་གསང་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨཱཿཡིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གསོ་ 
བ་ལ་ལྗང་གུ་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དུ་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཡིག་གི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
གནས་དྲུག་པོ་རྣམས་སུ་རིགས་དྲུག་གི་དབང་གིས་སྲོག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པར་བཅོམ་ 

ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཡི་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སྟེ་རླུང་གི་ཟད་པར་ཆད་པ་ནི། །ཉམས་པའི་དོན་ཏོ་མེ་ཡི་ཟད་པར་དག་ཀྱང་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུ་ 
བའི་དོན་ཏེ་མེ་དག་ཀྱང་། །ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཡི་ཟད་པར་དུ་འགྱུར་སྟོང་པའི་ཟད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
དང་སྣ་མིན་པ། །ཞེས་དང་། ད་ནི་ས་ཡི་ཟད་པར་སྒོམ་པ་གསུངས་པ། ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་ 


༣༣༨... 


གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་གྲུབ་པར་གྱུར་ པ་དེའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སའེ་ཟད་ 
པར་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཟམ་སྟེགས་རྩིགས་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཞེས་པ་ཟད་པར་སའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཐང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཆུ་ལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་འགྲོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་ཟད་པར་ཆར་ཆེས་པ་ཉམས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་དཔྲལ་བའི་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྲིན་གྱི་སྟེང་དུ་རླུང་གི་ཟད་པར་སྤྲོས་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྤྲིན་དང་ཚར་རྣམ་པར་ 
ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒོམ་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྤྲིན་དང་ཚར་རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་དེས་ནི་ཆར་འབབ་ཀྱང་རྣལ་ 
པས་ས ་  ཤྗ¥ཀྣྐ།ྐ།༈རྨོི‰ིིྣ། ོ་ 
འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ལས་རབ་ཏུ་གསུངས་སོ། སོ། །དེ་ལྟར་ རླུང་གི་ ཟད་བར་ཆར་པ་ནི་ 
ཉམས་ པའི་དོན་ཏོ། ། ། །ཞེས་ སོ། ། །མེའི་ ཟད་པར་ ཞེས་ གོ། ནི། འདེར་ མགྲིན་ པའི་མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་མེའི་ 
ས་བོན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འབར་བ་རྣམས་སའི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འབར་བ་དེ་རྣམས་ 
ཟད་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་དག་ཀྱང་ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་མི་ཟད་པར་ཞེས་པ་ནི། འདིར་ 
ལྷའི་ཐུགས་ཁའེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆུའི་ས་བོན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཆུ་ཡི་ཟད་པར་མེའི་སྟེངདུ་སྤྲོས་ 
ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་མི་བསིལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བསྲེག་པས་བྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་དོ། །སྟོང་ 
པའི་ཟད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་ཞེས་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནམ་མཁའི་ཟད་པར་ 
རྫས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 


,༽. ༽. ¬ 


གླང་པོའི་ བདག ་པོ་གཞོམ་ པ་ལ་ནི་མེ་ཡི་ས ་བོན་ཉེ ཉེད་ལས་ གདོང་ ལྔ་པ་ཡི་བསམ་ གཏན་འགྱུར། །ཀླུ་ཡི་ 


188 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དབང་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནེ་མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་ཆུ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བསེ་དང་སེང་གེ་ 
དག་ལ་རྐང་བརྒྱད་འཇིག་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཅན། ། རྟ་ཡི་དགྲ་ལ་བསྲེ་ 
བར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སླད་དུ་བསམ་གཏན་གསུངས་པ། གླང་པོའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་གང་གི་ཚེ་ 
གླང་པོའི་བདག་པོས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་མགྲིན་པ་མེའི་ས་བོན་ཞེས་པ་ར་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ 

གདོང་ལྔ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། གླང་པོའི་བདག་པོ་གཞོམ་པའེ་ཡུལ་ལ་དེ་ནི་གདོང་ལྔ་པའི་བསམ་གཏན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླའེ་དབང་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མཁའ་ལྡིང་སྙིང་ཁའི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆུའེ་ས་ 
བོན་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ་དཀར་པོར་འགྱུར་རོ། །བསེའེ་འཇིག་པ་དང་། སེང་གེའི་འཇིག་པ་ལ་རྐང་རྒྱད་ཅེས་ 
པ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་ནག་པོ་སྟེ། དཔྲལ་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རླུང་གི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། ། རྟ་ཡི་དགྲ་ལ་ཞེས་པ་མ་ཧེའི་འཇིག་པ་ལ་བསེ་ཞེས་གྲགས་པ་ས་ཡི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞེས་པ་ 
སེར་ཕོ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལ་ཡིག་གི་ས་བོན་ལས་སོ། །ལྷ་མེན་གཞོམ་ལ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས་ 
གཙུག་ཏོར་གྱི་སྟོང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུའམ་གསང་བའེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་ཕོ་ལས་ཧྲུཾ་ 

ཡིག་གི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལྷ་མིན་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་གཞོམ་པའེ་ཡུལ་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ་དུད་འགྲོ་གཞོམ་པའི་སླད་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
འཛིན་པས་ཡིད་དབུ་མར་སྲོག་བརྟན་པ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 

སུམ་སྟེ། འདུས་པ་ཕྱི་མར། རང་སྔགས་སྙིང་ཁར་བསམས་ནས་ནི། །སྲོག་ནི་ཐིག་ལེར་སོན་པ་ 
དགོད། །འགགས་པ་རིན་ཆེན་དབང་པོར་བཅས། །གཟུང་བར་བྱ་འོ་འཛིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དེའི་ 


༨.¬༽ 


དོན་ནཱ་རོ་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་སྔགས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་ཁར་ཏེ་ལྟེ་བ་ནས་ལྟེ་ 


༨ 


བའི་དབུས་སུ་བསམས་ནས་ཐིག་ལེར་སོན་པ་ནི་ཟིག་ལེའི་གནས་དྲཔལ་བར་ཏེ་དེར་དགོད་ཅེས་པ་དགག་ 
པར་བྱའོ། །འགག་པ་རིན་ཆེན་དབང་པོར་བཅས། །གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་འགྲོ་འོང་བྲལ་བར་ 
བྱའོ། །འཛིན་པར་བརྗོད་པ་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །དག་དབྱེ་ནི། སླར་ཡང་རྣམ་ 
པ་བཅུ་སྟེ། འཛིན་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་བོ་སྟེ། སྲོག་གི་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་དང་ 
སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་པད་མ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 

བཅུའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནི། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་ 
བཅུ་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གཟུང་བའི་སེམས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་གི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ཟད་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ 

པས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་མེའི་ཁམས་ 
དང་མིག་དང་རོ་དང་ལག་པ་དང་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ 
བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིན་འབྱུང་། གོས་དཀར། ས་སྙིང་། རོ་རྡོ་རྗེ། 
རྨུགས་བྱེད། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་འདིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་ཕུང་དང་ཆུ་ཁམས། མིག་དང་གཟུགས། ལག་པ་དང་ལེན་པ་དྲུག་དག་པའི་རིན་ 
འབྱུང་དང་མཱ་མ་ཀི། ས་སྙིང་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། རྨུགས་བྱེད་དང་ཁེངས་བྱེད་མ་དྲུག་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་པ་ སྒུབ་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐིག་ཕྲའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐ་མར་དགེ་བའི་འཁྲེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་དྲན། དོན་དམ་ 
བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབེ། 
འབྲས་བུ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། དབུ་མར་དུ་སོགས་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོར་བསྡུད་བསམ་གཏན་ 
གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་རྗེས་དྲན་ཏེ། 


190 ཟླ་མ་དམ་པ། 


གདོལ་པ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པད་མ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། གདོལ་པ་མོ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཞེས་དང་། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གྱུར་པ་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱིར། གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་ 
པས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །རབ་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ན་རོ་པས། ཡན་ལག་ལྔ་པ་གསུངས་པ། གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ་གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་ 
གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡང་ 
དག་སྤྲོ། དེ་ཡི་རྣམ་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཏེ་ཡང་དག་སྤྲོ་ནི་ནམ་མཁའི་འཐིལ་མཐའ་ 
དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། དུས་གསུམ་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དག་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
གསུངས་པ། རབ་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་བསལ་བ་ནི་དེ་ལ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྙོད་འགྲེལ་དུ། འདི་ཉིད་སྒོམ་པ་རྣམ་ 
བ་གཉིས། །ཐྔོན་དུ་གཟུགས་བརྟན་བསྒོམ་བ་དང་། ཀཕྱི་ནསྲ་གཐུགས་བརྟན་བསྒོམ་ར་འོ།  །ཛྫོན་ཇུ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྒོམ་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ། གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ མཐར་ཐུག་པ་ སྒོམ་ པའོ། །ཕྱི 
ཤི ིསྣསཾྣ་པྣཾ། 
བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། གང་མྔོན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སྨིག་རྒྱུ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པརགྱུར་པ་དེའི་རྣམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་དེ་ཁོ་ནས་ཡང་དག་ 
པར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པ་འདི་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཟླ་གྲགས་ 


ཀྱིས། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བར་སོང་བར་རྣམ་པར་སྒོམ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། གང་སྔོན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རིམ་གྱིས་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ 
གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྦྱོར་ 
དྲུག་ལས། འདིར་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཅརྗ་ལི་འབར་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་ 
སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ 
མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཅན་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པས་ནི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འཛིན་པའི་མཐར་ཅྲར་ལིའི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དུའང་འདེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ 
གང་ཡིན་པ་ནི། འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བར་འདོད་པའི་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་མཐོང་ 
བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སྣང་བ་དེ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ 
ན་སོར་བསྡུད་བསམ་གཏན་དུ་མཐོང་བའི་སྟོང་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་རང་བཞེན་ཁམས་གསུམ་པར་སྤྲོ་བ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྦྱོར་དྲུག ནཱ་རོ་པ། ཉི་མ་དཔལ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་ནི། གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་མཆོག་གི་དབྱེ་བས་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྒྲབ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དང་། གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྟེ། འདི་དག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གཙོ་ 


192 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ན་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་ 
པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའེ་ 
བགྲོད་པ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་འབྲིང་པོའི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་གཡོ་ 
བའེ་བགྲོད་པ་ནི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་སོ། །འདི་རྣམས་ལས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་ 
རྱཿདམོ། (་དུཟླ་ཐུན་གླེབ་ཐ་ཐན་ཐ་ཀུནཐ་མོཿ ། ཕུ ར་ཐྔཾ་་པྤཐྲཁ་ཐཾཆཾྤཏི 
བ་སྦྱིན་པ་མོའོ།  །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་བདེ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་ པར་གསུངས་སོ། སོ། །འབྲིང་པོ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སོ། །མཆོག་རྣམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོས་སོ། །ཞེས་ཏེ། འདིའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡང་འཛག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་དཀའ་ 
སླའེ་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་ན། ། ཙུསྦྷ་ན་དང་འཁྱུད་རེག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་ 
བ་བྱེད་པས་ལས། ཕྱག་རྒྱ་མུ་ དྲྭ་ལས་མུ་དམ་ བདེ་བའི་ཁྱད་པར། རཱ་ཏི་སྟེར་བ་སྟེ་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྟེར་ 
བས་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ནཱ་རོ་པས། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་ 
བའི་རྒྱའོ། །ལས་ནི་ཙུསྦྲ་ན་དང་འཁུད་པ་དང་གསང་བར་རེག་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་ཡིས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་མོ་ཡིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ 
འདིར་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མུ་དམ་བདེ་བའི་ཁྱད་པར་རཱ་ཏི་སྟེར་བའོ་ཞེས་པ་ཕྱག་ 
ཀཿ རྟིས. །ཅེའ་བྱིནཡི་ཤེསྤ་ཀྱི་བྱག རྱ ཉེས་བྱ་ན། རྔན ཀྱི རྩནགའམ་སྲཾགསྲ་ཝྲ རྨ་མམའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཅན་ཡིན་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས། གཡོ་བའི་ བདེ་ བ་ སྟེར་ བས་ ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཡེཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་རང་གི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོའི་རང་བཞེན་རྗེས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་ 


ྤ 


་སྲིད་པར་ཏེ་ གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྒྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་སྔོན་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་ 


པའི་མཚན་ཉིད་ དེ། ཡིད་ཆེ ཆེས་ པ་ནི་འདེར་གཡོ་བའི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ མོ་ཞེས་ བྱ་ཞེ་ ། ཕྱག་རྒྱའང་ཡིན་ལ་ཆེན་པོའང་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་འདིས་རྒྱས་འདེབས་པས་ཕྱག་རྒྱས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ 
པས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོའང་འདི་ཡིན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ཡིན་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། ། །སླར་ཡང་ འདིའི འི་ཆེན་ 
ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
འདེས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། ཡིད་ཆེས་པ་ནི་འདིར་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ 
པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
རྣལ་ འབྱོར་པས་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་སོ། སོ། ། གཉིས་ ཐོ སྒོམ་ ཚུལ་ གང་ཡིན་ པ་ལ་ སྒོམ་ 
པའེ་རིམ་ པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་ ཚུལ་ གཉིས་ ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཕྱག་ ཆེན། དེ་ ལས་ བདེ་ བ་མ་ སྐྱེས་ ན་ ཡེ་ 
ཤེས། དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་ན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་དང་ 
མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ཡང་། །པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་ཡི་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའི་སྨད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའེ་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའེ་འཇིགས་ 
འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་ཞེས་པ་གཟུགས་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་ཡང་ 
གསུམ་པ་ཐུགས་ ཀྱི་ ཞལ་ལོ། ལོ། །ཅི་ །ཅི་སྟེ་ གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན་དེ དྡེ དེའི་ཆེ་པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲའི་ 
ཞེས་པ་དལ་བུ་དག་གིས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བུད་མེད་མ་རྙེད་ན་དེའེ་ཚེ་རང་གི་ལག་པའེ་པད་མས་གསོར་བར་ 
བྱའོ། །བདེ་བ་འཕེལ་ བའི་སླད་དུ་ཡིན་གྱི་ལྟུང་བའི་སླད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟར་ས་བོན་གཏོང་བ་མི མིན་ 
བའི འེ་བདེ་ བ་ དེ་ ནི་འཆི་བའེ་འཛིགས་འཕྲོག ་ཏུ་ འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། །འོ་ན་དབང་མདོར་ བསྟན་དུ། ལས་ ཀྱི་ 


194 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཕྱག་རྒྱའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམིགས་པ་དང་། །རྒྱ་ཕྱག་ཆེན་པོ་ཅིག་སྦྱོར་བས། །མི་ 
འགྱུར་བ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་དེ་ནི་འཕེལ་བའི་དོན་སླད་དང་ 
ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་སྟེ། །གློག་གི་དབྱག་པའི་རྗེས་འཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ 
མཚན་ཉྲིད་ཡན་ཁག་རབ་ཏུ་རྫོགས། །རྡོ་རྔཾ་རྣམས་ཀྱིས་ཆ་ཏུ་སྣང་བར་བྱིདྒ་མ་སིན་གསུམ་གནཱས་ 
ལུགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་ནས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་སྙམ་ན་འདེ་དབང་པོའི་རིམ་པས་སྒོམ་ 
ཚུལ་བསྟན་པར་སྔར་གྱི་ལུང་གིས་ཤེས་ལ། འདིར་གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ཞིང་། སྒོམ་བྱེད་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན་ཕྱག་ཆེན་ཉིད་ལས་རྗེས་དྲན་དང་། འབྲིང་ 
ཡིན་ན་ཡེས་ཕྱག་ཙམ་དང་། རྟུལ་པོ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་བསྒོམས་ཀྱང་རྗེས་དྲན་མི་ཐོབ་པས་ལས་ཕྱག་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པས་དབང་རྟུལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཀ་འབྲིང་གིས་ཕྱག་ཆེན་དང་། ཡེས་ཕྱག་རྣོན་པོས་ 
དྲག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་རམ་པར་བལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆི་བ་མེད། །མ་བཅིངས་ན་ནི་གསེར་བྱེད་ 
མེད་དེ་གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་དང་བྲལ་ན་ 
རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་སེམས་ནི་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་པ་མེད་ན་ལུས་འབེགས་མེད་དེ་ 
མཕུག་ཐུས་ཀྱསྲ་འཏེན་ན་རྙན་ཏྤེ་ཐདྡ་ཊཏེནྔཐ་མིྐླ། །ཞཉེཝས ཐྲ སཡམུུགླ་རྩཾན། ཁ་ཤས 
ལས་ཕྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། བཟའ་བཏུང་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དབེན་ལ་ཡིད་དང་འཐུན་པའི་གནས་སུ་སྟེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 
གཙང་བའི་གནས་དང་ཁྱིམ་དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་དགའ་བ་ 


ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ལམ་ལས་རབ་གྲོལ་རིགས་དང་རིགས་མིན་མངོན་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུས་སྟོབས་བདེ་ 
སྟེར་བཟའ་བ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དད་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། །ལུ ས་གནད་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ཡབ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ ཀྲུང་ སུ་གནས་པའི་ལག་པ་གཉི ས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ ས་པ་སྤྱི་ 
བོར་ཁ་སྤུབ་སྟེ་བ རྐྱང་བ ས་མནན་པའི་གྲི་གུག་གི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅ ས་ཏེ། སྤྱི་གཙུག་ནམ་མཁའ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་བསྟོད་པའི་དུས་སུ་གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བསྔགས་ 
ཤིང་ཞེས་ཏེ། འདོད་པའི་ལྷ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་ཞེས་པས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བསྟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཞེས་པ་ 
ལྟར་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡང་དག་སྦྱོར། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་ 
དུ། །མགོ་བོར་ལག་མཐེལ་སྦྱར་བ་ལ། །གྲི་གུག་དང་བཅས་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཉ་བཞི་སྒྲིམ། ལྕེ་རྩེ་གྱེན་དུ་ 
བཟློག རྒྱུ་ཞབས་སྟེང་དུ་དྲང་། རྐང་སོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་བསྐུམ་པ་ ལ་ཡུམ་པད་མའེ་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
འཁྱུད་པ་སྟེ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པ ས་རྒྱུ་ཞབ ས་ཀྱི་ཤ་ཚིག ས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཤི ག་བགྲད་པ་དང་། རྐང་པའི་ 
པྲག །ཞེས་ དང་། རྡོ་རྗེའེ རྗེའེ་ གདན་ལ་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་པད་མའི་ 
གདན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་འཐུན་ 
པའི་ལྟ་སྟངས་བྱ་སྟེ། རྒྱུད་ ཕྱིར། ལུས་མེད་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་དྲི་མེད་ 
བདེ་ བ་ལས། ། །ཞེས་ པ་ལ་འགྱུར་གཞན་དུ། ། འཁོར་ལོར་དྲི་ མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ལས་ཞེས་ འདོན་ཏེ ཏེ། དེའི་དོན་ 
ཉི་མ་ དཔལ་ གྱིས་ལུས་ མེད་ ལྟ་བས་ ནི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དང་ལྡན་ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 

ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ལྟ་བས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེ་སྡང་མཐར་བྱེད་ 
ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཞེ་སྡང་ཚེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 


196 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༨༤ 


དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཞུ་བ་གང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་བདེ་བ་སྟེ་དེ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་བཅིངས་ 
ཀྱི་ངེས་པ་ནི། ལྟ་སྟངས་དང་མཐུན་པར་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པ་སྟེ། དབང་ 
མདོར་བསྟན་དུ། རང་གི་ཤེས་རབ་ལ་འཁྱུད་སེམས། །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་པདྨར་སོན། །དེར་སོན་ཟླ་བ་གཡོ་ 
བ་དང་། །མི་གཡོ་བ་དང་མི་འགྱུར་བསྒོམ། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་སུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ 
སྒོམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཡོ་བ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། སྲོག་གཟུགས་གྲུབ་ 
ནས་བསམས་པ་ཙཅམ་གྱིས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་འོག་ནས་འཚད་པ་ལྟར་ 
གནས་དྲུག་ཏུ་ས་བོན་དྲུག་མཁའ་གསང་པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨས་མཚན་པ་བསམས་པ་སྲོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ན་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ 
སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསང་གནས་གཉེས་སྦྱར་མི་བསམས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ 

མགྲིན་པར་འཛགས་པས་དགའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་འོག་རླུང་བཀག་སྟེ་རླུང་མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་མགྲིན་པར་བཟུང་མིག་སྣ་བརྩེར་གཏད་དེ་རླུང་སེམས་བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ། སེམས་དྲག་ 
ཏུ་བཟུང་། དེ་ནས་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁའི་བར་དུ་འཛག་པ་ན་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་འོག་ 
རླུང་བཟུང་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟེང་རླུང་སྙེང་ཁར་བཟུང་། མིག་སྙིང་ཁར་གཏད་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ 
ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཛག་པ་ན་ཁྱེད་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེའི་ 
ཆེ་འོག་རླུང་བཟུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟེང་རླུང་ལྟེ་བར་བཟུང་མིག་ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀར་བལྟ། སེམས་ 
ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན། དེ་ནས་དལ་བུས་བསྲུབ་པར་བསམས་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་གསང་བའེ་བར་འཛག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ད འི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་འོག་རླུང་འཐེན་ 

སྟེང་རླུང་སྔར་བཞིན་མནན་ནས་ཁ་སྦྱར་བའི་གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་རླུང་གསང་གནས་སུ་ 

བཟུང་ལ་དེར་མིག་གཏད་དེ་གསང་བར་ཐིག་ལེ་བཀག་པ་ལ་རླུང་སེམས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 


སྒོམ་སྟེ། དགའ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཆུ་སྐྱེས་རོ་མཉམ་གྱུར་པ་སྒོམ་པ་སྒྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་སྒྲབ་པ་གསུངས་པ། དགའ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་དགའ་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཞེ ས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་དང་ཆུ་སྐྱེས་རོ་མཉམ་ གྱར་པསྒོམཔ་སྒུབ་པར 
འགྱུར་ཏེ སྙིང་ ཁ་དང་ ལྟེ་ བ་དང་གསང་བར་ཐིག་ ལེ་ རྣམས་གནས་ པའོ། །ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། ། །ཞེས་ དང་། 
ཤེས ་རབ་ལ་ སྤྲོས་ ཟླ་བ་ ཐིག་ ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་ པའིེ་ འགྱུར་མེད་ གསུམ་ ནི་ སྒྲུབ་པ་ལ། །ཞེས་ དང་། 
ཤེས་རབ་ལ་སྤྲོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ལ། འདིར་ཤེས་རབ་ལ་ཆགས་པས་སྤྲོས་པ་འདི་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ 
ཡིན་པ་ནི་ལ་སྤྲོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་པ་དེའི་གསང་བ་དང་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁར་འགྱུར་ 
མེད་ག སུམ་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞེ ས་པ་ག སུངས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་ངེས་ 
པ་དྲུག་གི་གཞན་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཡང་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་རང་དུས་འཁོར་མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྒོམ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་པའི་ན་ཚོད་ཅན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ 
རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་སྟེ། གཞོན་ནུ་མའམ་གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་འབྲས་ བུ་སྟེར་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་མོའི་ཐབ ས་ཀྱི་ལྷ་རྣལ་འགྱུར་པས་ 


༣༽ ༢ 


བསྒོམས་པའོ་ཞེས་ པ་ ནི་ ངེས་ པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་སྒོམས་པ་མཆོག་སྟེར་ 


བར་འགྱུར་ཞེང་ལྷ་ནེ ནི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་དང་ 

དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རྣལ་འབྱོར་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབེགས་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་དག་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དང་དུས་འཁོར་དུ་མོས་པའེ་མཁའ་གསང་ 
བྱིན་ཆླབ ས་དང་རིགས་དྲུག་དགོད་པ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་སྲོག་ཐུར་ཁ་སྦྱར་བ ས་ལྟེ་བའི་ཧོ་ཡིག་གི་གཏུམ་མོ་ 


198 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༢༣.¬5.~ 


:=དར་ར་;: ་ཀི་མེས་ཁ་བ་གཡོས་ ° རཾ :=ཿ =: ° 5 = ;5: བཾ ° 
འབར་བའེ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཁུ་བ་ག ས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟེ་བའི་མེ་ཆེར་འབར 


གཡོན་གཡས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ་གཡོན་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པ་མེད་པར་གཟུགས་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ། མེ་དེ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས་ཧཾ་ཞུ། 
ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་ལས་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཁར་བབས་པ་ 
ལས་མཆོག་དགའ། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བབས་པ་ལས་ཁྱད་དགའ། དེ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་གི་ཚེ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་ལྟ་སྟངས་སྔར་བཞིན་གྱིས་བསྒོམ། དེ་ 
ལས་གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་འགོག་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལས་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 

ཚོགས་སྤྲོས་འདོད་ཁམས་དང་ལུས་སྦྱངས་སྐུ་རྡོ་རྗེར་གྱུར། ལྟེ་བར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་འགོག་པས་ལྟེ་བའི་ 
ཐིག་ལེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་གཟུགས་ཁམས་དང་ངག་སྦྱངས་གསུང་རྡོ་རྗེར་གྱུར། སྙིང་ཁར་ 
ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་པས་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ལེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས་གཟུགས་མེ་དང་ཡིད་ 
སྦྱངས་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར། མགྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོགས་པས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་གཤེགས་ཏེ་ 
དྲཔལ་བའི་ཐིག་ལེས་མི་འཕོ་བའེ་བདེ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷར་ 

བྱས་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དང་བ་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། གཏུམ་མོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དགུ་ཡིས་བསྟུན་ 
པའིེ་ལག་འགྲོ་ཙར་ཅིར་ཀ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་ལྡན། །ཧོཿཡིག་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལ་ནི་དྲི་མེད་གློག་དང་ 
མཚུངས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ནི་རབ་རྒྱས་པ། །ལྟེ་བར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་བསྲེག་ཅིང་མི་ཡི་ 
བདག་པོ་སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བསྲེག་ནས་མགོ་བོར་ཟླ་བ་བཟང་ལས་ཐིག་ལེའི་ 
གཟུགས་ནི་འཛག་པ་གང་དེ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱུང་དག་ལ་གནས་པ་མཐའ་དག་སླར་ཡང་སྤྲོ་ 
བྱ་བས་ཏེ་ངེས་པར་ཐིག་ལེ་ཡིས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ལོང་དག་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཁོར་ལོ་རང་བྱུང་བ། །འདོད་པ་དང་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་ 


རིམ་པས་སྦྱངས་བྱས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་དག་གིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་ 
དབུག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གཏུམ་མོ་ལྟེ་ བའེ་འཁོར་ལོ་ དགུ་ ཡིས་ བསྟུན་ པའི་ལག་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་འདེར་ 
ལྟེ་བ་ལ་རྩའི་འཁོར་ལོ་དགུ་ཡིས་བསྣུན་པའི་ལག་ འགྲོ་སྟེ་རྩ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩའི་བདག་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་རྩའི་བདག་ཉིད་དོ། ། དགུ་ཡིས་བསྣུན་པའི་ལག་འགྲོ་ 
ཅར་ཅི་ཀ་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་། ལྡན་པ ་ཧོཿ ཡིག་ ཡེཤེ ས་ སྙིང་པོ་སྟེ་ ཡེཤེ ར། ་རྡོ་རྗེས་བྱི བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་པ་དེ་ལ་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་གཏུམ་མོའི་ ཡེཤེ ས་མེ ་ནི་རབ་རྒྱས་པ་ ཞེས་པ་ ཀུན ་རྫོ་བ་ཀྱི་ 
ཡེཤེ ས་འདོད་པ་སྟེ་དེའི་མེ་ནི་འདོད་པའི་མེའོ། །འདོད་པའི་མེ་དེས་རབ ་ཏུ་རྒྱས་པར་ གྱུར་པ་ན་ལྟེ་བ་སྤྲལ་ 
པའི་འ ར་ལོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོ་ གས་པ་གཡོན་ དང་གཡས་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྤར་ གྱུར་པ་རྣམས་ 
བསྲེག་ཅིང་། སྤྱན་མ་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་བསྲེག་སྟེ་ཡིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བསྲེགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་སྲེགས་ནས་མགོ་བོར་ཟླ་བ་བཟང་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ས་བོན་ལས་ཐཾ་ཡིག་ཟིག་ལེའི་གཟུགས་ཁུ་བ་བློ་བུར་བ་འཛག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །མགོ་བོ་ནས་མགྲིན་པར་རོ། །མགྲིན་པ་ནས་ 
སྙིང་ཁར་རོ། །སྙིང་ཁ་ནས་ལྟེ་བར་རོ། །ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་པད་མར་རོ། །པད་མ་དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་ 
དམ རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཞི་བར་གྱུར་པ་ན་ག སང་བར་སྐུའི་ཐེ ག་ 
ལེའོ། །ལྟེ་བར་གསུང་གི་ཐིག་ལེའོ། །སྙིང་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའོ། །མགྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཆོས་འབྱང་དག་ལ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སླར་ཡང་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་སྤྲོ་བ་བྱས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དཔྲལ་བ་ནས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་ 
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བའམ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་བྱོན་པ་དང་ཟླ་བའེ་ཆ་བཅོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ རྒྱུན་ལ་སོག ས་པའི་དབྱེ་བས་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བར་གཤེགས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པ་སྤྲོ་བར་བྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དྲི་ མ་ མེད་ པའེ ་ཐིག་ ་ལེ་ ་དེ་ ཡིས་ སྣ་ ཚོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་ཞིང་མེ་ལོང་དག་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་ པ་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གནས་ པའིེ་ ཡེཤེ ར། ་འཁོར་ལོ་རང་འབྱང་བ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཟིག་ལེའི་རྣཁ་ཏབྱོར་ཁསྔ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་6བྱོན་དུ་གྱུན་མའོ།_ ]།ནི་བཞིན་དུ་འདོད་བ་དང་ནི་གབུགས་རར་ 
གཟུགས་མེད་སྲིད་པ་རྣམ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རིམ་པས་ཞེ ས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
བསྐྱེད་ པའེ་རིམ་པས་ སྦྱངས་བྱས་ ཏེ་ཕྱི་ ནས་ ཡེ་ཤེས་ མེ་ལྕེ་ དག་གིས་ ཞེས་པ་མི མི་འཕོ་བའི་བདེ་བའི་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་དགུག་པར་བྱ་ཞེས་པ་ 
གཅིག་ཅར་དུས་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་སྤྲོ་བ་དང་། འཁོར་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་སྤྲོ་བ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་སོ། །དེ་ལྟར་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ 
མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་གསང་བར་སྐུ། ལྟེ་བར་གསུང་། སྙིང་ཁར་ 
ཐུགས། མགྲིན་ པར་ ཡེཤེ ས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་ འགོག་པ་མི་འཐད་དེ། དགའ་བའི་རིམ་པས་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའམ་ 
གསང་བར་ ཡེ་ཤེས་ སོགས་འགོག་པར་ རིགས་ སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་འདིར་དཔྲལ་བ་ 
ནས་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དགའ་བ་སོཿ གས་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་འཛག་པ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྫོགས་པས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྐུ་བཞི་རྫོགས་ལ་སླར་ཡང་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་བཞི་སྔ་མ་ལས་གོ་ཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འབྱུང་བར་དགོངས་པའོ། །ཐེག་ལེ་འགོག་པ་ཁམས་གསུམ་སྦྱང་བ་ལྷ་སྤྲོ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
འབྱུང་ཡང་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་འདིར་བསྟན་ཏེ། གོང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ 


དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པས་སོ། །ཞེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ཕྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་ 
ཚངས་སྤྱོད་པས་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ཕྱག་རྒྱའེ་མཚན་ཉིད་སྒོམ་པའི་དུས་མཚམས་ཇི་ 
ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་དྲི། ལུས། ལོ། ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞིའི་དང་པོ་ནི། ལུས་ 
སྐྱེས་གནས་ལ་གླ་རྩིའི་དྲེ་ཅན་དཔལ་ལྡན་བཟང་མོ། པདྨའེ་དྲི་ཅན་པདྨ་ཅན། གཅིན་གྱི་དྲེ་ཅན་དུང་ཅན་མ། 
དྲི་ཅན་སྣ་ཚོགས་མ། རུལ་བའི་དྲི་ཅན་གླང་ཆེན་མ་སྟེ། དབྱིངས་ཕྱུག སྒྲོལ་མ། གོས་དཀར། མཱ་མ་ 
ཀི། སྤྱན་ མའི་རིགས་ཏེ། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དག་གི་དྲི་ལྔ་ལུས་དང་པདྨ་ལ་གནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ལྔ་ 
སྟེ། །རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་བླ་རྩ་དང་ནི་པདྨ་གཅིན་དང་ཤ་དང་རུལ་པའི་དྲི་རྣམས་སོ། །དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་མོ་པད་མ་ཅན་དུ་ངེས་འགྱུར་ཆུ་ལ་རྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་མ་དང་གླང་ཆེན་ མ། །དཔལ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ 
གོས་དཀར་ཞེས་བྱར་འགྱུར་ཏེ་རིགས་ཀྱི་དབང་གི ས་མཱ་མ་ཀི་དང་སྤྱན་མ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྣཝཿབྱྤ8་ཁད་ནྲཏྲེ་ཐྟགཏྐངབྡ་ཐྲ་སིརྲ་གྲཾ ན་ཏྲུགན། # ཀླུ མཆོབ་ ]བླ5ྔཔོ་ཐའི་རགས་ཏྱི་ཞ་ 
བསྐྱོད། དོན་ གྲུབ། རིན་ འབྱུང་། སྣང་མཐའ། སྣང་མཛད་ ཀྱི་ རིགས་ཏེ། ཏེ། རྣལ་ འབྱོར་པ་ནི་ ནི་སེང་གེ གེ ི་ དྭགས་ 
རྟ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཁྱུ་མཆོག་གླང་པོ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས། །མི་ མི་བསྐྱོད་ པ་དང་དོན་ཡོད་ གྲུབ་པ་དྲི་ དྲི་མེད་ནོར་ 
བུའི་ཕྱག་དར་ཕྱག་ན་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཅན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་དང་སྐྲ་ཕྲ། རྐང་ལག་ 
འཇམ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་། ཡན་ལག་ཕྲ་ལ་རིང་ཞིང་མིག་མི་འཛུམས་པ་བུལ་ལ་སྐྲ་ལི་བ་ 
དང་། ངོ་ཚ་ཆུང་ཞིང་ཆགས་པ་དྲག རྩོད་ལ་དགའ། སྐྲ་ཐུང་བ་དང་། ཡན་ལག་རིང་ཞིང་ཚང་ལ་སྐྱེས་ 
གནས་སྙི་ལ་སྐྲ་ལི་བ་དང་། ཡན་ལག་སྲོམ་ལ་ཐུང་སྐྱེ་གནས་སྲ་སྐྲ་སྦོམ་པ་རྣམས་ནི་རིམ་བཞིན་དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ། ཡན་ལག་ཕྲ་ལྡན་སྐྲ་རྣམས་ཕྲ་ཞིང་རྐང་ལག་འཇམ་ལ་གཉེས་བཤིན་ 
དཔལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོའོ། །ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དང་ལྡན་རིང་ཞིང་མགོ་ནི་གཡོ་བ་མེད་ལ་སྐྲ་ནི་འཁྱོག་པ་ 
པདྨ་ཅན། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་འདོད་པ་དྲག་ལ་རྩོད་མང་ལ་དགའ་སྐྲ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆུང་མ་དུང་ཅན་མ། །རིང་ཞིང་ 


202 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ལ་ངེས་པར་ཡང་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲ་ནི་རིང་བ་སྣ་ཚོགས་མ། །སྤོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་ 
ཡན་ལག་བརྟན་ལྡན་ཤིན་ཏུ་སྲ་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲ་ནི་སྦོམ་པ་གླང་ཆེན་མ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡང་འབྲོག་དགོན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བརྟན་པ་གང་ལ་ཡང་ 
མི་འཇིགས་ཤིང་གཏོང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། འགྲོས་མགྱོགས་བློ་མི་བརྟན་ཞིང་འདབ་དང་། ཚགས་པ་ཆེ་ 
གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་གཞན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་དང་། མིག་འཛུམས་པ་དང་འགྲོ་བ་བུལ་རང་བཞེན་བླུན་པ་ 
དང་། ཆགས་པ་ཆེ་འགྲོས་དལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཏེ་མཚན་ 
སེང་གེ་དག་ཀྱང་འབྲོག་ན་གནས་ཤིང་ཡུལ་དང་རྣམ་བྲལ་འཇིགས་པ་མེད་ལ་གཏོང་བའི་ངང་ཚུལ་ 

ཅན། །རི་དྭགས་མགྱོགས་འགྲོ་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེང་ཡང་བའི་ཡུལ་དང་སྐྲག་པའི་སེམས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ 
ས། ཟས 1 པིས པས 
གཉེར་བ་འོ། །ཁྱུ་ མཆོག་རེ རེངས་པའིེ་ མིག་ དང་དམན་པར་ འགྲོ་ལྡན་ མཛ བཞེན་ ཡོན་ ཏན་བླུན ་པོ་ཉ་ཡི ཡི་དྲི་རུ་ 
འགྱུར། །གླང་ཆེན་འདོད་ལྡན་ངེས་པར་དལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ་རུལ་ པའི་དྲི་དང་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པ་ 
འོ། །ཞེས་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་དག་པའི་རིགས་ནི་འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་འདིར་འགྱུར་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་འདྲེས་ 
པའི་རིགས། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་བར་རམ། བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་སྟེ། 
ཏཐད་ཐཾ་ཏོདུདཿ ཏ་པ ཐཉི་མཉམ་ཞཱ་སཾཐཱདབ་གཏན་ན་ན་ཇཉི་དྐོ་དུ་ཏོ །ཞམན་རྔ། 
དེའི་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་ལ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །བཅུ་གཉིས་མ་ལ་མེའོ། །བཅུ་གསུམ་མ་ལ་ཆུའོ། །བཅུ་ 
བཞི་མ་ལ་སའོ། །ཞེས་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བཅོ་ལྔ་མ་ལ་སྒྲའོ། །བཅུ་དྲུག་མ་ལ་རེག་གོ །བཅུ་བདུན་མ་ལ་ 
རོའོ། །བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་གཟུགས་སོ། །བཅུ་དགུ་མ་ལ་དྲིའོ། །ཉི་ཤུ་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཞེས་དང་། 
དབང་གི་དོན་དུ་ནི་སླར་ཡང་དྲུག་དང་བཞི་སྟེ་བདེ་མཉམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཞེས་པ་མེའི་ཁམས་ནས་ 


༣༨ ༨༽ 


ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་བཅུ་དྲུག་ལོའམ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་ 
རབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཟུགས་ཅན་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལ་ལེགས་ 
པར་བསླབས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དམ་ཚིག་ཐོབ་ལ་ 
མ་ཉམས་པ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། རིགས་ལྡན་མ། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོས་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོར་ལེགས་པར་ 
བསླབས་བྱས་ནས། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་སྒྲུབ་པ་བརྩམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་མི་ 
འཛག་པར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ནོར་བུ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པར་འདྲེན་ནུས་པ་ནས་སྒོམ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
ན་ཁུ་བ་ཉམས་པ་རྩ་ལྟུང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ ཕྱེར་སངས་རྒྱས་པའི་ སྔགས་པས རྡོ་རྗེ རྗེ་འཁུམས་པར་མ་ 
གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ནི་དབྱུང་བར་མི མི་བྱ་ སྟེ། གང་ ཚེ་ འདོད་པ་ སྒྲུབ་པ་ དེའི་ འི་ཆེ་ན་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ ས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེ ས་སོ། །ག སུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་ཐབས་ 
གཙོ་བོ། ཤེ ས་རབ་སྣ་ཚོག ས་ཡུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧྭུཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། 
གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ཧྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨཱ༔ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པས་ 
མཚན་པར་བསྒོམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ཞིང་དེ་ལས་ཚགས་པ་སྐྱེས་པས་ཁུ་བ་གཡོ་བ་ན་ 

དགའ་བའེ་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་ལ། དེའེ དེའེ་ཆེ་འོག་ རླུང་དྲག་ཏུ་ བཅིངས་ཤིང་དཔྲལ་ བའེ་བུམ་པ་ ཅན་ གྱི་འཛིན་ སྟངས་ 
ཀྱིས་རླུང་ སྤྱི་བོར་ བཟུང་ལ་ རི གྱི་ནམ་མཁར་མིག་གཏད་དེ་རླུང་སེམས་བདེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 

ལ་སེམས་དྲག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ནས་རེག་པ་འཁྱུད་པ་ཙུམྦྱ་ལ་སོགས་པས་གཙུག་ཏོར་ནས་དབྲལ་བར་བྱང་ 
སེམས་འབབ་པའི་མཆོག་དགའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྐྱེ ལ། ་དེའེ་ ཚེ་ རླུང་ སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་འཛིན་ སྟངས་སྔར་ བཞིན་གྱིས་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་མིག་གཏད། དེ་ ནས་གསང་གནས་སྦྱར་བས་ ཐིག་ ལེ་ མགྲིན་ པར་འཛག་པ་ན་འོག་ རླུང་བཀག 
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སྟེང་རླུང་མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་མགྲིན་པར་བཟུང་། མིག་སྣ་རྩེར་གཏད་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་ 
བཞིན་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ཁའེ་བར་དུ་འཛག་པ་ན་འོག་རླུང་བཟུང་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟེང་རླུང་སྙིང་ 
ཁར་བཟུང་མིག་སྙིང་ཁར་གཏད་སེམས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་འཛག་པ་ 
ན་འོག་རླུང་བཟུང་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྟེང་རླུང་ལྟེ་བར་བཟུང་། མིག་ལྟེ་བའེ་ཐད་ཀར་བལྟ། སེམས་ 
ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ཁྱད་དགའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དལ་བུས་བསྲུབ་ཅིང་ནོར་ 
བུའི་བར་བྱང་སེམས་འཛག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་ དགའེ་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་ལ ་དེའི་ ཆེ་འོག་ རླུང་ འཐེན་ 
ཏེ་རླུང་སྔར་བཞིན་མནན་ནས་ཁ་སྦྱར་བའི་གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་རླུང་གསང་གནས་སུ་བཟུང་ 
ལ་དེར་མི ག་གཏད་དེ་ག སང་བར་ཐི ག་ལེ་བཀག་པ་ལ་ རླུང་ ཧེ་མ ས་གཅི ག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་ 
† རྒ ཟྭསུང་ཅུརྒས་ཧྲཆ་ཚགས་པྲ་ཉེ། །དདྲ་ཝ་ཐ་ཝ་སེགས་ནྣ་ཝས་ཁ་ཛྲ་རོད ་ 
ཏོར་ཆེར། །དེ་ནས་པདྨ་རྣམ་པར་སྦྱང་། །ཨཱཿཡིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། ། ཧཱཾ ཧཱུཾ་ཡིག་ གིས ཉི་རྡོ་ཛྷ་ ལྡན། །དེ 
ལྟར་རྡོ་རྗེ་ ར་ པའི། །ཤེས ་རབ་པདྨ་ བསྐྱོད་རྒྱུ་ལས། །རྙཱཾ །ཧཱུཾ་གེས་ རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི ། །རྩེ་མོ་ལྔ་ པར་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨཱཿཡིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ 
དང་། །བཅས་པ་བྱས་ནས་པད་མར་གཞུག །དེ་ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྟེམས། །འཛིན་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་བྱ། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། །ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་བྱེད་པ་འདིར་ནི་སླར་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཏེ་དེ་ནི་གཞུག་པ་རྨོངས་བྱེད་ཀྱིས། །རེངས་བྱེད་དེ་ནི་བཅིང་བ་ངེས་པར་མཆོག་གི་བདེ་ 
བའི་དབང་གིས་ཁེངས་བྱེད་ཀྱིས་ནི་མཉེས་པ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རོ་ནིེ་མཉམ་ 
པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ནང་དུ་གསུངས་པ། ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་བྱེད་ 
པ་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སླར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཞེས་པ་ནི་ན་ཆུང་དང་འགྲོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནེ་ 


ཁུ་བ་དེ་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་སོ། །དེའི་དགུག་པ་ནི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རླུང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྱེད་དེ་སྟེང་དུ་ ྤྱི་བོར་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ནི་གཞུག་ 
པ་རྨུགས་ བྱེད་ཀྱིས་ ཞེས་ པ་ནི་ མེ་ཡིས་ངེ དེ་ཞུ་བར་བྱས་ནས་ ཁུ་བ་ཐིག་ ལེའི་ གཟུགས་ མགྲིན་པ་ དང་སྙིང་ཁ་ 

དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའི་པད་མ་ལ་རབ་ཏུ་གཞུག་པ་བྱེད་དོ། །རེངས་བྱེད་ཅེས་པ་སའི་ཁམས་ནི་ཐིག་ 
ལེའི་གཟུགས་དེའེ་བཅེང་བ་བྱེད་དེ། མཆོག་གི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་འོངས་པ་ནི་ 
འགྲོར་མི་སྟེར་རོ། །ཁེངས་བྱེད་ནི་ཆུའེ་ཁམས་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཁུ་བ་དང་གསང་བའེ་པདྨ་ དང་རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་གཡོ་ བི ཞེས་ བརྗོད་ཅི ཅིང་། ། དེའི་ ཆུའེ་ཁམས་ཀྱིས་ ནི་ མི་འཕོ་བའི་ བདེ་ བའིེ་ དབང་ གིས་ མཉེས་པ་ 
སྟེ་ལུས་ལ་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚངས་ སྤྱོད་ པས་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཚུལ་ལའང་ངེས་པ་དྲུག་གི་ལུས་གནད་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་མཐེ་ཆུང་བརྐྱང་བ་གྲི་ 
གུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་བརླ་སྟེངས་སུ་མནན། གཡོན་པས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་བྱང་སེམས་དབབ་ཅིང་། གཞན་མ་རྣམས་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་སྟེ། པད་མར་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲའམ་རང་གི་ལག་པའེ་ 
ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའི་སླད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་འཆི་བའི་ 
འཇིགས་ འཕྲོག་དཔལ་ ལྡན་བླ་ མཁའི་ ཞལ། །ཞེས་ དང་། ཅྱཾ སྟེ ་བུད་ མེད་ མ་ སྙེད་ན་དེའི་ ཆེ་རང་གི་ ལག་ པའིེ་ 
པད་མས་ གསོར་ བར་བྱའོ། །བདེ་ བ་འཕེལ་བའི་ སླད་ དུ་སྟེ་ ལྟུང་ བའི་ སླད་ དུ་ནི་ མ་ ཡིན་ནོ། ། ། །ཞེས་སོ། སོ། ། །ཀུན་ 
སྤངས་ཀྱིས་དབང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་ལས། བསྟེན་པའེ་དོན་དུ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་གི་དབང་སོན་ 
སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་པར་གྱུར་ 
ན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གི་དབང་སོན་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་ལས་ 

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་ཚངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཡང་། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་ 


206 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དམན་སྦྱིན་པ་ཉིད་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཡུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པར་དམན་པར་སྦྱིན་པ་ཉིད་དུ་མི་བྱ་ཞེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པའི་དབང་གིས་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། དགའ་བ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདོད་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ངེས་པར་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རྫོགས་པ་དག་ནི་དེ་ཡི་གསུང་ཉིད་དོ། །འབར་བ་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་ཏེ་འདི་ཡི་མཆོག་གི་ 
བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ནི་ཨོ་ཌཱ་ཉེད། །དགའ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ་མཆོག་དགའ་དང་ 
བཅས་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རིམ་པས་འདི་ཡིས་ནི། །གསུང་དང་ཐུགས་སོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་བདེ་འབྱུང་འདི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྱུར། །འདར་བཉིད་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་པ་ཆོས་ཀྱི་ ྐུ་སྟེ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ཡི་གསུང་དུ་འགྱུར། །གཉིད་ཡུར་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་གཉེད་ནི་འདི་ཡིས་སྲིད་པའི་ 
འཇིགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་འོ། །ཡི་གེ་ཉིད་ནི་དག་པའི་སྐུ་སྟེ་དབྱངས་དང་བྲལ་བའི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ནཱ་ 
ད་རིམ་པ་ཡིས། །བདེ་འབྱུང་དག་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པར་ 
གནས་པ་འོ། །ཞེས་ཏེ། གནས་སྐབས་བཞི་འགགས་པས་སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པར། སད་པ་དང་ནི་རྨི་ལམ་རང་ 
བཞིན་སླར་ཡང་གཞན་པ་འདི་ནི་གཉིད་དང་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ནི། །ལུས་ལ་གནས་དང་དབུགས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་གཡོ་མེད་སེམས་ལ་ཞེན་པ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བ་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་འགྱུར། །སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་དག་གི་ 
སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་རིམ་པས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ད་ནི་སད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་འགགས་པ་གསུངས་པ། སད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདིར་འཁོར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་པ་སྤྱི་བོར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་པདྨའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དབུགས་ལ་ཞེན་པ་ 
ཞེས་པ་མགྲིན་པར་གནས་པ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡུལ་ 


སེམས་གསུམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་གནས་ 
པ་བཞི་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བུད་མེད་དང་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཞུ་བར་གྱུར་པ་ན་འཕོ་ 
བའེ་སྐད་ཅིག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་འགགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ སྤྲུལ་ 
པ་དང་ ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པ་དང་ ཆོས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ སྐུའི་ མཚན་ཉི ཉེད་ དུ་འགྱུར་རོ། ། ། །དེས་ ན་སྤྲུལ་ 
པ་ལ་སོག ས་དག་གི་ མོ ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་རིམ་པ ས་ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། ། ཞེ ས་དང་། རོ 
ཌཱ་འབར་བའི་བར་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དག་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་དག་གི་དབུས། །གཉིད་ 
དང་གཉིད་ཡུར་མཚམ འ་འ སུ་རྡོ་རྗེ་པ དྨ་དག་གི་གཉི ས་གཉི ས་སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བདེ་བ་གང་། །དེ་ཡི་འཕེལ་བ་ 
རབ་ཏུ་བྱ་སྟེ་བླ་མའི་ངེས་པའི་དབང་གིས་འཕེལ་འགྱུར་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་ 
བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་བཟང་པོ་འོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་ 
ཨོཾ་ཌཱ་འབར་བའི་བར་ཏེ་གསང་བར་འོངས་པ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་དག་གིས་དབུས་ལྟེ་བ་དང་ 
གཉེད་དང་གཉིད་ཡུར་ གྱི་མཚམ ས་སྙིང་ཁ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་རྣམ་ཤེ ས་དག་གི་དབུ ས་མགྲིན་པར་གཉི ལོར 
གཉིས་སྦྱོར་བ་ལ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ནས་འོངས་ 
པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཁུ་བ་བདེ་བ་དེའི་འཕེལ་ བ་ སྟེ་ སྟེང་ དུ་འགྲོ་བར་ རབ་ཏུ ་བྱའོ། །བླ་མའི་ འི་ངེས་པའི་ 
དབང་གིས་ཤེ ས་པ་སྔར་གསུངས་པའེ་སྲོག་འགོག་པ་ལས་དཔྲལ་བའི་བར་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ 
ལས་ངོ་མཚར་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་ 
པ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་གནས་པའི་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་འཇུག་སྟེ། ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱེ་པ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་བསྐྱོད་ནས་འཕེལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་ལས་ཕྱག་གི་ 
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དབང་དུ་མཛད་ནས། འདོད་པ་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འགྲོ་བ་རང་གི་ཡིད་ལའོ་གང་བ་དག་ནི་གང་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །གང་བ་ཡན་ལག་མཆོག་དག་ལས་ནི་རི་བོང་འཛིན་པ་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ཐིག་ལེ་བཟང་པོ་ 
མཐར། །བྷལྟ་དང་རེག་དང་འགྲོགས་ལ་འཛག་པའི་བདེ་བ་འདི་དག་དགའ་བའེ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་དག་ 
གིས་སོ། །འདོད་པ་དགའ་བར་བྱེད་དེ་དང་པོ་དག་ཀྱང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་མིག་གིས་བལྟ་བ་དག་ལ་འོ། །ཕྱི་ 
ནས་གང་བ་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ལ་སྟེ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་དོ་རང་ལུས་ལ། ། འབར་བ་ཐིག་ལེ 
འཛག་པ་དང་ནི་དགའ་བ་ཡང་སྟེ་ཁྱད་པར་དགའ་བ་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ལ། །ཨོཾ་ཌཱ་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མཐའ་རུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་གནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་བྱེད། ། འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་ 
མེད་དག་དང་བཀི་བོ་ཡིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། །གང་བ་དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་ 
དགའ་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར། ། འབར་བ་དང་ནི་ཐིག་ལེ་བརྒྱལ་བ་དག་དང་སླར་ཡང་ཁྱད་ 
པར་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གསུམ་པ་འོ། །ཨོ་ཌཱ་དང་ནི་ནཱ་དག་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་ 
བཞི་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན། རྣམ་སྨིན། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ། དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་བཞིའི་ཆ་ 
མཐུན་འཆར་བར་དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱ་མ ཐུན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བར་གཤེགས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་ 
པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྔར་ལས་ཆེས་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དུ་བ་ནས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོའི་བར་མཐོང་སྟེ། འདིའི་ལུང་དབྱེ་བའི་སྐབས་སུ་འཆད་ 
དོ། །དེ་ནས་འདོད་ལྷའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཚུངས་པའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཁམས་དང་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་དྭངས་མར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལེགས་པོ་དང་། སྒྲ་སྙན་པོ་དྲི་ཞིམ་པོ་རོ་དང་རེག་ 
བྱ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ལོ༔ ངས་སྦྱོད་པ་འབྱུང་ཞི ང་མཐར་འོད་གསལ་ལ་སེམས་ཐིག་ལེ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ 


གཟུགས་སུ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའིེ་ཐིག་ 
ལེ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ལུས་གང་བར་བྱས་ནས་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
པར་སྣང་ཞིང་དེ་ནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ 

དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་འབྱུང་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ 
ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པར་སྤྲོ་བ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ 

བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཞུག་པར་བྱ་ཞིང་པདྨའི་ལམ་ནས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྙེང་ཁར་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། རང་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདི་ཡིས་འོད་ཟེར་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་ལུས་ནི་གང་བར་བྱས་ནས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ྒྱད་ཕྱི 
མར། རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཁའ་ལ་རེ་བོང་ཅན་བཞིན་རང་གི་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོར་རྒྱུ་ཞེས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྔའིེ་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེ་ལས་མེ་ 
ཤས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཚར་དུ་ཞུ་སྟེ་ནང་གི་རྩ་ནང་ནས་འབབ་པའི་ཉམས་སྣང་དང་། མཉམ་གཞག་ 
ལས་ལངས་མ་ལངས་གང་ཡིན་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་དྲོད་དུ་འབར་རྔུལ་ཆུ་བཞིན་འབབ་སྟེ་སྐྲ་རེ་ལ་རྔུལ་ 
རེ་སྟན་འབང་བ་ལ་སོགས་དང་། ལྕེ་ཆུང་ལས་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་ཞེང་། རླུང་དང་ཐིག་ལེའི་ 
སྟོབས་ཆུང་ན་འཛགས་ནས་གགས་སུ་འགྱུར་བའང་སྲིད། མེ་སྟོབས་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་འཇུ་ཞིང་། བདེ་བ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་མེ་རླུང་གསུམ་སྟོབས་མཉམ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛོམ་ན་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱི་མེས་རོ་རྐྱང་གི་མ་སྣ་དབུ་མར་འདུས་པས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་སྦར་བས་གཡོན་གྱི་དལ་ 

ཕུང་པོའི་ལྔའི་རླུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དང་། གཡས་ཀྱི་དལ་སྤྱན་མ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་ 


210 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རང་བཞིན་ཁམས་ལྔའི་རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་། དེས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་འགགས་ཏེ་གཟུགས་ 
རྒ ས་རོ་གཅི ག་ཏུ་འདྲེ ས་མེ་དེ་དྷུ་ཏཱི་ནས་སོང་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡི ག་ཐི ག་ལེའི་གཟུག ས་བརྙན་ལ་རེག་པ འོན 

ཟར ། ངས་ང སྙིང་ཀར་མཆོག་དགའ། ལྟེ 
བར་ཁྱད་དགའ། གསང་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཏེ། དེ་རྣམས་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩ་རྒྱུད་དུ། ལྟེ 
བར་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་སྲེག་ཅིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་། །བསྲེགས་ནས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །བདུད་རྩི་ཁུ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནི། །ཐེག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
འཛག་པར་བྱེད། ། །ཐེག་ ལེའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཞེ ཞས་པར་གྲགས། །ཞེས་ དང་། ། རྡོར་སྙི ཅང འགྲེལ་ ཕྨ། ཤང་ ཆེ་ 
སྐྱེས་བུ་འདོད་མྱོས་པའེ པའེ། །རྐྱང་མ་དང་ནི་རོ་མ་ཡང་། །དེ་ དག་སྦྱར་བའི་ འི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིས། །གཏུམ་ མེ་ངེས་ 
པར་འབར་བར་བྱེད། །དེ་ནི་ ལྟེ་ བའི་འཁོར་ལོ་འབར། །གཡུང་མོའི་ལམ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་། །སྒྲ་གཅན་ 
ཟླ་ཐཨ་མཚན་ཐུགྒང། ཏི་ནེཏ་ཡགྲ་ཐ་རག་བྱེརྒ། །དྲི་ ཡིས་རིག་ཁིཧཾ ཡགྐ་དེ།) དེ་རྣ་བྲཛུདྷཙ་ 
དཀར་པོར་འཇུ། །དལ་ལྔ་རྣམས་པར་འབབ་བྱེད་པ། །ཕུང་པོ་ཁམས་སོགས་བསྲེགས་པ་ལས། །ཡུལ་ 
དང་དབང་པོ་འགགས་པ་ན། །དགའ་བ་ལ་སོགས་འབྱུང་བ་ལ། །ཟླ་བ་ལས་ནི་ཐིག་ལེ་འཛག །ཧཾ་ཡིག་སྤྱི་ 
བོར་ཡང་དག་གནས། །དཔྲལ་བ་ཟླ་བར་མགྲིན་ཉི་མར། །དེ་ནས་སྒྲ་གཅན་དུ་སོང་བས། །ལྟེ་བར་གཏུམ་ 
མོ་ཞུགས་པ་ནི། །གསང་བའེ་འཁོར་ལོ་དེ་ནས་བགྲོད། །གསང་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་ལྟུང་བ། །འདི་ནི་ཕྱུག་ 
ཆེན་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྲེགས་ཏེ ཏེ། གཡོན་པ་དང་གཡས་ པའེ་རྩར་ སོན་པ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ནས་ 

དྲཔལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ ཏེ་ དེ་ ནས་གཏུམ་མོ་ འི་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཟླ་བ་ཞུ་ 
བར་གྱུར་པ་ན་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཐིག་ ལེའི་ གཟུགས་ ཀྱིས ་འོག ་ཏུ་ སོན་ བོ། མགྲིན་པ་དང་སྙིང་ཁ་ 


དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་བའེ་པདྨར་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཇི་ 

སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་ བུའི་མཐར་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེ ས་པའོ། །ཡང་ན་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོག ས་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཉེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞེས་པའོ། །དེའི་ 
ཚེ་གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ་འགོག ལྟེ་བར་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་འགོག སྙེང་ཁར་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག 
མགྲིན་ པྡ་ ཡེཤེ ས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་ འགོག་ཅིང་། ཞེས་སོ། །དེ་ལ། གཏུམ་མོ་འབར་བས་ནད་འཕྲོག ཧི་ཡིག་ 
གཞུ་བས་ འཁོར་ལོ་ སྒྱུར། དབང་ ཡུལ་འགོག་པས་མཁའ་ལ་སྤྱོད། ཐིག་ལེ་བཞི་འགག་པས་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཡོཿཏནཾཿཧང་ཤུཐཾ། གནས་སྒྲངས་ཐཉ་འགགས་ནས་ཇུ་ན་ནུ་སས་ཟླས་རྟེར་ཏེ། ¦ ཐ་ཐུཧུན 
པ་ཕྱུག་ཉིད་ནི། །མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་ནད་རྣམས་འཕྲོག །ཕུང་པོ་ཁམས་ 
ནི་བཞུ་བ་ཡིས། །འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བ་ཉིད་སྦྱིན་སྲེག །དབང་པོ་དང་ནི་ཡུལ་བསད་པ། །འདི་ནི་མཁའ་ལ་ 
སྤྱོད་ཏིདེ་ཏྱན། །བླ་ཆེ་སེགས་རྦའྲི་ཡོན་ཏན་ལྡན། ཏྔསཨུ་ཞུགྒས་ཐས་རྒ་བྲ་སོགྒས། །རུརྲ་ཛྲུ་སྲངས་ 
རྒྱས་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དངུལ་ཆུ་བཅིངས། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་བཅུད་འདི་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ངེས་འཇོམས་པའེ། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེར་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར་རོ། །བཞི་ 
པ་སྤོག ས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱིས་སྤོགས་ཆོག་ལ ས་ཕྱག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཡིན་པར་གོ་རིམ་ 
གྱི་སྐབ ས་སུ་བ ཤད་ཟིན་ལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་སྤོག ས་ཆོག་ཀྱང་ལ ས་ཕྱག་གཉི ས་གང་རུང་སྟེ། 
གཟུགས་བརྙན་གྱིས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བར་མ་གྱུར་ན་ལས་ཕྱག་བརྟེན་དགོས་པ་དང་གནད་གཅིག་ 

པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །སྒོམ་ ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བྱང་ སེམས་བབ་ པ་ནོར་བུའིེ བུའི་རྩ་བར་ལག་པས་སྡམས་ 
ནས་བྱ། སེམས་ཀྱི་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསླང་བར་བྱ། །ཉི་ཟླའེ་ 
བགྲོད་པ་འཇོམས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ཀུན་འདར་ཡན་ལག་ལ། ། སྤོག་གི་རླུང་གི་འཇུག་པ་མེད། ཏག 
ཏུའང་དུང་ཅན་མ་ཐུར་སེལ། །དེ་མ་ཞུགས་ལས་འཆི་བ་འོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ནཱ་རོ་པས། དེ་བཞིན་དུ་ 


212 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༨ 


རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བསླང་བར་བྱ། རང་གི་ལག་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་ཐིག་ལེ་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་ 
འབྱུང་བར་ཏེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟླ་ཉིའི་བགྲོད་པ་འཇོམས་པ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉེས་འགྲེལ་པར་ 
ནཱ་རོ་པས། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་འཇུག་བཞེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་གིས་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
རླབས་གཉིས་ལ་བཅིར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདོད་མ་ 
མཆོག་རྗེས་སུ་ཚགས་པ་ཅན་ཀཀྐོ་ལ་རུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བོ་ལ་བཅུག་ནས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངལ་ 
བསོ་སྟེ། དེའི་ཟེ་འབྲུའི་སྒོ་རུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྩིར་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རོ་ཡིས་སྐད་ཅིག་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་དེ་དག་གི་འགྱུར་བའི་སྐབས་བྱུང་ན་རྭུཾ་ཡིག་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་བཞེ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་འཐོབ་པའོ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །འདི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པར་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་རབ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ 
གསང་བའི་གནས་བཐུར་སེལ་གྱི་སྒོ་གཡའ་བའམ། ལུས་བདེ་བ་ལ་ལངས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའེ་རྩ་ 
བར་ལག་པ་གཡས་པས་མནན་ཅིང་ལུས་མི་གཡོ་བའེ་སེམས་བདེ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་ཡར་དྲང་བ་དང་། 
རྒྱའེ་ཞབས་ཀྱི་ཤ་ཚིགས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། མིག་དགྲད་པ་དང་། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་ནང་དུ་བསྐུམ་པ་དང་། 
རྟིང་པ་ཕྱིར་བརྐྱང་བས་ཤེས་རབ་མ་དང་ཐབས་གཉིས་ཀྱང་མི་འགུལ་མི་གཡོ་བར་བདེ་བ་ལ་སེམས་ 
གཏད་ཅིང་གནས་པ་ནི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འདེ་དག་ནཱ་རོ་པས་རྗེས་དྲན་ 
དངོས་གཞི་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཆད་པ་ལྟར་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་རིགས་སོ། །དེ་ 
ནས་སེང་གེ་རྣམ་རོལ་ལ་སོགས་པས་ཐིག་ལེ་འགྲམ་པ་ནི་མན་ངག་གཞན་ནས་འབྱུང་བས་སོ། །ལྔ་པ་ 
དུས་མཚམས་གང་ཡིན་པ་ནི། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་སྒོམ་སྟེ། དེ་ནས་ 


ཕྱག་ཀྱུའེ་ཇྱྱྲ་ཐཾས་ིན་ཞ་ཞགའ་ཤིག་དག་ གིས་ཞེས་མ་ནེ་དུས་ཀྱ་འཁྲོར་ཁོའི་ཉིན་ཞགཉི་ཤུ་ཁ་བཱ་ལྷག་ 
པའི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ངེས་པ་སྟེ་ཉིན་ཞག་འདི་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག དེ་ནས་ལས་ཕྱག་གི་ རྣལ་འབྱོར་ཟླ་བ་དྲུག་ སྟེ་ དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་བདུད་ རྣམས་ 
བཅོམ་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོར་འཇུག་སྟེ་ཞེས་པ། གཡོན་པ་དང་གཡས་པར་གནས་པའི་སྲོག་རྣམས་ 
བསད་ནས་རྒྱལ་བའི་བདག་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་འཇུག་སྟེ་ལོའི་སྦྱོར་བས་རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོ་ 
ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྐྱེད་ནས་བདེ་བ་འཕེལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་སྡོམ་བརྩོན་ཏེ་ལས་ དང་པོ་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རེག་བྱས་དམན་པ་ཞེས་པ་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་དང་བྲལ་བདེ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་མི་འགྱུར་བའེ་ 
བདེ་བ་ལམ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཏེ་སྦྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་འཇུག་པ་གཟུགས་སེམས་འདྲེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་འབྱང་ཞིང་། བདུད་དང་ 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འཛིན་པས་འགྲུབ་པ་སྟེ་དེའེ་བར་ལོ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ལས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ལས་ 

གསུམ་སྒོམ་པར་གསུངས་པས་ཡེས་ཕྱག་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་འོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ཕར་ཕྱིན་གང་ 
ཡིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཏེ། ཡིད་དང་བུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་འོག་ཏུ་བགྲོད་པ་ 
ལས་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟོག་བྲལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་དུ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་ཞེས་པའི་བཤད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་པས་སོ། །དག་ 
དབྱེ་ནི། འདུ་ཤེས་དག་པ་འོད་དཔག་མེད་དེ། དབྱེ་ན། དབུ་མར་ཕྱི་ནས་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ལ་དུ་ 


214 ཟླ་མ་དམ་པ། 


སོགས་རྟགས་བཅུའེ་དབྱེ་བས་རྗེས་དྲན་བཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཚགས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་ 
གནས་སྐབས་བཅུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་། གདོལ་པ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་པདྨ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཞེས་པ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའོ། གདོལ་པ་མོ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འདོད་ 
པའི་གནས་སྐབས་བཅུའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །ཞེས་ཏེ་གནས་སྐབས་བཅུ་ནི། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་ 
རིམས་དང་ཁ་མཆོག་པདྨ་སྐམས་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྨྱོ་དང་རབ་ཏུ་རྨོངས་ 
པར་འགྱུར་དང་ཡིད་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་དྲུག་ཏུ་བ རྒྱལ་བ་དག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་ 
གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ལུས་ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་ཏུ་བསལ་ཞིང་ངེས་པ་དེ་རྣམས་ཡིད་ 
སྲུབ་གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་རང་དང་ 
ཕྱག་རྒྱ་འོད་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་དང་དེའི་བ་ སྤྱའེ་ཁུང་བུ་ནས ་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་ 

པར་འགེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་པར་དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤེ ས་གཟུགས་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་པར་དག་པ། ཞེས་པ་ལ་འདིར་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པ་ནི་གཟུགས་ལ་འཁྱུད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ 
ཚེ་དག་པར་ གྱུར་པ ་དེའི་ཆེ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་འགྱུར་རོ། །ཀྱང་གི་སྒྲ་ལས་བ་ སྤྱའི་ ཁུང་བུ་ 
ལར ་འོད་ཟེ ཟེར་ལྔ་ འཕྲོ་ཞིང་ངེ ངེས་པར་ རྒྱའོ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དང་ཆུའི་ཁམས་དང་ལྕེ་དང་གཟུགས་དང་རྐང་པའི་དབང་པོ་དང་ལེན་པ་སྟེ་འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེ ས་པ་ལྟར་རིག ས་མཐུན་ གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་དེ་ རྣམས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་ལྷ་སྣང་མཐའ་མཱ་མ་ཀཱི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ། ཁེངས་བྱེད་དང་ཁེངས་བྱེད་མ་ 
དྲུག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདུ་ཤེས་དང་མེ་ཁམས། 
ལྕེ་དང་རོ། རྐང་པའེ་དབང་པོ་དང་འགྲོ་བ་དྲུག་དག་པའི་འབྲས་བུ་སྣང་མཐའ་དང་གོས་དཀར། འཇིག་རྟེན་ 


དབང་ཕྱག་དང་རོ་རྡོ་རྗེ། ཁེངས་བྱེད་དང་མྨུགས་བྱེད་མ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྒྲ་དོན། དུས་མཚམས། ཡན་ལག ཚད་མ། དག་དབབེ། འབྲབས་བུ་དྲུག་གི་དང་ 
བོ་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་ལ་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་གང་གི་ཚེ་ 
འཕོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཆེ ་པོ་སྟེ། ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལས་ 
ཤེས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཤི ན་ཏུ་ཡིད་བཟང་མའི་རྩའི་སྟེང་དུ་ཁུ་བ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལས་སྒྲབ་པ་ཆེན་ 
པོར་གསུངས་ཏེ། དྲང་བའི་དོན་གྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྣའི་རྩེ་མོར་ཉུངས་ཀར་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། འདེར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སེམས་དག་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་གང་ 
ཞིག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་གང་ཞིག་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་ 
རབ་ལ་སྦྱར་བས་དབུ་མར་བྱང་སེམས་འབབ་པ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་འཕོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ནམ་ཐོབ་པ་ 

ནས་སྒོམ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཡོ་བའི་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འགོག་པ་ 
གང་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་མེད་པས་བདེ་ན་འོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐིག་ལེ་འདི་ལས་གཡོ་བའེ་ཁུ་བ་གང་ཞེས་པ་ནི། འདིར་གསང་བ་ལ་གནས་པའི་སྐུའི་ཐིག་ལེ་སྲ་བའི་རང་ 


༨ 


གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོག་པའོ། །གཡོ་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐད་ཅིག་སྟེ་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་བདེ་བ་སྟེར་ནའོ། །དེའི་ཆེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གླབ་བོ། །མི་འཕོ་བའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་བདེ་བའི་ 
སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མས་སྟེར་བར་བྱེད་ 

དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒོམ་ཚུལ། སྤོགས་ཆོག དུས་མཚམས། ཕར་ཕྱིན། 
གང་ཡིན་པ་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། སྣང་བརྙན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དོན་དམ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པའང་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པས་ཏེ། འགྱུར་མེད་བདེ་ 
བའི་དབང་གིས་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ཉམས་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་པ་དང་། བདེ་བ་མ་ཉམས་གཅིག་པུ་ཞེ་བ་ཞེས་པ་ 
འདེར་བདེ་བ་མ་ཉམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་གཅིག་པུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞི་བ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་བཞི་པའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། རྟེན་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་དབྱེ་བས་བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་སྟེ། དབང་མདོར་ 
བསྟན་པར་རྗེས་དྲན་དང་། ལྷན་ཅིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ཞེས་སོགས་དང་། ནཱ་རོ་པས། 
ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་རྣམས། །རྒྱུ་དང་སྒོམ་བྱ་དེ་བཞིན་དུ། །ཐོབ་ 
བྱ་བཞི་པ་འཇིག་པ་མེད། །ཅེས་རྒྱུ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་འབྲས་བུ་འཇིག་མེད་བདེ་བ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་ 
གསུངས་སོ། །འོན་ཏེ་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་འགྱུར་བ་དང་གཡོ་བ་ཡིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་ 


འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་བ་དེ་རྗེས་དྲན་ཡིན་ཡང་ཕྱག་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འགྱུར་བ་ 


༣༽ ༢༨ 


གྱུར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། ། དེའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ འགྱུར་ བའི་བདེ་བ་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་ རྣམ་པ་ གཉིས་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་རྒན་པོ་སྟེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་གི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་མི་ 
གཡོ་ བར་གྱུར་པ་དེ ངེའེ དེའེ་ཆེ་དབང་པོ་གཉིས ་པོ་དང་ བྲལ་བ་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའོ། །ཞེས་ དང་། ། སོ་སོཿ སོར་བསྡུད་ 
པ་ལ་ སོགས་ དྲུག་ གིས་ གསེར་ བཟང་པདྨ་ལ་ ནི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ཏེ། དགའ་བ་ལ་ སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་རོ་མཉམ་གྱུར་པས་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །ཤེས་རབ་བདྨར་སེམས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་དག་ལ་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའེ་དབང་གིས་སྒོམ་པ་གཞོམ་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་འདི་དག་གོམས་པས་གསེར་བཟང་པད་མ་ལ་ནི་ཞེས་པ་ལྟེ་བའི་པད་མ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཏེ། ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གསུམ་བགྲོད་པ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་འགོག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འགོག་ 
པ་དེ་ནས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཞེས་པ་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་ཧགྱི་དགའ་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་སྐྱེས་དག་ལ་རོ་མཉམ་གྱུར་པས་མི་འཕོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
སྒོམ་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ། ཁུ་བ་དང་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་འགོག་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། དེ་ནས་ཤེས་རབ་པད་མར་ཞེས་པ་གསང་བའེ་པདྨ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་གནས་པར་གྱུར་པ་དག་ལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་ཤེ ཨས  ཀ།ཀ། 
ཙུནྲ་ཏཱཾ། ་ཁུ་བྲན །ཞཱསཨཾ། དེ་དྲག་ཝཾསཾཀྱ་ཞད་ར་ཐཿ ཐོན་ཕྱུག་རྒ་ཆེནྲ་ཁེ་སྟེ། ཇན 
དང་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདེ་དང་བརྟག་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱ་བཏང་བྱ་སྟེ། །ཡང་དག་རྗོགས་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སླད་དུ་རྒྱལ་བ་ མཆོག་གི གི་ བསྐྱེད་ མ་ མཆོག་གི གི་ཕྱག་རྒྱ་ གོས་ °; མེད། །རྣམ་ པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ 
མཉམ་གནས་མུན་བཅོམ་ཁྱབ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་དག་གིས་བགྲོད་བྱ་བརྩེགས་པར་གནས། །ཡེ་ཤེས་གཟི་ 
བརྗིད་སྲིད་པའི་དྲི་མ་འཕྲོག་ཅིང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་རིག་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ངེས་པ་དྲུག་གི་འདུག་གནས་ཀྱི་ངེས་པ་སྔར་དང་འདྲ་སྟེ། འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་འབྲས་སྟེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ 


218 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པོ་འདི་རྣམས། ཞེས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དགའ་བའེ་དགའ་བ་ལ་གནས་འཇིག་ན་ལམ་ལས་རབ་གྲོལ་ཞེས་ 
སྔར་གྱི་ལུང་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ལུས་གནད་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་ 
འདུག་སྟངས་སོར་བསྡུད་བཞིན་བཅའ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར། དེ་བཤཞིན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་དང་། དེའི་འཇུག་ཏུ། འོག་ཏུའང་དུང་ཅན་མར་ཐུར་སེལ། དེ་མ་ 
ཞུགས་ལས་འཆི་བའོ། །འཆི་ལྟས་བསླུ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའེ། །འདི་ནི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར། མགོ་ 
བོའི་པད་མར་གཙུག་ཏོར་ལས། །ཁུ་བ་འོངས་པ་དགའ་བ་སྟེ། །མགྲིན་པ་སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ་ 
འོ། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དེ་ནས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་དགའ་བ་ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པདྨར་གར་འོངས་ 
དདཟདསག། | | |+ 
པས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཞིང་། མི་འཕོ་བ་ཞེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་འདུས་པར། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་སུ་ནི། །མངའ་བདག་སངས་རྒྱས་གཟུགས་བརྙན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
སོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ལྟ་སྟངས་སོ། །སོ་ཐིག་ལེ་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ལ་གཏོང་བ་སྟེ། རྒྱུད་ཕྱིར། ལུས་མེད་བལྟ་བས་ཞེ་སྡང་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་ 
དྲི་མེད་བདེ་བ་ལས། ཞེས་པ་ལ་འགྱུར་གཞན་དུ། འཁོར་ལོ་དྲི་མེད་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཞེས་འདོན་ཏེ། 
དེའེ་དོན་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ལས་མེད་ལྟ་བས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
བྱེད་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའོ། །ཁུ་བ་གང་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་བདེ་བ་སྟེ་ལས་སོ། །ཞེས་སོ། །བྱེད་ 


བཅིངས་རླུང་གཟུགས་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་མི་འགྱུར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཡིད་གཏོད་པ་སྟེ། ནཱ་རོ་པས་ 
དབང་མདོར་གྱི་འགྲེལ་པར། གཟུགས་ཕྱི་མ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་གོམས་པས་ 
བག་ཚགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཟད་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕེལ་ 

ལོ། །ཞས་སོ། །དྡ་ཡར་ཏེང་རཾ་འཛཾན་ཇུ་ནོར་ཁུར་གྐནས་ཁ་ནཡིགས་ཏེ་དབང་མདོར་བསྟན་ནུ། །མི་གཡོ་ 
བ་དང་མི་འགྱུར་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་སྒོམ་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམས་ལེགས་ 
བསྡུས་པ། །ཡེ་ཤེས་དུང་ཅན་མར་སྒོམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉམས་ལེན་གྱི་ངེས་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ནོར་བུའེ་རྩེ་མོར་མི་འགྱར་བར་བཅིངས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད་ནས་བསྒོམ། དེ་ 
བརྟན་པ་ན་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་རྟོག་པའི་བསྒོམ་ 
པ་ཨ་མི་ལྟོས་པར་སྤྱན་མ་ལྟེ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་དྲངས། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ 
བདེ་བ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཡིད་གཏད། དེ་ལས་བཞི་པ་ཟད་ནས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་ཆོས་ཅན་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་བདེ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མཱ་མ་ཀི་སྙིང་ཁའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྙིང་ཁར་དྲངས། 
ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་སྔར་བཞིན་བསྒོམ་པས་གཉིད་སྟུག་ཐད་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་དུས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གོས་དཀར་མོ་མགྲིན་པའི་བུམ་པ་ 
ཅན་གྱིས་མགྲིན་པར་དྲངས། ནང་གི་ལྟ་བས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་ཟད་དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
བུ་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་པོ་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་ 
སྒྲོལ་མ་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་དཔྲལ་བར་དྲངས་ནམ་མཁའི་ལྟ་བས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པས་སད་ 
པ་ཟད་དེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱའི་བསམས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་ 
སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྩ་རྒྱུད་དུ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་རབ་བཀོད་ནས། །སྲོག་ 


༨ ༨༨ ༨ ༨ 


ནི་ཐིག་ལེར་བཞུགས་པར་བྱ། །འཁོར་ལོར་ཐིག་ལེ་ཐིག་ལེ་ཡི། །གཡོ་བ་རྡོ་རྗེ་དགག་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་ 


220 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རྟགས་རེངས་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྟག་ཏུ་སྟེང་དུ་ཁུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་ 


། 
།དེ་ནི་ཤེ 


བརོ་དཾ་ནོཧབ མ་གནས ཀྱཝེ་མཚན་རྩིམ་འགྲོག་བླ་གློད ` ཀདི་ནྲེ་ཤེས་ཚཁ་སེ་ཤཾས་སྐད་ཅིག་གྲམ་ཏེ་ 
ཐིག་ ལེའི་ཕྲེང་བ་འཕོ་བ་ མེད་ པས་བདེ་ དེ་ན་འོ། ། །ཞེས་ དང་། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ ་ནོར་བུ་ ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་ 
ཏེ་ རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ ཡང་དག་པར་འགོག་པའོ། །གཡོ་བ་དེ ཆིམ ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་སྟེ་གལ་ཏེ་ཐིག་ 
ལེའི་ ནག ་ །དེའེ ཆེ་ལས་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱའེ་ ཡེཤེ ས་མ་ཡིན་ ཏེ་ 
ཤེས དྲུག ཡེ་ཤེས་ སོ། །ཞེས་ གྲུབ་བོ། ། མི་འཕོ་བའི་ རྒྱ་དེའི་ ཕྱིར་ གཡོ་མེད་བདེ བདེ་ བའེ་ སྐད་ ཅིག་ གང་ ཡིན་ པ་ 
འདེར་ནི་ ཆོས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ ཏེ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཕ་རོལ ་ཏུ་ ཕྱིན་ མས་ སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ། །དེས་ ན་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའོ། །ལས་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ བདེ་ བ་ནི་ ནི་གཡོ་ བ་དང་ཐབས་ ཀྱི་ བདེ་ 
བ་སྟེ། གཡོ་བ་དང་འགྱུར་བ་ནི་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་བྱིས་པ་དང་ལང་ཚོ་དང་ 
རྒན་པོ་བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཡང་བྱིས་པ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་རྒན་པོ་འགོག་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ལས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་དྲི་མའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ་དཔྲལ་བར་སྟེང་དུ་ 
ྲོབ་དེའི་ེསེམས་ངི་ལྟརབྱོནཔ་དེབཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་དང། རྣལ་འབྱོརཔས་རྒྱ 
མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་དྲི་མ་ ཀཀ ་ ཇི་ལྟར་བྱོན་པ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའོ། །ཞེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ ཕྱི་མར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ཁུ་བ་རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་མགོ་བོར་བགྲོད་བྱེད་དྲི་མེད་བདེ་བས་རབ་གང་བའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
ལུས་རྩོལ་ དང་རྟོག་ སྒོམ་ ལ་ ལྟོས་མི མི་ དགོས་ པར། བསམ་གཏན་དང་ ནི་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་བཟླས་པ་བྱེད་པ་དག་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གདན་རྣམས་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་སྔགས་ཀྱི་རབ་གནས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་རིགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བསྐུལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །བུད་མེད་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རབ་ 


མཆོག་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་ 


རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཐར་པའི་སླད་དུ་སྒོམ་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་བརྒྱལ་དང་གཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་མི་ཡི་བདག་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར། །པད་ལ་རང་བཞིན་དང་བཅས་གསལ་བར་བྱེད་དེ་དེ་དག་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའེ་ལམ་མ་ཡིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱིས་ཕྱེ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམ་དག་ལ་བདེ་མཉམ་སྟེར་བ་མིན། །གང་ཞིག་མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་འབྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བར་ 
གནས་པའི་རང་སེམས་དེ་ནི་ཐར་བ་སྟེར། །ཞེས་སོ། ། སླར་ཡང་གནས་དེ་ནས་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་ 
མཐུན་པའི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་བརྗོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་ སྤྱན་མས་བསྐུལ་བར་བྱེད་དོ། །སྙིང་ཁར་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའིདོན་དུ་མཱ་མ་ཀི་ཡིས་སོ། །མགྲིན་པར་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའིདོན་དུ་གོས་དཀར་མོ་ཡིས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 

སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
བརྟགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གླུ་ཡིས་བསླང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ལྟ་སྟངས་རྣམས། རྒྱུད་ཕྱི་མར། 
ནམ་མཁའི་ལྟ་བས་གཏེ་མུག་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སོ། །ནང་གི་ལྟ་ 
བས་འདོད་ཆགས་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲོག་གི་རླུང་ནི་འགག་པ་ནའོ། །ལུས་མེད་ལྟ་བས་ 
ཞེ་སྡང་མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་བ་དྲི་མེད་བདེ་བ་ལས་སོ། །སྲོག་གི་ལྟ་བས་ང་རྒྱལ་མཐའ་ 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལས་དྲི་མ་དང་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ཉི་མ་ 
དཔལ་གྱིས། ནམ་མཁར་ལྟ་བས་ནི་བར་སྣང་ལ་གཏད་པའི་མིག་གིས་སོ། །གཏི་མུག་མཐར་བྱེད་པ་ནི་ 


222 ཟླ་མ་དམ་པ། 


རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་སྤྱན་མའོ། །ནང་གི་ལྟ་བས་ནི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ 
དུ ལྟ་བས་འདོད་ཚགས་མཐར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གོས་དཀར་མོའོ། །ལུས་མེད་ལྟ་བས་ནི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའེ་ལྟ་ 
བས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེ་སྡང་མཐར་བྱེད་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ 
11. ¡ ¡| 111 ¡118 ྫ 
ཀྱིས་གང་བདེ་བ་སྟེ་དེ་ལས་སོ། སྲོག་གི་ལྟ་བ་དེ་སྣ་ཡིས་ཉེ ་ཉེ་བར་མཚོན་ གའི་བྲར་ སྣང་གི གི་ཕྱོགས་ སུ་ལྟ་ 
བས་ང་རྒྱལ་ཏེ་ཐ་མལ་པའི་ང་རྒྱལ་མཐར་བྱེད་པ་ཉིད་དེ་སྒྲིབ་པ ་ཉིད་དོ། ། །དེ་ ཡང་མཱ་མ ་ཀིའོ། ། གཞོམ་ དུ་ 
མེད་པའི་ཚངས་པའི་དབངས་ལས་ཏེ། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདེ་ བ་ ཆེན པོ་འི སྒྲའི་ ཡང་དག་པར་རོལ་པ་ 
ས་ ས་སོ། ། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་འགག ས་པར་ གྱུར་ན་སྟེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ ས་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ 
བསལ་བར་གྱུར་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ན་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ལ ས་ཏེ་སྣ་ཚོག ས་པའི་གཟུག རྨ ས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དྲི་མ་མེད་ 
པའ་ཅོད་ དྲ་ས་ོར་དུ་མུར་། རུས་ཅིང་། ཚནིག་ཉིན་ཟླནུཝ་བ བླགྲ་དྲོག་ཐྡ་བྲབྱནྡ་ཛྟཾ སྨེམ 
མའོ། །ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་བཞི་ འགྲུབ་པར་ཡང་། དེ་ ལྟར་མཐའ་བཞི་ ཞེ་ཡོངས་སུ་ དག་པ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་རུ་ག སུངས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ ས་ཀྱི་བཞི་པ་ཟད་པ་ 

ལས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་ཟད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལྟེ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པཾ །རེད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲིཉ་གནནབི་དོན་ཁུན་ཅུམ་ཚིགསམ་མ་ཁོངས 5 རྔགན་ཇའི་སྐུ་ ཏེ ཀྲ་ཐརྟྙཏྟ་ 
བུ་སེམས་ཅན་དུ་ མའི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ། ཞེས་དང་། སྟེང་དུ་ཁ་ བ་རྣམས་ ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ སྐབས་ཟད་ 
པ་ལས་མགྲིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་ 


སླར་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འདི་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཟད་པ་ལས་དབྲལ་བར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཉམས་རྟགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་དང་པོ་བཞིས་སྲོག་རླུང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན། 

རྗེས་དྲན་གྱིས་གསང་བ་དང་ཉེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་གང་བར་བྱས་ཏེ། དེར་རླུང་བཀག་ 
པས་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བར་ཟིན་ཏེ། རིལ་པ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ཚུས་མ་གང་ན་སྟེང་བཀག་ཀྱང་འཛག་ལ། 
གང་བ་ན་སྟེང་བཀག་པས་མི་འཛག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནོར་བུའི་རྩེར་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ 
འདུས་ཏེ། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དེར་འགགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་འགྱུར་མེད་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་དོན་དམ་གྱི་བཞེ་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་འཐོབ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་དགའ་བ་ནི། །མེད་པར་བདེ་བ་ 
སྨྲ་མི་ནུས། །ལང་ཚོའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གིས་རིག །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་དང་བྲལ་ 
བའེ། །བདེ་བ་སྨྲ་བར་ནུས་མ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ཏེང་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རང་རིག་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉིད་ནི་ནང་གི་རིག་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན། འོད་གསལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ། དེ 
བཞིན་དུ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་ནང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་གནས་ 

སྐབས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། མཆོག་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རང་བཞེན་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ 


224 ཟླ་མ་དམ་པ། 


༨ 


ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་གང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུས་རྩ་ལ་མཐོང་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ 
གི་སྟོང་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་སེམས་ལ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ཙམ་རང་གི་ཡིད་ཁུ་བ་ནོར་བུར་ཆུད་པ་མི་འཛག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྙན་ལྟར་སེམས་ལས་ཐ་དད་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ 
ངེས་པར་བསྟེན་པ་སྲོག་ཐུར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་ཤེར་ཕྱིན་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བདུད་གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་བཅས་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་ 
དག་སྲེག་ཅིང་འཛག་བདེ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཁུ་བ་ཉམས་པས་ཚགས་ཡུལ་ལ་སྡང་བ་དང་ཆགས་པས་ 
བརྒྱལ་བའེ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྲེག་ལ། དེ་ཉིད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམ་པས་ཕྱིར་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
འགག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འགྱུར་བདེ་བར་རོ་མཉམ་པ་སྟེར་བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ 
ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་ 
བདུད་ཚོགས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣལ་ 
འབྱོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེས་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རེག་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེར་སྒྱུར་བ་བཞིན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
བསྒྱུར་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་འབིགས་བྱེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་ 
སྟེ། །ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱང་མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ནི་བསྒྲུབ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
ཡི། །ཞེས་དང་། ད་ནི་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒོམ་པ་གསུངས་པ། གཅིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་ 


ཞལ་གཅིག་སོགས་པའི་སྒྲས་ཞལ་གཉིས་པའམ་ཞལ་བཞེ་དང་ལྔ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ 

མང་ཞེས་པ་ཕྱག་དང་ཞབས་དུ་མ་ཅན་མཚོན་ཆ་དུ་མ་འཛིན་པ་དུ་མའི་ཁ་དོག་དང་དུ་མའི་དབྱིབས་ཏེ། 

རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འཆང་། །ཞེས་སོ། །ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་རིག་སྔགས་འཛིན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་མི་འགྱུར་བ་འཛིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །མུན་པ་དག་གིས་ 
མཐར་ཞེས་པ་ནི་མཚན་མོའི་དུས་སུ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 

གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་ཞིང་ 
ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ལྟའོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་བསྒོམས་ཏེ་རྩ་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་འགོག་ 
པ་ལས་ཤེས་པ་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་སྲོག་འགོག་པ་ལས་བདེ་མཉམ་སྟེར་ཏེ་ཞེས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའེ་བདེ་བ་སྟེར་རོ། །ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའེ་ཁམས་རྣམས་ 
སོ། །འབིགས་བྱེད་དྲི་མེད་ནོར་བུ་དང་མཚུངས་ཞེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་དྲི་མེད་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ 
རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེར་བྱེད་དེ། འབེགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་གཅིག་པུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ 
ནས་འབེགས་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་མཐའ་མེད་དབུས་ཀྱང་ 
མེད་ལ་ཡུལ་མེད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་བྲ་ཕབ་པ་ལྟ་ 
བུ་བསྒྲབས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ། བདེ་སྭམ་སྟེར་བའོ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །ཞེས་པ་དང་འདུས་པར། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྟོམས་འཇུག་པས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ། །བྱས་ཏེ་གོང་བུའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིས། །དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་རྣམ་སྒོམ་བྱ། །སྐད་ཅིག་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཏེ་དེའི་དོན་ནཱ་རོ་པས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་གསུངས་པ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྟོམས་འཇུག་པས་ཞེས་པ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་ནམ་མཁར་པདྨར་ 


226 ཟླ་མ་དམ་པ། 


འཕགས་པ་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་དབང་གིས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དྲི་མ་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་གཡོ་བ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བའེ་ 
གཟུགས་སུ་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ཉེ་བར་བྱས་ཏེ་གོང་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ནི་འཛག་པ་མེད་ 
པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བ་གཅིག་པུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཐོས་པ་སྟེ་ལྕགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་རོའི་གཟུགས་ཀྱི་བཞེན་ནོ། །འཛག་པ་ 
མེད་པའི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོ་གཅིག་པའི་འོད་གསལ་བ་དེའེ་དབུས་སུ་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་རྗོབ་ 
ཀྱི་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་སྒོམ་བྱ་ནི་ལྟ་བར་བྱའོ། །འདིའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སྐད་ཅིག་ 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་བདེན་པ་གཉེས་སུ་མེད་པར་རྱྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་རྫོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་མིང་ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལས་དབུ་མ་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ཏེ་འཛག་མེད་དུ་གྱུར་པར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་། ལས་དབང་ལྔ་དང་བྱ་བ་ལྔ་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་པས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་བཅུས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ན་མཚོན་ཆས་མཛེས་ 
པའི་ལག་པ་དག་གེས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྡིགས་བྱེད་ཅིང་། །གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་སྟབས་རྣམས་དང་ 
ནི་བཅིང་བ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་གར་བྱེད་དེ། །བཞད་དང་ཧཱཱཾ་གི་ཡི་གེ་འདྲེས་པ་དགྲ་ལ་འཇིགས་པ་ 
སྟེར་བ་དང་ནི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་བྱེད། །ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ལྷ་ 
གཞན་དག་ཀྱང་ཞི་བ་འོ། །ཞེས་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་ན་མཚོན་ཆས་མཛེས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྡིགས་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ནི་འདིར་སློབ་མ་ལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་ 
མཚོན་ཆས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ལག་པ་དག་གིས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་གང་ལ་བསྟུན་པ་དེ་ཕྱེ་མ་བརྒྱར་ 
བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཆོས་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་དེ་གང་ལ་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པ་དེ་ས་ལ་ 
འགྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་བརྐྱང་ལ་སོགས་སྟོབས་རྣམས་དང་ནི་ 


རྣམ་མང་བཅིང་བ་དག་གིས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་གར་བྱེད་དོ། །འདིར་སློབ་མ་གང་ཞིག་སྔར་གར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ཕེབས་པར་གྱུར་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་གར་བྱེད་དོ། །བར་སྣང་ལ་ཡང་ 
རྣམ་མང་བཅིང་བ་དག་གིས་ཞེས་པ་གར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་བཞད་པར་བྱེད་ན་དེའེ་ཚེ་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་འདྲེས་ 
པས་དགྲ་སྟེ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་པ་སྟེར་བ་དང་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་གང་ཞིག་སྔར་མི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཁྲོ་བོ་ཕེབས་པ་ན་མི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲས་རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་ 

ལས་གང་གསུངས་པའི་གླུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཕེབས་པ་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་དོགས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་གྱིས་སོ། །ལྷ་གཞན་དག་ཀྱང་ཞི་བའི་ཞེས་པ་ 
ནི་ཅི་སྟེ་སྨྱན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཡིན་ན་ཞེ་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་དབབ་པའི་ངེས་པའོ། །འདེར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ 
གཞན་ཁྲོ་བོ་བྱཅཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་བས་རིག་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་ 
གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེའི་ཕྱག་གི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐིག་ལེ་བཞི་མི་འགྱུར་བར་ཀྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་བཞིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། སྐུ་ཕེབས་པས་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་སྐུའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། གསུང་ཕེབས་པས་ནི་ལྷ་དང་ 
འབྱུང་པོ་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པོ་རུ་འགྱུར། །ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ 
ལ་གནས་པ་དག་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པས་སངས་རྒྱས་བླ་ 
མ་ཡི་ཡང་བླ་མ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདིར་སྐུ་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྷའི་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་ན་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་ཞེས་པ་ 
དྲག་པོ་དང་ཞི་བའེ་རང་བཞིན་གྱིས་སློབ་མ་སྐུ་ཡི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཁྲོ་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་མས་བྱེད་ཅིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མཆོག་གི་ལྷའི་སྐུ་རྡ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་ 


228 ཟླ་མ་དམ་པ། 


པས་རི་བོ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཕེབས་པས་ནི་སྲིད་གསུམ་ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྨྲ་བ་པོར་འགྱུར་ཏེ། །ལྷའི་གསུང་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པའི་སློབ་མ་རྨོངས་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆོག་གི་ལྷའེ་ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདས་པ་དང་མ་ 


༨ 


° གེ གེ གེ ° ° ° གེ ° ° - ° ° = གེ ° :ད གེ གེ = ° - 
འོངས་པ་དང་ད ལྟར་བྱུང་བ་མ མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་སློབ མས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ཐུགས་ཕེབས་པའེ 


༢༤.¬5.¬ ¬ 5. 


ངེས་པའོ། །ཅི་སྟི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་བག་ཆགས་ཀྱི 


སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ 
ཆེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མ་ཞེས་པ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་ས་བཅུའེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནེ་ཉེ་བར་གཏད་པའི་ཆིག་ 
སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་ཞེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཁམས་ལྔ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་ཡུམ་ལྔའི་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་སྟེ། ས་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་རི་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཆུས་ཀྱང་བསིལ་ 
བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །མེ་ཕེབས་པས་ནི་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་རླུང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་བཞིན་སྐམ་པ་དག་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་ 
འགྱར། །ཞེས་དང་། ད་ནི་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ 
གསུངས་ཏེ། འདིར་གང་གི་ཚེ་ས་ཕེབས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་ན་རི་ 
དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆུས་ཀྱང་བསིལ་བར་རབ་ 
ཏུ་འགྱུར་འདིར་མཱ་མ་ཀི་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་སྲེག་པའི་རིམས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བ་ལ་འཁྱུད་ན་ཡང་དེ་རིམས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ཕེབས་པས་ནི་སྲེག་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ 


༣༣. 


གོས་དཀར་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་གང་ལ་རེག་པ་དེ་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཅི་སྟེ་རླུང་ 


ཕེབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་དེ་བཞིན་སྐམ་པ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ལ་འཁྱུད་པ་དེ་དཔག་ 
ཚད་དུ་མ་རྣམས་སུ་བསྐྲོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཕེབས་པས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་གང་ 
ལེགས་པ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་འགྱུར། ས་སྟེང་དུ་ནི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱར་པས་སེམས་དཔའ་དྲུག་དང་སེམས་མ་དྲུག་གིས་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ་སྟེ། དེ་བཞེན་གཟུགས་སོགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིམ་པ་ཡིས་ནི་ 
རིག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབང་གིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཊནཾན་ 
གང་གི་ཚེ་ལྷའི་མིག་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་མི་མཐོང་བའེ་རྫས་ཀྱང་མཐོང་ 


༣༣. 3 


བར་འགྱར་རོ། གང་གི་ཆེ་ལྤའེ་རྣ་བ་ཕེབས་པར་གྱར་ན་ངེའེ་ཆེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦ་གང་མི་ཐོས་པ་དེ་ 
ཅདར་ གངག་ཅ་ངར་ན གྱུར་ན་ད ན་ནོ སྒྲག དཱ 


༽.༄.-,༨ ༣ ¬ ར༣.~.-,འ.¬ 
པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་ 


འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལྕེ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རོ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་སྣ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ 
ལྷའི་དྲི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་དེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི་ངེས་ 
པའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཡང་རྩ་རྒྱུད་དུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་མིག་མི་ཟད། །སྐྲ་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་འབེབས་པ་ཆེ། །མིག་བརྒྱ་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་མིག །ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་གི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་སྐུའི་འབེབས་ 

པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་ཕེབས་པས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། དབབ་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་ 


༽ ༽. ¬ 


འགྱུར་ཏེ་མི་ཡི་བདག་པོ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། བསྙེན་པའེ་དབྱེ་བ་དང་ནི་རྣམ་མང་ 


230 ཟླ་མ་དམ་པ། 


དམ་ཆིག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་སོགས་ཀྱི་འགའ་ཞིག་དག་གི་ཚེ། །སངས་རྒྱས་རོ་མྱང་བྱེད་པས་བདུད་ 
རྩིའི་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ཏུ་ནི་མཆོག་གི་བུ་ལའོ། །རང་བྱིན་རླབས་པས་དམན་པ་རྣམ་མང་སྲིད་ 
པ་དག་གི་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ད་ནི་དབབ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ལྷ་དབབ་པ་ བསྐྱེད་ པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ་ འདིར་ལྷ་ དབབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཞེས་པ་ 
མཐའ་ གཅིག ་ཏུ་ འགྱུར་ཏེ། སྔགས་པ་ སློབ་ དཔོན་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྒོམ་ པའི་ འི་སྟོབས་ དང་ སྔོན་ དུ་བསྟེན་ པའི་ དབྱེ་ བ་ 
དང་ནི་ཞེས་པ་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རྣམ་མང་དམ་ཆེག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ 
བསྲུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཕེབས་པར་འགྱུར་གྱི། རྣམ་ 
པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། འགའ་ཞིག་དག་གི་ཚེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སློབ་མ་ལ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་རོ་མང་བདེ་བས་བདུད་རྩི་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འགར་ནི་མཆོག་གི་དབུ་ལ་འགྱུར་ 
རོ། །མི་ཡི་བདག་པོ་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བའོ། །རང་བྱིན་རླབས་པས་དམན་པ་རྣམ་མང་སྲིད་པ་དག་གིས་ 
སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པ་མིན། ཛི་སྲིད་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིར་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ 
ཚེ་དང་པོར་ཁུ་བ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་དང་། རྡུལ་གཙུག་ཏོར་ཏུ་ཟིན། ལས་རླུང་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ 
གཅིག་དབུ་མར་འགག མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་གཅིག་འགྲུབ། བདག་ 
གཞན་གཉིས་སུ་ སྣང་བ་འགག ཉམས་ཐམས་ཅད་འགྱུར་ མེད་ བདེ་བ་ཆེན་པོར་འཚར་ཏེ། མཐོ་རིས་ས་ 
འོགས་ཏེཛཾས རོས །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །ང་གྷཏྟརཚཾ་ཡཾསྦ་རྟཾཝ ཏག་གྲིསྲཾ། །ྲཏདྲ་ཐཾ 
ཉིད་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །འདི་ 
ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་འོ། །ཞེས་ཀྱེ་རྡོར་རྗེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ། དེ་ ཉེད་ བསྒོམས་ པས་ལོ་ གསུམ ་ཕྱོགས་ གསུམ་ 


གྱི་རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་ཚད་མེད་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཕུང་སོགས་སྦྱངས་པས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 

དངོས་གྲུབ་འཐོབ་སྟེ་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་འགྱུར་བའེ་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རྫོགས། འཕོ་བ་གཅིག་ 
གི་ལས་རླུང་དབུ་མར་འགགས་པས་ས་རབ་དགའ་ཐོབ། ཁུ་བ་སྟེང་དང་རྡུལ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བས་གསང་ 
གནས་ཐིག་ལེས་གང་། མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འཕེལ་བས་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དབུ་ 
མར་འགགས་པས་ས་གཉིས་པ་འཐོབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བར་ས་བཞི་པ། སྙེང་ཁར་དྲུག་པ། མགྲིན་པར་ 
བརྒྱད་པ། དཔྲལ་བར་བཅུ་པ། གཙུག་ཏོར་དུ་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འགགས། མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ཉི་ 
ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས། ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་སྐུ་བཞི་ལ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་འབོབ་སྟེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འབེབས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྐད་ཅིག་ 
ནི། །སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། །དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། རང་ཕྱོགས་དག་ལས་ཟླ་བཞིན་དུ། །བགྲོད་པ་དག་ལ་སྣང་ 
བྱེད་བཞིན། །རྗོགས་པར་མི་གཡོ་བ་འདི་ནི། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཉིད། །ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་གཉིས་ 
བརྒྱ་ཡིས་དབུས། །འགྱུར་མེད་སྐད་ཅིག་ཟོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་གཉིས་ཡང་དག་གནོན་པ་ནི། །ས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་བ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱད་ཕྱིར། གསང་བ་ལྟེ་བ་སྙིང་ཁའི་ཆུ་སྐྱེ་མགྲིན་པ་མགོ་བོ་གཙུག་ཏུ་ཟུང་རིམ་པས་ 
སོ། ། ཁུ་བ་སྟེང་དུ་སོན་དང་འོག་ཏུའང་--སོན་བཉེད་རྡུལ་གྱིས་--་གཅུགཀོར་བྱ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཚངས་པའེ་ 
དབྱངས་ལས་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྣོ་གསུས་ྱེ་དྲི་མ་གསུམ་དང་རྣམ་བྲལ་--བ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་གང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་*-་རྟོག་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་པོ། །ཞེས་དང་། ཆགས་དང་ཆཚགས་བྲལ་མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་ 
སྐད་ཅིག་མ་ཡང་ཁྱབ་བདག་གི་ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་འཕེལ་ལོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་ལས་ཏེ། ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་ 
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༨༣༨ 


མཐའ་ཐོག་ལ་གནས་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་པ་ལ། ཚགས་པ་ཞེས་པ་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་དེའི་མཐར་ 
གནས་པ་ནི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཆགས་བྲལ་ནི་ནག་པོའོ། །དེའི་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་སོགས་དག་པར་ཡང་། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ཉིན་ 
ཞག་འགའ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དག་ནི་ 
ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིས་ཤེས་པ་ནི་ རྒྱ་མཐུན་པ་དེ་ལ ས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ 
གང་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིས་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཉིན་ཞིག་འགའ་ནི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་སོ། སོ། །སྟོང་པ་ ལ་ སོགས་ པའི་ རྣམ་པར་ཐར་པས་སྦྱངས་པའི འི་ཕུང་པོ་འདི་ དག་ གིས་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན 'ཕྲོའི་ 
དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པར་འགྱུར་རོ། ། ། །ཞེས་ དང་། སྐྱེ་བ་ འདི་ ལ་སྔར་འཚམས་ མེད་ པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ མི་ བཟད་ 
པའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་ 

འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས། མི་དགེ་བྭ་བློ་བུར་བ་གཞན་མི་འཇུག་པར་ བྱ་བའི་ ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ ཆོས་ འབྱུང་ གི་ ཁང་ 
པར་བདུད་བཞེ་དང་བགེགས་ཀྱི་དགྲ་འཇུག་པའི་སྒོ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙི སྙིང་ རྗེ དང་དགའ་བ་དང་ 

བཏང་སྙོམས་ལ་སོཿ གས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གླེགས་བཅུག་ནས། ། དེ་ ཉེད་ དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྒྲུབས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱང་ སྐྱེ གྲ 
འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དབུགས་ 
ཀྱི་གྲངས་ཞེས་པ་ཉི་ཁྲི་ ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་གྲངས་འཕེལ་ལོ། གསང་བར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་སྐད་ 
ཅིག་ མ་བརྒྱ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་འཕེལ་ཏེ། དེའེ་གྲངས་ཀྱི་སྲོག་རྣམས་བསད་ནས་གསང་ 
བའི་པད་མ་ཐོབ་བོ། །དེ་ཡིས་ས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ཁ་དང་མགྲིན་པ་དང་ 


དཔྲལ་བར་བཞེ་དང་དྲུག་དང་བརྒྱ་དང་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་དུ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
བཿ ས་བཅུ་གཉི ས་སོ། ། ཞེ ས་དང་། ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ལ ས་བྱུང་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ས་འདི་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་ འདི་ ཡིས་ས་བྱང་ གཉིས་ ཀྱི་ མཐར་ཐུག་པར་རོ། །མི་ །མི་འགྱུར་ 


༢.འ. ༨ 


བའེ་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཉེས་ཐོབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
འགགས་པ་ཇི་སྲིད་པར་རོ། །དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་འགགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་འགེག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་འགགས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་འགག་གོ །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་བཅུ་འགགས་པས་ 
ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འགག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་ཚོད་ 

ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབུགས་རྣམས་འགག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགག་ 
གོ །ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགགས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་འགག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
རོལ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་དབུགས་རྣམས་འགག་གོ །དབུགས་འགགས་ 
པས་ལུས་འགག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ཞེས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་མི་འཐད་དེ། འཕེལ་ཟད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རོ་མཉམ་པ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཡང་མི་འཕོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ལྔ་ལ་སྟོང་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རིམ་པས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་ 
གེ་ལྔ་པ་ཝཾ་ཡིག་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་དོ། ཞེས་སོ། །དེའི་རྟེན་ནམ་ རྒྱུ ནི་རྣམ་ཀུན་ 


,༽., ༽. ¬ 


མཆོག་གི་སྟོང་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག་ནི་ཨེ་ཡིག་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ 


234 ཟླ་མ་དམ་པ། 


ཉིདྱ་ཀགཟུགསསྤ །ཞེསསཾ །ད་རྟ་བེུ བྱཐ་བྲམ་བྱི་སྙོདྲམ་སེ་སེ་ནྭད་གིས་རིག་བྱེད་ནྡེ་གྲདོད་ནྣས་ 
སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གནས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་སྒྲིབ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་མ་བྱས་པ་ན་སྒྲིབ་བཅས་སུ་འགྱུར་ 
བ་མེད་དེ། སྒྲིབ་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མི་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། འཕེལ་བའིེ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་མེད། །ཉམས་པའི་ཉམས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད། །ནུབ་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་མེད། །འཆར་བ་ཡི་ནི་ 
འཆར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་གྲིབ་མ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ 
ལས་འབྱུང་ཞིང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན། མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲིབ་ 
བྱེད་སྒྲིབ་པ་བསགས་པས་ཉམས་པ་དང་། རྟོགས་བྱེད་ལམ་བྱས་པ་གོམས་པས་འཕེལ་བར་སྣང་སྟེ། 
དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ཇི་ལྟར་ཟླ་ཤར་རིམ་པ་ཡིས། །ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་ 
ཉམས་པ་རྗོགས་པ་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆ་དང་རྫོགས་པ་མིན། །དེ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ཤར་རིམ་པས། །ས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་པ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་ཆད་དང་རྗོགས་པ་མིན། །ཞེས་ 
སོ། །དཔེ་གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ་རབ་རེབ་ཀྱིས་འབྲལ་བའི་མིག་གིས་བལྟས་པ་བཞེན་ 
ནོ། །གདོད་ནས་དག་ན་སྣང་བར་མི་རིགས་སྙམ་ན། སྒྱུ་མའི་རྟ་གླང་རྟ་གླང་དུ་མེད་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ལ་མེད་པ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་སྐྱེས་པ་རྣམས་འཇིག་པར་ 
མི་འགྱུར། སྐྱེས་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། འཇིག་པར་བདེན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
མདོར་བསྟན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེ་འཇིག་སྒྱུ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །འཇུང་ནམ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་མིན་ཏེ། །རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཀུན་རྗོབ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་འདི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་ཀུན་རྗོབ་ 

དོན་དམ་ངོ་བོ་གཅིག་སྟེ། དེར། སྣ་ཚོགས་འདི་ནི་རང་བཞིན་མེད། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ 
གཅིག །ཅེས་སོ། །འོན་ཏེ་ཁུ་བ་མི་འཛག་པ་འགྱུར་མེད་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་མི་ 


འགྱུར་བ་དངོས་མིན་ཏེ། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འདི་ཉིད་འཕོ་བ་མེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐིག་ལེ་བཏང་སྟེ་རྟེན་ལྷུང་བར་གྱུར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྐྱེ་བའེ་ས་བོན་མཆོག་གི་བདེ་བ་ན་སོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐར་པ་གང་ན་ 

ཡོག །ཅིས་སོ། །ས་དེ་རྣམས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ། འདིར་ས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའི་ས་དང་། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ། །སའེ་དབང་གི་རྡུལ་དེ་རྣམ་པ་གཅིག་ 
པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་དོན་གྱི་གྲངས་མཐོང་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་མཐོང་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྐད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སྐད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྷག་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའོ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་བཞི་སྒོམ་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་སྟོང་ 
འགྱུར་རོ། །འདིར་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པར་མ་མཐོང་བའི་ 
དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །ས་གཉིས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཉིས་པའེ་ 
མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཞི་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པར་རོ། །ས་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་ལྔ་ 
པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་དྲུག་པ་ཐོབ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། ས་བདུན་པ་ལས་ཕྱོགས་ 
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བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། །ས་དགུ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྔ་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རོ། ། ས་བཅུ་གཅི ག་པ་ཐོབ་པ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
དབུས་ནས་སྟེང་དང་འོག་ཏུ་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ། འོག་དང་སྟེང་དང་ཤར་དང་ནུབ་དང་། བྱང་དང་ལྷོ་དང་། 
བདེན་བྲལ་དང་དབང་ལྡན་དང་། རླུང་དང་མེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་ 
སྟོང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོར་བགྲང་བར་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་མ་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉེས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ 
འགྱུར་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་སྤོགས་ཆོག་གང་ཡིན་པ་ 
ནི། ཕྱག་ཆེན་ལས་འགྱུར་མེད་མ་ཐོབ་ན་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཟླ་བ་དྲུག་བརྟེན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན་ 
བའི་མཛེ་འཕྲོག་དེ་ལ་གཞན་ལྟ་ཅི། །ཤེས་རབ་ལུས་ལ་བྱང་སེམ ས་ལྟུང་བ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྲོག་གི་རླུང་ 
ཤཾསྔཿགྲོག་རྦ་ཐགྒ་རྔ ཀཐཛུན་ཅུའེ་ཡེ་ཡེས་ཞྒ་སཝ་སྒྲ་དྲཀཉ་བཐུས་ཐྲ་ྒ ཀྱཛྔ་ཁོ གྒཏསཾ་ཆཐཏུ་ 
རྗོགས་ནས་ངེས་པར་འཕྲོག །ཉི་མ་འགའ་ཡི་ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་དག་ལས་དེ་སྟེང་ 
མཚན་མ་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་སྒྲུབ་པའོ། ། ཕྱག་རྒྱ་དང་རབ་ཏུ་འདུས་པ་ 


ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟུང་དུ་བཅུག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བས་ལྟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ 

དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྲོག་དང་ཐུར་སེར་དག་གིས་འགོག་པ་ལས་ལོ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཀར་བའི་མཛེ་འཕྲོག་ལས་གཞན་ལྟ་ཅི། གལ་ཏེ་མཛེས་མ་སེལ་ན་དེའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་ 
བཅུ་དྲུག་མ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉིན་ཞག་སོ་སོར་ཤའི་བཟའ་བ་དང་། ཆང་གི་བཏུང་བ་ 
དང་། ཟླ་བ་དྲུག་གི་ནང་དུ་དེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྲུབས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷུང་བ་རྣམ་པར་བཟུང་ 
བར་གྱུར་ན་མཛེའི་ནད་འཕྲོག་སྟེ། བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །སྦྱོར་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཡིས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འགྲོགས་པ་དག་ལས་ཏེ། སྟེང་ཞེས་པ་དགའ་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ལོ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག མི་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དག་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ 
ཞིག་དག་གིས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལུས་ནི་འགྲུབ་པར་ 

འགྱུར། ཞེས་དང་། སྲོག་གིས་རོ་ཡི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་བདུད་ 
རྣམས་བཅོམ་བྱས་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ལ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྲོག་གི་རོའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། ས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་བཀྲུག་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
བདུད་རྣམས་བཅོམ་བྱས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ས་བཅུ་གཉིས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ 

དང་། སྲིད་གསུམ་བླ་མ་ཉིད་ཅེས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
དང་། ལམ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 


238 ཟླ་མ་དམ་པ། 


བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་རྣལ་ 
ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མི་ཟད་མཆོག་གི་གནས་ 
སུ་རབ་འགྲོ་གང་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་མིན། །ཞེས་དང་། ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སྔོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་སྟོབས་གསུངས་ཏེ། མིའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་བྱེད་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རེས་འགའ་ཤི་བར་ 
གྱུར་པ་ན། དཔལ་ལྡན་མིའེ་འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རབ་མཆོག་ཐུབ་པའི་རིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
པ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མི་བཟད་ 
མཆོག་གི་གནས་སུ་འགྲོ། ཞེས་པ་ལ་གང་ལ་ཐད་པ་མེད་པ་ནི་མི་བཟད་མཆོག་གི་གནས་སོ་ཞེས་རྣམ་ 
པར་སྦྱར་རོ། །དེ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། གང་དུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྡན་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་ 
མིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ 
འཆི་བར་འགྱུར་ན་དེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་འོ། །ཞེས་དང་། ཅི་སྟེ་གང་གི་ཚེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ 


ར༣.༣.༽.¬ 


ཞུགས་པར་གྱུར་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐོབ་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ན་དེའེ་ཚེ་དེ་ཡི་འཛིན་པ་སྟེ་བག་ཆགས་ཀྱི་ 


༢༢༨. 5 


སྟོབ རཾ ་ཀྱིས ་སླར་ཡང་མ ཞ་བ ་གཞན་ལ ་ཐསས ་ཅད་ཐོབ ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ ་བ དུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ ས་ 


བརོན་འགུས་དང་མི་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མ་བསྒོམས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་ནི། འགྱུར་མེད་ 
བདེ་བར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཞེས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཚད་མ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་རྟོགས་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། 
རྡོར་སྙིང་འགྲེལ་པར། རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་སྟེ་ཞེས་པའི་བཤད་པར། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་དག་དབྱེ་ནི། གཟུགས་ཕུང་དག་པ་རྣམ་སྣང་སྟེ། དབྱེ་ན། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔའི་རླུང་བཀག་པ་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན། རེ་རེ་དབབེ་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་སླར་ཡང་གང་ལས་ཨ་སོགས་ཀ་སོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ རྣམ་པ་བཅུ་ ནི་ རླུང་བཅུ ་པོ་རྣམས་ འགོག་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །དེ་ ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ནི་ རབ་ཏུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ སྟེ། རླུང་རྣམས་ མི་འབབ་པ་ གང་གི་ གི་ཕྱིར་རོ། ། །ཞེས་ པའི་དོན་ཏོ། ། །རེ་རེ་དབྱེ་བ་ ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཏེ། ཞེ ས་པ་ནི་འདིར་སྦྱོར་བ་རེ་རེ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་འབབ་པའོ། །ཨ་སོག ས་ཀ་སོག ས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཞེས་པ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེ ་བྱེད་གཡོན་དང་ གཡས་ཀྱི་སྲོག་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་འགོག་པས་ 

ཨཾ་་ ཉམས །ཐགཝ་ཞཐཱསུ་ནཱ་ བར་ཏང་གཿསྲ་པྲཾདཀ་ ཇྲི་འཛིན་ཁོ་གསུམ་རྱགས་གྲཝྤ། 
བསྒོམས་པས་དྲི་མ་མེད་པར་ཀྱུར་པ་ན་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་ཅིང་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
ལུ ས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ། ཞེ ས་དང་། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་པ་ཞེ ས་པ་ནི་འདིར་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་ ང ས་དག་གཅི ག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞི ག་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་གྱུར་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་ 


=> >› 


ཏིང་ངེ་འིན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དག་བ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འགའ་ 
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ཞིག་དག་གིས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡུས་ནི་འགྲུབ་པར་ 

འགྱུར། ཞེས་པ་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་སའི་ཁམས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་དྲི་དང་བཤང་ལམ་ 
དང་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མ། སྒྲིབ་སེལ་དང་དྲི་ 
རྡོ་རྗེ། རེངས་བྱེད་དང་རེངས་བྱེད་མ་དྲུག་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ཕུང་དང་རླུང་ཁམས། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་རེག བཤང་ལམ་བཤང་བ་འཛག་ 
པ་དྲུག་པའི་ལྷ་རྣམ་སྣང་དང་སྒྲོལ་མ། སྒྲིབ་སེལ་དང་རེག་རྡོ་རྗེ། རེངས་བྱེད། མཐའ་ཡས་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབྲས་བུ་མ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།། ། །འདི་ཡར་བཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ་ 
ལེགས་པར་རྫོགས་ཤིང་། འདི་ཉིད་རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེ་མ་ལུས་པའི་ནང་ནས་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའེ་དོན་དུ། དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ། དེས་ 
ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྣམས་མུར་བར་བྲི་བའི་འདུན་པ་ 
ཡོད་ཅིང་། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་པས་ཀྱང་འཁྲུངས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཤོལ་ཏེ། 
བསྙེན་བཀུར་དང་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རིམ་པར་ཕུལ་ནས་བསྐུལ་དུ་ཟིན་ཡང་ཆོས་འདིའང་ཅུང་ 

ཟད་གཉན་པས་རྣམ་གཡེང་འབའ་ཞིག་གིས་རྒྱུན་བཅད་ནས་མཇུག་ཏུ་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་སུ་ཟིན་ནའང་། 
སླར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་མཉེས་པའིེ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། མུར་ 
བ་ཉིད་དུ་བསྐུལ་བ་པོ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩ་ལག ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ 
ལ། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་བརྟན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞིང་། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བ། མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་མུར་དུ་ཕྱིན་ 


ཞིང་། འདིས་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
ན་ནོ། །བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད། །དེ་ཡི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
། །ཉམས་ལེན་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །མ་སྦས་གསལ་བར་རྒྱུད་འགྲེལ་ཇི་བཞིན་ 
བཀོད། །འདེ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ནྭྷ་བ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །དགེ་བས་བསྐུལ་བའི་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་ ཅིག ། །ཅེས་ པ་བསྐུལ་བ བོའི གནས་སྐྱབས་ཀྱི་ ཀྱི་དགོངས་ ང། ་རྫོགས་ པའིེ་ ཕྱིར། ། བཙུན་པ་ཨ་ཝ་རྷཱ་ཏཱེ་པ་ 
བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་བར་ སྐབས་སུ་སྨྲས་ པའོ།། །།ཆོས་ཀྱི ཀྱི་རྗེ་ རྗེ་བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི་ 


༤༨ 
༦ 
༨ 
གྱ 


ཞལ་ལྔའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་གཏུགས་པའེ། རིག་པ་འཛིན་པ་ཡར་ཀླངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཞུས་དག་ལན་ལྔ་བགྱིས་ཏེ་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ། །བཟང་པོ་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་མཁས་པའི་མིག །གཙུག་གིས་མཆོད་དེ་བཟང་པོའི་ 


མཐའ་ཅན་གང་། །གདམས་པ་མཆོག་འདིས་ལུས་འདི་མ་སྦངས་པར། །དོན་ཆེན་སྒྲུབ་འདོད་འོན་ཀྱང་ས་ 
ངན་པས། །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་བསྡུས། །སྐྱབས་བྲལ་མུན་པའི་གླིང་ཞུགས་བདག་ 
རྨོངས་ན། །མཁྱེན་རྩེ་ནུས་ལྡན་མཆོག་གིས་སྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། །།ཤུབྷཾ།། །།།གཅིག་ཞུས།། །། 
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